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Blutdruck-Messgerat BW-83E

Gebrauchsanweisung - Bitte sorgféltig lesen!

DE Gerat und LCD-Anzeige

2 x AAA (LR03) 1,5V

BestimmungsgemaRer Gebrauch

* Dieses Handgelenk-Blutdruckmessgerat dient zur Messung des systolischen und diastolischen
Drucks sowie der Pulsfrequenz einer erwachsenen Person mittels nicht-invasiver oszillometrischer
Technik durch eine aufblasbare Manschette, die um das Handgelenk angelegt wird. Das Gerat kann
in medizinischen Einrichtungen oder zu Hause verwendet werden.

Kontraindikationen

* Es gibt keine bekannten Kontraindikationen.

Zeichenerklarung

WICHTIG

Befolgen Sie die Gebrauchsanleitung!
Die Nichtbeachtung dieser Anweisung
kann zu schweren Verletzungen oder
Schaden am Gerat fihren.

WARNUNG

Diese Warnhinweise missen eingehalten
werden, um mogliche Verletzungen des
Benutzers zu verhindern.

ACHTUNG

Diese Hinweise miissen eingehalten
werden, um mogliche Beschadigungen
am Gerat zu verhindern.

HINWEIS

Diese Hinweise geben lhnen nitzliche
Zusatzinformationen zur Installation oder
zum Betrieb.
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® Allgemeines Verbotssymbol

‘T Vor Nasse schiitzen
LOT-Nummer

Hersteller

Geréateklassifikation: Typ BF

L

Herstellungsdatum

Ef Lokale Entsorgungsrichtlinien
— b

eachten!

Importeur

Medizinprodukt

Temperaturbereich

Umgebungsdruckbegrenzung

Luffeuchtigkeitsbereich

Recyclingsymbole/Codes: Diese
dienen dazu, Uber das Material und
seine sachgerechte Verwendung sowie
Wiederverwertung zu informieren.

Nicht zerlegen oder demontieren!

CE-Zeichen

Diese Seiten oben

>
—71N~ Von Sonnenlicht fernhalten
ZAN
Das Gerat ist gegen Spritzwasser
IP22  geschiitzt. Spritzwasser aus jeder

Richtung gegen das Gehause hat
keine schadlichen Auswirkungen.

Seriennummer
m Bevollmachtigter EU-Reprasentant

Eindeutige Gerate-Identifikation

Shenzhen AOJ Medical Technology Co., Ltd.

Add: Room 301&4F, Block A, Building A, Jingfa Intelligent
Manufacturing Park, Xiaweiyuan, Gushu Community, Xixiang
Street, Bao’an District, 518126 Shenzhen, CHINA

Share Info GmbH
Address: Heerdter Lohweg 83, 40549 Dusseldorf, Deutschland
Tel: 0049 179 5666 508; E-mail: EU-Rep@share-info.com

ecomed® by medisana GmbH
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, Deutschland

D E Sicherheitshinweise

Lesen Sie die Gebrauchsanweisung, insbesondere
die Sicherheitshinweise, sorgfaltig durch, bevor
Sie das Gerit einsetzen und bewahren Sie die Ge-
brauchs- anweisung fiir die weitere Nutzung auf.
Wenn Sie das Gerat an Dritte weitergeben, geben
Sie unbedingt diese Gebrauchsanweisung mit.

AANGO

® Benutzen Sie das Gerat nur entsprechend seiner Bestimmung laut Ge-
brauchsanweisung. Bei Zweckentfremdung erlischt der Garantieanspruch.

® Das Geréat ist nur fiir den privaten Gebrauch bestimmt.

® Wenn Sie an Krankheiten leiden, wie z. B. arterieller Verschlusskrankheit, halten
Sie vor der Anwendung des Gerates Ricksprache mit Ihrem Arzt.

® Das Gerat darf nicht zur Kontrolle der Herzfrequenz eines Schrittmachers

verwendet werden.

Das Ergebnis einer Blutdruckmessung mit diesem Gerat ist nicht geeignet fir

eine Selbstdiagnose bzw. Selbstbehandlung. Um gesundheitliche Gefahren zu

vermeiden, befolgen Sie stets die Anweisungen |hres Arztes und kontaktieren Sie

ihn, um eine Beurteilung des Messergebnisses zu erhalten.

Verandern Sie niemals die Einnahme von arztlichen verordneten Medikamenten

aufgrund einer Messung mit diesem Geréat und lassen Sie sich vor der Messung

von lhrem Arzt hinsichtlich des optimalen Messzeitpunkts beraten.

Das Gerét ist nicht geeignet fiir die kontinuierliche Uberwachung eines Patienten,

zur Beurteilung einer bestehenden Krankheit oder fir die erste Hilfe.

Das Gerat ist nicht zum Einsatz bei Patienten mit chirurgischen Behandlungen geeignet,

es sollte nur an festgelegten Orten bzw. in Privathaushalten eingesetzt werden.

Schwangere sollten die notwendigen VorsichtsmalRnahmen und ihre individuelle

Belastbarkeit beachten, halten Sie ggf. Riicksprache mit lhrem Arzt.

Der Patient ist der vorgesehene Benutzer, es kénnen alle Funktionen sicher

verwendet werden.

Sollten wahrend einer Messung Unannehmlichkeiten wie z. B. Schmerz am

Handgelenk oder andere Beschwerden auftreten, betatigen Sie die Start-/Stopp-

Taste ©, um eine sofortige Entliftung der Manschette zu erreichen. Losen Sie die

Manschette und nehmen Sie diese vom Handgelenk ab.

Dieses Gerat ist nicht dafiir bestimmt, durch Personen mit eingeschrankten

physischen, sensorischen oder geistigen Fahigkeiten oder mangels Erfahrung und/

oder mangels Wissen benutzt zu werden, es sei denn, sie werden durch eine fiir

Ihre Sicherheit zustandige Person beaufsichtigt oder erhielten von ihr Anweisungen,

wie das Gerat zu benutzen ist.

Dieses Blutdruckmessgerat ist fur Erwachsene bestimmt. Ein Gebrauch an

Sauglingen und Kindern ist nicht zulassig. Konsultieren Sie einen Arzt, wenn Sie das

Gerat bei Jugendlichen einsetzen méchten. Medizinprodukte sind kein Spielzeug!

Kinder unter 12 Jahren und Menschen, die nicht in der Lage sind, Ihren Willen zu

auBern, dirfen das Gerat nicht verwenden.

® Bewahren Sie das Gerat auRRerhalb der Reichweite von Kindern auf.

Das Gerat darf nicht in strahlungsintensiven Raumen oder im Umfeld von

strahlungsintensiven Geraten wie z. B. Radiosender, Mobiltelefonen oder Mikrowellen

oder zusammen mit hochfrequenten, chirurgischen Geraten (Magnetresonanz-

Gerate [MR]), betrieben werden. Dadurch kénnen Funktionsstérungen oder

inkorrekte Messwerte auftreten.

Nicht in der Nahe von aktiven HF-Chirurgiegeraten und dem HF-abgeschirmten

Raum eines ME-Systems fir Magnetresonanztomographie betreiben, wo die

Intensitat der EM-Stoérungen hoch ist.

® Bewegen Sie sich nicht wahrend der Messung.

Schitzen Sie das Gerat vor Feuchtigkeit. Sollte dennoch einmal Flissigkeit in das

Gerat eindringen, missen die Batterien sofort entfernt und weitere Anwendungen

vermieden werden. Setzen Sie sich in diesem Fall mit Ihrem Fachhandler in

Verbindung oder informieren Sie uns direkt.

Benutzen Sie das Gerat niemals im Freien oder in Feuchtraumen.

Betreiben Sie das Gerat nichtin der Nahe von brennbarem Gas (z. B. Betaubungsgas,

Sauerstoff oder Wasserstoff) oder brennbarer Flissigkeit (z. B. Alkohol).
Die Verwendung dieses Gerats neben oder zusammen mit anderen Geraten sollte
Wenn eine solche Verwendung notwendig ist, sollten dieses Gerat und die anderen
Gerate beobachtet werden, um sicherzustellen, dass sie normal funktionieren.
Die Verwendung von Zubehor, Messwertgebern und Kabeln, die nicht vom
Hersteller autorisiert bzw. mitgeliefert wurden, koénnen zu erhdhten elektro-
dieses Gerats flihren und einen unsachgemafen Betrieb zur Folge haben.
Tragbare HF-Kommunikationsgerate (einschlielich Peripheriegerate wie Antennen-
kabel und externe Antennen) sollten nicht naher als 30 cm an einem Teil des Gerats
verwendet werden, einschlieBlich der vom Hersteller angegebenen Kabel. Andern-
Nehmen Sie keinerlei Veranderungen am Gerat vor, zerlegen Sie es nicht
und reparieren Sie das Gerat niemals selbst. Lassen Sie Reparaturen
nur von autorisierten Servicestellen durchfiihren.
Vor dem Gebrauch des Gerates ist der Nutzer verpflichtet, festzustellen,
Wiederholte Blutdruckmessungen in hoher Zahl kdnnen zu unerwunschten
Nebenwirkungen fuhren, z. B. zu Nervenquetschungen oder zu Blutgerinnseln.
Messen Sie nicht mehr als 3-mal hintereinander und lassen Sie mindestens 5
Minuten Pause zwischen zwei Messungen. Messen Sie insgesamt nicht mehr als
Legen Sie die Manschette nie Uber verletzten Hautstellen, bei bestehendem
Katheteranschluss oder nach einer Mastektomie an.
Behalten Sie stets den Druckwert auf der Anzeige im Auge. Sollte dieser 295
mmHg (39,3 kPa) iibersteigen, driicken Sie sofort die Start/Stopp -Taste @, um
Die Manschette ist empfindlich und muss mit entsprechender Umsicht behandelt
werden. Pumpen Sie die Manschette nur auf, wenn sie korrekt am Handgelenk
angelegt ist.
Bewahren Sie das Gerat vor schweren Schlagen und lassen Sie es nicht fallen.
Benutzen Sie nur originale Zusatz- und Ersatzteile des Herstellers, da anderenfalls
Schaden am Gerat oder Personenschaden entstehen kdnnen.
Beachten Sie die lokalen Entsorgungsrichtlinien, wenn Sie das Gerat entsorgen
mochten.
Gerat nicht weiter und wenden Sie sich unverziiglich an die Servicestelle.
Das Verschlucken von Kleinteilen wie Verpackungsmaterial, Batterie, Batteriefach-
deckel usw. kann zum Ersticken fiihren. Lassen Sie daher niemals Kinder allein mit
dem Gerat.
die Wartungs- und Reinigungshinweise in dieser Anleitung.
Bei Personen mit unregelmaRiger oder instabiler peripherer Durchblutung
aufgrund von Diabetes, Lebererkrankungen, Arterienverkalkung usw. kann es zu
Schwankungen der gemessenen Blutdruckwerte kommen.
Messen Sie den Blutdruck nicht, wenn gleichzeitig andere Messungen am selben
Kéorperteil vorgenommen werden, da diese dadurch gestort werden bzw. ausfallen
kénnen.
Wenn die Umgebungstemperatur weniger als 5°C oder mehr als 40°C betragt, betragt
Stunde; die Zeit von der maximalen Lagertemperatur betragt mindestens 2 Stunden.
Die mit diesem Gerat gemessenen Blutdruckwerte liegen Ublicherweise etwas
unter den klinisch bestimmten Werten aufgrund der ruhigeren Bedingungen.
® Entfernen Sie die Batterien, wenn Sie das Gerat langere Zeit nicht benutzen.
Verletzungen des Patienten fiihren.
® Die Biokompatibilitdt der Manschette wurde getestet, ist jedoch von Person zu
Person unterschiedlich. Einige Personen konnten dennoch allergisch auf das
Kontaktmaterial reagieren.

vermieden werden, da dies zu einem unsachgemafen Betrieb flihren konnte.

magnetischen Emissionen oder einer verminderten elektromagnetischen Immunitat

falls kann es zu einer Beeintrachtigung der Leistung des Gerats kommen.

®

dass das Gerat sicher und ordentlich funktioniert.

6-mal am Tag.

eine sofortige Entluftung der Manschette zu erreichen.

Wenden Sie niemals Gewalt an, z. B. beim Anlegen der Manschette.

Sollten Sie Zweifel an der ordnungsgemafen Funktion haben, benutzen Sie das

Wahrend des Betriebs darf keine Wartung oder Reinigung erfolgen. Beachten Sie
® Waschen Sie Ihre Hande, bevor Sie das Gerat benutzen.

die Wartezeit von der minimalen Lagertemperatur bis zur Verwendung mindestens 1
® Zu haufige Messungen konnen aufgrund von Stérungen des Blutflusses zu
® Der Bediener sollte die Manschette wie empfohlen warten.

® Wenn sich die Leistung andert (z. B. ungenaue Messung oder abnormale Anzeige),
stellen Sie die Verwendung bitte sofort ein und wenden Sie sich rechtzeitig an den
Kundendienst.

BATTERIE-SICHERHEITSHINWEISE

® Batterien nicht auseinander nehmen!

® Erneuern Sie die Batterien, wenn das Batterie-Symbol im Display erscheint.

® Schwache Batterien umgehend aus dem Batteriefach entfernen, weil sie
auslaufen und das Gerat beschadigen kénnen!

® Erhohte Auslaufgefahr, Kontakt mit Haut, Augen und Schleimhauten vermeiden!
Bei Kontakt mit Batteriesaure die betroffenen Stellen sofort mit reichlich klarem
Wasser spulen und umgehend einen Arzt aufsuchen!

® Sollte eine Batterie verschluckt worden sein, ist sofort ein Arzt aufzusuchen!

® Immer alle Batterien gleichzeitig austauschen!

® Nur Batterien des gleichen Typs einsetzen, keine unterschiedlichen Typen oder
gebrauchte und neue Batterien miteinander verwenden!

® Legen Sie Batterien korrekt ein, beachten Sie die Polaritat!

® Entnehmen Sie die Batterien, wenn Sie das Gerat mindestens 3 Monate nicht
mehr benutzen.

® Batterien von Kindern fernhalten!

® Batterien nicht wiederaufladen! Es besteht Explosionsgefahr!

® Nicht kurzschlieBen! Es besteht Explosionsgefahr!

® Nicht ins Feuer werfen! Es besteht Explosionsgefahr!

® Werfen Sie verbrauchte Batterien und Akkus nicht in den Hausmidill, sondern in
den Sondermill oder in eine Batterie-Sammelstation im Fachhandel!

Gerat und LCD-Anzeige

© Benutzerauswahl / Einstellungen
© Start/Stopp @ Handgelenk-Manschette @ MEM (Benutzerspeicher)
O Blutdruck-Indikator @ Uhrzeit/Datum @ Batteriewechsel-Symbol

© Blutdruck-Messeinheit @ Anzeige des systolischen Drucks

@ Anzeige des diastolischen Drucks (B Anzeige der Pulsfrequenz

® Symbol unregelméaRiger Herzschlag

@ Pulssymbol @ Speicherplatz-Nummer
® Durchschnittswert

® LCD-Anzeige

@ Speichersymbol
® Benutzerspeicher 1/2

Lieferumfang

Priifen Sie zunéchst, ob das Gerat vollstandig ist. Zum Lieferumfang gehéren:
» 1 ecomed Blutdruck-Messgerat BW-83E

« 2 Batterien (Typ AAA, LR03) 1,5V

* 1 Aufbewahrungsbox * 1 Gebrauchsanweisung

Sollten Sie beim Auspacken einen Transportschaden bemerken, setzen Sie sich bitte sofort mit
Ihrem Handler in Verbindung.

WARNUNG

Achten Sie darauf, dass die Verpackungsfolien nicht in die Hande
von Kindern gelangen. Es besteht Erstickungsgefahr!

Was ist Blutdruck?

Blutdruck ist der Druck, der bei jedem Herzschlag in den GefaRen entsteht. Wenn sich das Herz
zusammenzieht (= Systole) und Blut in die Arterien pumpt, fihrt das zu einem Druckanstieg.
Dessen hochster Wert wird als systolischer Druck bezeichnet und bei einer Blutdruckmessung
als erster Wert gemessen. Wenn der Herzmuskel erschlafft, um neues Blut aufzunehmen,
sinkt auch der Druck in den Arterien. Sind die GefalRe entspannt, wird der zweite Wert — der
diastolische Druck — gemessen.

Blutdruckklassifikation

systolisch diastolisch Klassifikation
mmHg mmHg
=160 =100 Bluthochdruck
140 - 159 90 -99 leichter Bluthochdruck
90 - 139 60 - 89 normaler Blutdruck
<90 <60 zu niedriger Blutdruck
WARNUNG

Zu niedriger Blutdruck stellt auch ein Gesundheitsrisiko dar!
Schwindelanfille konnen zu gefahrlichen Situationen fiihren
(z. B. auf Treppen oder im StraBenverkehr)!

Beeinflussung und Auswertung der Messungen

* Messen Sie lhren Blutdruck mehrfach, speichern Sie die Ergebnisse und vergleichen Sie diese
dann miteinander. Ziehen Sie keine Riickschllsse aus einem einzigen Ergebnis.

* lhre Blutdruckwerte sollten immer von einem Arzt beurteilt werden, der auch mit lhrer
medizinischen Vorgeschichte vertraut ist. Wenn Sie das Gerat regelmaRig benutzen und die

Werte flr lhren Arzt aufzeichnen, sollten Sie auch von Zeit zu Zeit Ihren Arzt Gber den Verlauf

informieren.

Bedenken Sie bei den Blutdruckmessungen, dass die taglichen Werte von vielen Faktoren

abhangen. So beeinflussen Rauchen, Alkoholgenuss, Medikamente und korperliche Arbeit die

Messwerte in unterschiedlicher Weise.

Messen Sie Ihren Blutdruck vor den Mahizeiten.

+ Bevor Sie lhren Blutdruck messen, sollten Sie sich mindestens 5-10 Minuten ausruhen.

* Wenn lhnen der systolische oder der diastolische Wert der Messung trotz korrekter
Handhabung des Geréates ungewdhnlich erscheinen (zu hoch oder zu niedrig) und sich dies
mehrmals wiederholt, dann informieren Sie lhren Arzt. Dies gilt auch, wenn in seltenen Fallen
ein unregelmafiger oder sehr schwacher Puls keine Messungen ermdglicht.

Inbetriebnahme: Batterien einsetzen / wechseln

Bevor Sie ihr Gerat benutzen kénnen, missen Sie die beiliegenden Batterien einsetzen. Auf

der Riickseite des Gerétes befindet sich der Deckel des Batteriefaches. Offnen Sie ihn und
setzen Sie 2 Stiick 1,5V-Batterien, Typ AAA LRO3, ein. Achten Sie dabei auf die Polaritat (wie im
Batteriefach markiert). SchlieRen Sie das Batteriefach wieder.

Wechseln Sie die Batterien sofort aus, wenn das Batteriewechsel-Symbol @ im Display erscheint
oder wenn im Display nichts angezeigt wird, nachdem das Gerat eingeschaltet wurde.

Einstellung des Benutzers
Driicken Sie kurz auf die ,Q\)\ - Taste @, um die Benutzereinstellung zu dndern. Erneuter kurzer
Druck auf A @ wechselt zwischen den Benutzern 1 oder 2.

Einstellung von Datum und Uhrzeit

Das Handgelenk-Blutdruckmessgerat speichert automatisch bis zu 99 Messwerte fir jeden

Benutzer (1 oder 2). Die Speicherfunktion speichert die Messwerte mit Datum und Uhrzeit.

Stellen Sie das Gerat auf das aktuelle Datum und die aktuelle Uhrzeit ein, bevor Sie zum ersten

Mal eine Messung durchfiihren. Das Datum und die Uhrzeit kénnen wéhrend einer Messung nicht

geandert werden.

1. Driicken Sie die Taste ,Q?\ @, bis die Jahreszahl blinkt.

2. Driicken Sie MEM @, um die Jahreszahl einzustellen und driicken Sie dann erneut auf S (1}
um zur Einstellung des Monats zu gelangen.

3. Verwenden Sie nun wieder die Taste MEM @, um den Monat einzustellen und verfahren Sie
analog entsprechend fur die Einstellungen von Tag, Stunde und Minute.

4. Driicken Sie abschlieRend auf die Taste SR @, um den Einstellungsdialog zu verlassen.

I
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Einstellung der Messeinheit

Das Gerat unterstiitzt die Messung in mmHg (Standardeinstellung) oder in kPa (wahlbar).

Um die Messeinheit zu &ndern, driicken und halten Sie die Taste A @ fiir 5 Sekunden und
stellen Sie dann die gewiinschte Einheit mit der Taste MEM @ ein. Driicken Sie abschlieRend
kurz auf die Taste R @.

Anlegen der Manschette

1.Bringen Sie die saubere Manschette am linken unbekleideten Handgelenk an, mit dem
Handteller nach oben (siehe Abbildungen links).

2. Der Abstand zwischen Manschette und Handteller muss ca. 10-15 mm betragen.

3.Binden Sie das Klettband fest um Ihr Handgelenk, jedoch nicht zu fest, um das Messergebnis
nicht zu verfalschen.

Wie wird richtig gemessen?

« Fihren Sie die Messung im Sitzen durch.

« Entspannen Sie vor der Messung 5 bis 10 Minuten lang.

« Entspannen Sie Ihren Arm und legen Sie ihn locker auf, z. B. auf einem Tisch.

Heben Sie das Handgelenk so, dass sich die Druckmanschette in Herzhohe befindet (siehe
Abbildungen links).

Verhalten Sie sich wahrend der Messung ruhig: Bewegen Sie sich nicht und sprechen Sie nicht,
da sich sonst die Messergebnisse verandern kdnnen.

Messen Sie niemals nach kdrperlicher Anstrengung oder einem Bad.

Ubereinander.

Flhren Sie die Messung jeden Tag zur gleichen Zeit durch.

Verwenden Sie immer nur die Originalmanschette und keine Ersatzteile, die nicht vom
Hersteller freigegeben sind.

Halten Sie Ihre FlRe flach auf dem Boden.

Den Blutdruck messen

Nachdem Sie die Manschette ordnungsgemaf angelegt haben, kann mit der Messung begonnen

werden.

. Driicken Sie die START/STOPP-Taste @, um die Messung zu starten. Automatisch pumpt das
Gerat langsam die Manschette auf, um lhren Blutdruck zu messen und im Display erscheint
entweder «0» oder der zuletzt gemessene Wert.

.Das Gerat pumpt die Manschette solange auf, bis ein fir die Messung ausreichender Druck
erreicht ist. AnschlieRend lasst das Gerat langsam die Luft aus der Manschette ab und fihrt die
Messung durch. Sobald das Gerat ein Signal erfasst, beginnt das Puls-Symbol @ im Display
zu blinken.

3. Ist die Messung beendet, wird die Manschette entliiftet. Der systolische @ und der diastolische
@ Blutdruck sowie der Puls-Wert erscheinen im Display. Hat das Gerat unregelmaRigen Puls
ermittelt, erscheint zusétzlich das Symbol fiir unregelmaigen Herzschlag @®.

. Die gemessenen Werte werden automatisch im ausgewahlten Speicher (1 oder 2) gespeichert.
In jedem Speicher kénnen bis zu 99 Messwerte gespeichert werden. Sind bereits 99 Werte
gespeichert, wird der alteste Wert Gberschrieben.
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Die Messung abbrechen

Falls es notwendig sein sollte, die Messung des Blutdrucks abzubrechen, aus welchem Grund
auch immer (z. B. Unwohisein des Patienten), kann jederzeit die START/STOPP-Taste @
gedruckt werden. Das Gerat entliftet sofort die Manschette automatisch.

Gespeicherte Werte anzeigen / Il6schen

Driicken Sie im Standby-Modus einmal die Taste MEM @ und dann auf die Taste S\ @, um den
Speicher 1 oder 2 zu wahlen. Das Gerat zeigt den Durchschnittswert des Blutdrucks der letzten
drei Male an (,LAVG* @ leuchtet auf). Mit der Taste MEM @ kénnen Sie dann weitere Messwerte
anzeigen lassen.

Méchten Sie gespeicherte Werte I16schen, so driicken Sie im Standby-Modus kurz auf die Taste
MEM @ und dann driicken und halten Sie die MEM @-Taste fir ca. 3 Sekunden. Alle Werte
werden geldscht und es erscheint ,NO* auf der Anzeige.

Automatische Abschaltung
Erfolgt fur ca. 20 Sekunden keine Bedienung, schaltet sich das Gerat automatisch aus.

Fehleranzeigen
Bei ungewdhnlichen Messungen erscheinen folgende Anzeigen im Display:

Halten Sie lhre Beine wahrend der Messung ruhig und schlagen Sie die Beine nicht

Anzeige | Ursache/Ldsung

EruU Die Aufpumpphase dauert zu lang. Der Aufblasdruck erreicht innerhalb von 12
Sekunden keine 30 mmHg. — Bitte priifen Sie den korrekten Sitz der Manschette.

ErH Aufblasdruck erreicht 295 mmHg — Es erfolgt eine automatische Entliftung nach
20 ms.

Er1 Es wurde kein Puls gefunden.

Er2 Bewegung, Sprechen oder magnetische Stérung wahrend des Messvorgangs.

Er3 Abnormales Messergebnis.

Er 23 Systolischer Wert unter 45 mmHg

Er 24 Systolischer Wert tiber 230 mmHg

Er 25 Diastolischer Wert unter 25 mmHg

Er 26 Diastolischer Wert tiber 160 mmHg

Storungen beheben

Problem Ursache und Lésungen

Keine Anzeige obwohl das
Gerat eingeschaltet ist und
Batterien eingelegt sind

Messung kann nicht durch-
geflihrt werden oder Luft
entweicht / kein Druckaufbau
Jede Messung erzielt stark
voneinander abweichende
Resultate

Gdf. sind die Batterien leer. Legen Sie neue Batterien
unter Beachtung der Polaritat ein. Priifen Sie, ob das Gerat
schadhaft ist. Kontaktieren Sie ggf. den Kundenservice.

Legen Sie die Manschette korrekt an. Wiederholen Sie die
Messung nach einer 30-minutigen Ruhephase. Sprechen und
bewegen Sie sich nicht wahrend der Messung.

Wiederholen Sie die Messung in korrekter Weise nach

einer 30-minltigen Ruhephase. Beachten Sie alle in dieser
Anleitung gegebenen Hinweise zur korrekten Messung

und zu den allgemeinen Ursachen fir Falschmessungen.
Leicht abweichende Resultate sind normal, da der Blutdruck
standigen Schwankungen unterworfen ist.

Speichern Sie die gemessenen Werte und besprechen Sie
diese mit lhrem Arzt. Es ist nicht ungewdhnlich, dass nicht zu
Hause gemessene Werte stark abweichen kénnen.

Die gemessenen Resultate
unterscheiden sich stark
von beim Arzt gemessenen
Werten

Wenn Sie ein Problem nicht I6sen kdnnen, setzen Sie sich mit dem Kundenservice in
Verbindung. Zerlegen Sie das Gerat nicht selbst.

Reinigung und Pflege

Entfernen Sie die Batterien, bevor Sie das Gerat reinigen. Reinigen Sie das Gerat und die
Manschette mit einem weichen Tuch, das Sie mit einer milden Seifenlauge leicht befeuchten.
Verwenden Sie keinesfalls scharfe Reinigungsmittel, Alkohol, Naphtha, Verdiinner oder Benzin
etc.. Tauchen Sie weder Gerat noch irgendein Zusatzteil in Wasser. Achten Sie darauf, dass
keine Feuchtigkeit in das Gerat eindringt. Benutzen Sie das Gerat erst wieder, wenn es vollig
trocken ist. Setzen Sie das Gerat nicht der direkten Sonneneinstrahlung aus, schiitzen Sie es vor
Schmutz und Feuchtigkeit. Setzen Sie das Gerat keiner extremen Hitze oder Kalte aus. Reinigen
Sie das Gerat einmal wochentlich. Bewahren Sie das Gerat an einem sauberen und trockenen
Platz gemaR den Umgebungsbedingungen fiir Lagerung und Transport auf.

Desinfektion

Wir empfehlen, das Geréat vor und nach jeder Benutzung ca. 1 Minute lang mit einer 70%-igen
Isopropanol-Lésung zu desinfizieren. Gehen Sie hierzu wie folgt vor:

Desinfizieren Sie das Gehause mit einem in der Losung leicht befeuchteten, weichen Tuch und
wischen Sie es sofort trocken.

Desinfizieren Sie nicht mit Hochtemperaturdampf oder ultravioletter Bestrahlung, da dies das
Gerat beschadigen oder die Alterung beschleunigen kénnte!

Achten Sie bei jeglicher Reinigung und Desinfektion darauf,
Umgebungsbedingungen fiir den Betrieb eingehalten werden.

dass die angegebenen

Entsorgung
Das nebenstehende Symbol einer durchgestrichenen Miilltonne auf Rédern zeigt an, dass dieses
Gerat der Richtlinie 2012/19/EU unterliegt. Diese Richtlinie besagt, dass Sie dieses Gerat am Ende
seiner Nutzungszeit nicht mit dem normalen Haushaltsmdill entsorgen diirfen, sondern in speziell
eingerichteten Sammelstellen, Wertstoffhdfen oder Entsorgungsbetrieben abgeben miissen. Diese
Entsorgung ist fiir Sie kostenfrei. Schonen Sie die Umwelt und entsorgen Sie fachgerecht. Fir
. den deutschen Markt gilt: Beim Kauf eines Neugerats haben Sie das Recht, das entsprechende
Altgerat an |hren Handler zurlickzugeben. Handler von Elektro- und Elektronikgeraten mit einer
Verkaufsflache von mindestens 400 gm sowie Lebensmittelhandler mit einer Verkaufsflache von mindestens 800
qm, die regelméaRig Elektro- und Elektronikgeréate verkaufen, sind auRerdem verpflichtet, Altgerate unentgeltlich
zurlickzunehmen, auch ohne, dass ein Neugeréat gekauft wird, wenn die Altgerate in keiner Abmessung gréRer
sind als 25 cm. Informieren Sie sich auch bei Ihrem Handler lber die Ricknahmemdglichkeiten vor Ort. Bei
einem Vertrieb unter Verwendung von Fernkommunikationsmitteln gelten als Verkaufsflachen des Vertreibers
alle Lager- und Versandflachen. Sofern |hr Altgerét personenbezogene Daten enthalt, sind Sie selbst fiir deren
Léschung verantwortlich, bevor Sie es zurlickgeben. Weitere Mdoglichkeiten zur Entsorgung des ausgedienten
Produkts erfahren Sie bei lhrer Gemeinde- oder Stadtverwaltung.
Umweltschaden durch falsche Entsorgung der Batterien/Akkus!
Das Symbol der durchgestrichenen Miilltonne auf Batterien oder Akkus bedeutet, dass Sie Batterien und Akkus
nicht im Hausmldill entsorgen dirfen. Bitte entnehmen Sie vor der Riickgabe Batterien oder Akkumulatoren,
die nicht vom Altgerat umschlossen sind, sowie Lampen, die zerstérungsfrei entnommen werden kénnen und
flihren diese einer separaten Sammlung zu. Diese koénnen giftige Schwermetalle enthalten und unterliegen
der Sondermiillbehandlung. Die chemischen Symbole der Schwermetalle sind wie folgt: Cd = Cadmium, Hg =
Quecksilber, Pb = Blei. Sie sind gesetzlich verpflichtet, alte Batterien und Akkus nach Gebrauch zurlickzugeben.
Batterien und Akkus kénnen Stoffe enthalten, die schadlich fir die menschliche Gesundheit und Umwelt sind.
Nur bei einer getrennten Sammlung und Verwertung von alten Batterien und Akkus kénnen die negativen
Auswirkungen vermieden werden. Seien Sie besonders vorsichtig beim Umgang mit lithiumhaltigen Batterien
und Akkus, da bei unsachgemaRer Verwendung eine erhdhte Brandgefahr besteht. Kleben Sie dazu die Pole
ab, um einen duleren Kurzschluss zu vermeiden. Nutzen Sie Batterien mit langer Lebensdauer oder Akkus, um
die Entstehung von Abfallen aus Alt-Batterien zu verringern. Beachten Sie die Anweisungen zum Lagern, und
vermeiden Sie das vollstandige Ent- und Aufladen des Akkus, um die Lebensdauer zu verlangern. Darliber hinaus
sollten Sie Batterien oder Elektro- und Elektronikgerdte mit Batterien oder Akkus nicht im 6ffentlichen Raum
zurlicklassen, um eine Vermiillung zu vermeiden. Priifen Sie Méglichkeiten, Batterien einer Wiederverwendung
zuzufiihren, anstatt diese zu entsorgen, beispielsweise durch Instandsetzung der Batterie.

Richtlinien und Normen

Dieses Blutdruckmessgeréat entspricht den Vorgaben der EU-Norm fir nichtinvasive Blutdruck-
messgerate. Es ist nach EG-Richtlinien zertifiziert und mit dem CE-Zeichen (Konformitats-
zeichen) versehen. Das Blutdruckmessgerat entspricht den europaischen Vorschriften EN
60601-1 und EN 60601-1-2. Dieses Gerat ist nach EG-Richtlinien zertifiziert und mit dem CE-
Zeichen (Konformitatszeichen) versehen. Die Vorgaben der MDR (EU) 2017/745 sind erfiillt.
Elektromagnetische Vertraglichkeit: (siehe separates Beilageblatt)

Technische Daten
Name und Bezeichnung
Anzeigesystem
Speicherplatze

: ecomed Blutdruck-Messgerat BW-83E (Modell: AOJ-35B)

: Digitale Anzeige

12 x 99 fUr Messdaten

Messmethode : Oszillometrisch

Spannungsversorgung : 3V=, 2 x 1,5V Batterien AAA LRO3

Pneumatischer Druckmessbereich : 0-295 mmHg (0-39 kPa)

Uberdruckschutzgrenze : 300 mmHg (40 kPa)

Messbereich Blutdruck : Systole: 45-230 mmHg (6-30,7 kPa);

Diastole: 25-160 mmHg (3,3-21,3 kPa)

Messbereich Puls : 40-199 Schlage/Min.

Maximale Messabweichung des statischen Drucks : + 3 mmHg (+ 0,4 kPa)

Maximale Messabweichung der Pulswerte : + 5 Schlage/Min.

Betriebsart : Kontinuierlicher Betrieb

Lebensdauer : 5 Jahre

Betriebsbedingungen 1 +5 °C bis +40 °C, 15 bis 90 % max. relative Luftfeuchte,

atmospharischer Druck: 70-106 kPa

Lager- und Transportbedingungen : -20 °C bis +55 °C, 10 bis 93 % max. relative Luftfeuchte,
atmospharischer Druck: 70-106 kPa.
Vermeiden Sie wahrend des Transports oder der Lagerung
starke StoRe, direkte Schlage, korrosives Gas, Sonnen-
exposition oder Regen. Achten Sie auf gute Bellftung.

:ca. 90 x 28,5 x 66 mm

149 x 36 mm

Abmessungen (L x B x H)
Grole des Displays

Manschette :ca. 13,5 - 19,5 cm fiir Erwachsene
Gewicht : ca. 126 g ohne Batterien
Artikel-Nummer 123717

EAN-Nummer 140 15588 23717 1

Im Zuge standiger Produktverbesserungen behalten wir uns technische und
gestalterische Anderungen vor.

Die jeweils aktuelle Fassung dieser Gebrauchsanweisung finden Sie unter www.medisana.com

Garantie- und Reparaturbedingungen

Ihre gesetzlichen Gewahrleistungsrechte werden durch unsere im Folgenden dargestellte Garan-
tie nicht eingeschrankt. Bitte wenden Sie sich im Garantiefall an Ihr Fachgeschaft oder direkt an
die Servicestelle. Sollten Sie das Gerat einschicken missen, geben Sie bitte den Defekt an und
legen eine Kopie der Kaufquittung bei.

Es gelten dabei die folgenden Garantiebedingungen:

1. Auf ecomed Produkte wird ab Verkaufsdatum eine Garantie fur 2 Jahre gewahrt. Das Ver-
kaufsdatum ist im Garantiefall durch die Kaufquittung oder Rechnung nachzuweisen.

2. Mangel infolge von Material- oder Fertigungsfehlern werden innerhalb der Garantiezeit kosten-
los beseitigt.

3. Durch eine Garantieleistung tritt keine Verlangerung der Garantiezeit, weder fiir das Gerat
noch fiir ausgewechselte Bauteile, ein.

4. Von der Garantie ausgeschlossen sind:

a. alle Schaden, die durch unsachgemaRe Behandlung, z.B. durch Nichtbeachtung der Ge-
brauchsanleitung, entstanden sind.

b. Schaden, die auf Instandsetzung oder Eingriffe durch den Kaufer oder unbefugte Dritte zuriick-
zufiihren sind.

c. Transportschaden, die auf dem Weg vom Hersteller zum Verbraucher oder bei der Einsendung
an den Kundendienst entstanden sind.

d. Ersatzteile, die einer normalen Abnutzung unterliegen.

5. Eine Haftung fiir mittelbare oder unmittelbare Folgeschaden, die durch das Gerét verursacht

werden, ist auch dann ausgeschlossen, wenn der Schaden an dem Gerét als ein Garantiefall
anerkannt wird.

Die Service-Adresse finden Sie auf dem separaten Beilegeblatt.
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Blood pressure monitor BW-83E

Instruction manual - Please read carefully!

GB Unit and LC-Display

2 x AAA (LR03) 1,5V

Intended use

» The Wrist Blood Pressure Monitor is intended to measure the systolic pressure and diastolic pressure,
as well as the pulse rate of adult person via non-invasive oscillometric technique by an inflatable cuff
wrapped around the wrist. The unit can be used in medical facilities or at home.

Contraindications
* There are no known contraindications.

Explanation of symbols

IMPORTANT

Follow the instructions for use!
Non-observance of these instructions
can result in serious injury or damage
to the device.

Medical device

=
O

Temperature range
WARNING

These warning notes must be observed

to prevent any injury to the user. Ambient pressure limitation

CAUTION
These notes must be observed to
prevent any damage to the device.

Humidity range

(SRS

-[}b

NOTE @%Q% Recycling symbols/codes: _
These notes give you useful additional (7 These are used to provide information
information on the installation or e about_the material and its proper use and
operation 29 “@ recycling.

: PAP

R

Device classification: type BF

applied part Do not disassemble or dismantle!

® General prohibition symbol C E o123 CE sign
‘T Keep dry
t I This side up
LOT)| LOT number o
I\ Keep away from sunlight
//.I\\ p y 9
Manufacturer The device is protected against splash-
P22 ing water. Water splashed against the

enclosure from any direction shall have no

Date of manufacture harmful effects.

Serial number

m EU authorized representative
Unique device identification

Shenzhen AOJ Medical Technology Co., Ltd.

Add: Room 301&4F, Block A, Building A, Jingfa Intelligent
Manufacturing Park, Xiaweiyuan, Gushu Community, Xixiang
Street, Bao’an District, 518126 Shenzhen, CHINA

Observe local disposal guidelines!

ul
%
2
®

Share Info GmbH
Address: Heerdter Lohweg 83, 40549 Diisseldorf, GERMANY
Tel: 0049 179 5666 508; E-mail: EU-Rep@share-info.com

ecomed® by medisana GmbH
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, Germany

G B Safety Instructions

Read the instruction manual carefully before
using this device, especially the safety instruc-
tions and keep the instruction manual for future
use. Should you give this device to another
person, it is vital that you also pass on these

instructions for use.

AAL

® Only use the unit for its intended purpose in accordance with the instructions for
use. Warranty claims become void if the unit is misused.

The unit is intended only for use in the home.

Please consult your doctor prior to using the unit if you suffer from illnesses such
as arterial occlusive disease.

® The unit may not be used to check the heart rate of a pacemaker.

The result of a blood pressure measurement with this device is not suitable for
self-diagnosis or self-treatment. To avoid health risks, always follow your doctor's
instructions and contact him/her for an assessment of the measurement result.
Never change the intake of medication prescribed by a doctor as a result of a
measurement with this device and consult your doctor for advice on the best time
to take the measurement before measuring.

The device is not suitable for continuous monitoring of a patient, assessment of an
existing disease or first aid.

The device is not suitable for use on patients undergoing surgical treatment and
should only be used in specified locations or in private homes.

Pregnant women should take the necessary precautions and pay attention to their
individual circumstances. Please consult your doctor if necessary.

The patient is an intended operator and all the functions can be safely used.

If you experience discomfort during a measurement, such as pain in the wrist or
other complaints, press the Start/Stop - button € to release the air immediately
from the cuff. Loosen the cuff and remove it from your wrist.

® This device is not designed to be used by persons with limited physical, sensory
or mental abilities, or by persons with insufficient experience and/or knowledge,
unless under observation by a person responsible for their safety, or unless they
have been instructed in the use of the device.

This device is intended to be used by adults. The unit is unsuitable for children
or babies. Contact your doctor, if you want to use this device on young persons.
Medical devices are not toys!

Do not let a child below 12 years old or the people who can’t express intention to
use the device.

® Keep the appliance out of the reach of children.

The device must not be operated in rooms with high radiation levels or in the vicinity
of devices with high radiation levels, such as radio transmitters, mobile phones or
microwaves, or together with high-frequency surgical devices (magnetic resonance
[MR] devices). This may cause malfunctions or incorrect readings.

Do not operate near active RF surgical equipment and the RF-shielded room of an
ME system for magnetic resonance imaging where the intensity of EM interference
is high.

® Do not move during the measurement.

Protect the unit from moisture. Should liquid nevertheless penetrate the device, the

batteries must be removed immediately and further applications avoided. In this
case, contact your specialist dealer or inform us directly.
Never use the unit outdoors or in damp rooms.
Do not operate the unit near flammable gas (e.g. narcotic gas, oxygen or hydrogen)
or flammable liquid (e.g. alcohol).
Use of this equipment adjacent to or stacked with other equipment should be
avoided because it could result in improper operation. If such use is necessary,
this equipment and the other equipment should be observed to verify that they are
operating normally.
Use of accessories, transducers and cables other than those specified or provided
by the manufacturer of this equipment could result in increased electromagnetic
emissions or decreased electromagnetic immunity of this equipment and result in
improper operation.
Portable RF communications equipment (including peripherals such as antenna
cables and external antennas) should be used no closer than 30 cm (12 inches) to
any part of the equipment, including cables specified by the manufacturer.
Otherwise, degradation of the performance of this equipment could result.
Do not make any modifications to the unit, do not disassemble it and
never repair the unit yourself. Have repairs carried out only by authorised
service centres.
Before using the device, it is the user's responsibility to determine that the device
is safe and working properly.
Repeated blood pressure measurements in high numbers can lead to undesirable
side effects, e.g. nerve crushing or blood clots.
Do not measure more than 3 times in a row and leave at least 5 minutes between
two measurements. Do not measure more than 6 times a day in total.
Never place the cuff over injured skin, with an existing catheter connection or after
a mastectomy.

® Always keep an eye on the pressure reading on the display. If it exceeds 295 mmHg
(39.3 kPa), press the Start/Stop - button € immediately to deflate the cuff.

® The cuff is delicate and must be handled with care. Only inflate the cuff when it is
correctly applied to the wrist.
Protect the unit from heavy blows and do not drop it. Never use force, e.g. when
putting on the cuff.
Use only original accessories and spare parts from the manufacturer, otherwise
damage to the unit or personal injury may result.

® Observe the local disposal guidelines if you wish to dispose of the unit.
If you have any doubts about the proper functioning of the unit, stop using it and
contact the service centre immediately.
Swallowing small parts such as packaging material, battery, battery compartment
cover, etc. can lead to suffocation. Therefore, never leave children alone with the
unit.
No maintenance or cleaning may be carried out during operation. Follow the
maintenance and cleaning instructions in this manual.
People with irregular or unstable peripheral blood circulation due to diabetes, liver
disease, arteriosclerosis, etc. may experience fluctuations in the measured blood
pressure values.

® Wash your hands before using the device.
Do not measure blood pressure when other measurements are being taken on the
same part of the body at the same time, as these may be disturbed or fail.
If the ambient temperature is less than 5°C or more than 40°C, the waiting time from
minimum storage temperature to use is at least 1 hour; the time from maximum
storage temperature is at least 2 hours.
Blood pressure values measured with this device are usually slightly lower than
clinically determined values due to the quieter conditions.

® Remove the batteries if you are not using the device for a long time.
Too frequent measurements can cause injury to the patient due to blood flow
interference.
The cuff has been tested for biocompatibility, but it varies from person to person,
and some people may still be allergic to the contact material.

® Maintenance should be done by the operator as suggested.

® When the performance changes (such as: inaccurate measurement or abnormal
display), please stop using it immediately and contact the after-sales service
personnel in time.

SAFETY NOTES FOR BATTERIES

® Do not disassemble batteries!

® Replace all batteries if the unit display shows the low battery symbol.

® Never leave any low battery in the battery compartment since it may leak and
cause damage to the unit.

® Increased risk of leakage! Avoid contact with skin, eyes and mucous membranes!
If battery acid comes in contact with any of these parts, rinse the affected area
with copious amounts of fresh water and seek medical attention immediately!

® If a battery has been swallowed, seek medical attention immediately!

® Replace all of the batteries simultaneously!

® Only replace with batteries of the same type, never use different types of batteries
together or used batteries with new ones!

® Insert the batteries correctly, observing the polarity!

® Remove the batteries from the device if it is not going to be used for an extended
period of 3 months or more!

® Keep batteries out of children’s reach!

® Do not attempt to recharge batteries! There is a danger of explosion!

® Do not short circuit! There is a danger of explosion!

*® Do not throw into a fire! There is a danger of explosion!

® Do not throw used batteries into the household refuse; put them in a hazardous
waste container or take them to a battery collection point, at the shop where they
were purchased!

Unit and LC-Display

@ User selection / settings @ LC-Display
© Start/Stop @ Wrist cuff @ MEM (User memory)
0 Blood pressure indicator @ Time/Date @ Battery change icon

© Blood pressure measuring unit O Display of Systolic Pressure
@ Display of Diastolic Pressure (@ Display of Pulse Rate
® Symbol irregular heartbeat @ Pulse icon

® Memory number @ Memoryicon (D Average value @ User icon 1/2
Scope of delivery

First check that the unit is complete. The scope of delivery includes:

* 1 ecomed Blood pressure monitor BW-83E

« 2 Batteries (type AAA, LR03) 1.5V

« 1 Storage box * 1 Instrucion manual

If you notice any transport damage when unpacking, please contact your dealer immediately.

WARNING
Please ensure that the polythene packing is kept away from
the reach of children! Risk of suffocation!

What is blood pressure?

Blood pressure is the pressure created in the blood vessels by each heart beat. When the heart
contracts (= systole) and pumps blood into the arteries, it brings about a rise in pressure.

The highest value is known as the systolic pressure and is the first value to be measured. When
the cardiac muscle relaxes to take in fresh blood, the pressure in the arteries also falls. Once
the arteries are relaxed, a second reading is taken — the diastolic pressure.

Blood pressure classification

systolic diastolic Classification
mmHg mmHg
=160 =100 High blood pressure
140 - 159 90 - 99 Mild hypertension
90 - 139 60 - 89 Normal blood pressure
<90 <60 too low blood pressure
WARNING

Blood pressure that is too low represents just as great a health
risk as blood pressure that is too high! Fits of dizziness may
lead to dangerous situations arising (e.g. on stairs or in traffic)!

Influencing and evaluating readings

» Measure your blood pressure several times, then record and compare the results. Do not
draw any conclusions from a single reading.

« Your blood pressure readings should always be evaluated by a doctor who is also familiar

with your personal medical history. When using the unit regularly and recording the values for

your doctor, you should visit the doctor from time to time to keep him updated.

When taking readings, remember that the daily values are influenced by several factors.

Smoking, consumption of alcohol, drugs and physical exertion influence the measured values

in various ways.

Measure your blood pressure before meals.

Before taking readings, allow yourself at least 5-10 minutes rest.

« If the systolic and diastolic readings seem unusual (too high or too low) on several occasions,
despite correct use of the unit, please inform your doctor. This also applies to the rare
occasions when an irregular or very weak pulse prevents you from taking readings.

Starting up: Insert / replace batteries
Before you can use your device, you must insert the enclosed batteries. The cover of the battery

compartment is located on the back of the unit. Open it and insert 2 1.5V batteries, type AAA

LR0O3. Pay attention to the polarity (as marked in the battery compartment). Close the battery
compartment again.

Replace the batteries immediately if the battery change symbol @ appears in the display or if
nothing appears in the display after the unit has been switched on.

User setting
Briefly press the A - button @ to change the user setting. Pressing the A - button @ briefly
again switches between users 1 or 2.

Setting the date and time

The wrist blood pressure monitor automatically stores up to 99 readings for each user (1 or 2).

The memory function stores the readings with the date and time.

Set the device to the current date and time before taking a measurement for the first time. The

date and time cannot be changed during a measurement.

1.Press button A @ until the year flashes.

2. Press the button MEM @ to set the year and then press RO again to move to the month
setting.

3. Press the button MEM @ again to set the month and proceed analogously for the day, hour
and minute settings.

4.Finally, press A @ to exit the settings dialogue.

|» s

Setting the measuring unit

The unit supports measurement in mmHg (default setting) or in kPa (selectable).

To change the measurement unit, press and hold button A @ for 5 seconds and then set the
desired unit with the button MEM @. Finally, briefly press button S @.

Fitting the cuff
1. Attach the clean cuff to the left wrist which is free from clothing with the palm of the hand facing
upwards (see illustrations on the left).
. There should be a gap of approx. 10-15 mm (0.4“-0.6“) between the cuff and the palm of the
hand.
3. Press the Velcro tape firmly around the wrist ensuring that it is not so tight that it could falsify
the measured result.

How to measure correctly

Perform the measurement while sitting down.

Relax for 5 to 10 minutes before the measurement.

Relax your arm and rest it loosely, e.g. on a table.

Raise your wrist so that the pressure cuff is at heart level (see illustrations on the left).

Keep calm during the measurement: do not move and do not talk, otherwise the measurement
results may change.

Never take a measurement after physical exertion or a bath.

Keep your legs still during the measurement and do not cross your legs.

Take the measurement at the same time every day.

Always use only the original cuff and no spare parts that have not been approved by the
manufacturer.

« Keep your feet flat on the floor.

Measure the blood pressure

After you have properly applied the cuff, the measurement can be started:

. Press the START/STOP button @ to start the measurement. Automatically, the device slowly
inflates the cuff to measure your blood pressure and the display shows either ,0“ or the last
measured value.

2.The device will continue to inflate the cuff until it reaches a sufficient pressure for the

measurement. The device then slowly deflates the cuff and takes the measurement. As soon
as the device detects a signal, the pulse icon @ starts flashing in the display.

3.When the measurement is finished, the cuff is deflated. The systolic @ and diastolic @ blood

pressure and the pulse value appear in the display. If the device has detected an irregular
pulse, the symbol for irregular heartbeat @ also appears.

4.The measured values are automatically stored in the selected memory (1 or 2). Up to 99

readings can be stored in each memory. If 99 values are already stored, the oldest value is
overwritten.

N

Discontinuing a measurement

If it is necessary to interrupt a blood pressure measurement for any reason (e.g. the patient
feels unwell) the START/STOP button @ can be pressed at any time. The device immediately
decrease the cuff pressure automatically.

Display / delete stored values

In standby mode, press the MEM @ button once and then press the A @ button to select
memory 1 or 2. The unit displays the average blood pressure reading for the last three times
(AVG* p lights up). You can then use button MEM @ to display other readings.

If you want to delete stored values, briefly press the MEM @ button in standby mode and then
press and hold the MEM @ button for approx. 3 seconds to delete all memory slots. ,NO*
appears on the display.

Automatic switch-off
If no operation is performed for approx. 20 seconds, the unit switches off automatically.

Error displays
In the event of unusual measurements, the following indications appear on the display:

Display | Cause / Solution

EruU The inflation phase takes too long. The inflation pressure does not reach 30
mmHg within 12 seconds - please check the correct fit of the cuff.

ErH Inflation pressure reaches 295 mmHg - automatic deflation after 20 ms.

Er1 No pulse detected.

Er 2 Movement, talking or magnetic interference during the measurement process.

Er3 Abnormal measurement result.

Er 23 Systolic value below 45 mmHg

Er 24 Systolic value above 230 mmHg

Er 25 Diastolic value below 25 mmHg

Er 26 Diastolic value above 160 mmHg

Troubleshootng

Problem Cause and solution

No display although the unit
is switched on and batteries
are inserted

The batteries may be empty. Insert new batteries, observing
the polarity. Check whether the unit is defective. If necessary,
contact the customer service.

Put the cuff on correctly. Repeat the measurement after
a 30-minute rest period. Do not talk or move during the
measurement.

Repeat the measurement in the correct manner after a
30-minute rest period. Follow all the instructions given in this
manual for correct measurement and common causes of
incorrect measurements. Slightly deviating results are normal
as blood pressure is subject to constant fluctuations.

Measurement cannot be
carried out or air escapes /
no pressure build-up

Each measurement achieves
widely differing results

The measured results differ
greatly from the values
measured by the doctor

Save the measured values and discuss them with your
doctor. It is not uncommon that values not measured at home
can deviate greatly.

If you cannot solve a problem, contact customer service. Do not disassemble the unit yourself.

Cleaning and care

Remove the batteries before cleaning the device. Clean the unit and the cuff with a soft cloth
lightly moistened with a mild soap solution. Never use harsh detergents, alcohol, naphtha, thinner
or petrol etc.. Do not immerse the unit or any accessories in water. Make sure that no moisture
enters the unit. Do not use the unit again until it is completely dry. Do not expose the unit to direct
sunlight, protect it from dirt and moisture. Do not expose the unit to extreme heat or cold. Clean
the unit once a week. Store the unit in a clean and dry place according to the environmental
conditions for storage and transport.

Disinfection

We recommend disinfecting the unit with a 70% isopropanol solution for approx. 1 minute before
and after each use. To do this, proceed as follows:

Disinfect the housing with a soft cloth slightly moistened in the solution and wipe dry immediately.
Do not disinfect with high-temperature steam or ultraviolet irradiation, as this could damage the
unit or accelerate its ageing!

For any cleaning and disinfection, ensure that the specified ambient conditions for operation are
observed.

Disposal
This product must not be disposed of together with domestic waste. All users are
obliged to hand in all electrical or electronic devices, regardless of whether or not they
contain toxic substances, at a municipal or commercial collection point so that they can
be disposed of in an environmentally acceptable manner. Remove the batteries before
—— disposing of the device/unit. Do not dispose of old batteries with your household waste,
but at a battery collection station at a recycling site or in a shop. Consult your local
authority or your supplier for information about disposal.

Guidelines and standards

This blood pressure monitor complies with the EU standard for non-invasive blood pressure
monitors. It is certified according to EC directives and bears the CE mark (mark of conformity).
The blood pressure monitor complies with the European regulations EN 60601-1 and EN
60601-1-2. This device is certified in accordance with EC Guidelines and carries the CE symbol
(conformity symbol). The specifications of MDR (EU) 2017/745 are met.

Electromagnetic compatibility: (see attached leaflet)

Technical specifications

Name and model : ecomed Blood pressure monitor BW-83E (model: AOJ-35B)

Display system : Digital display
Memory slots : 2 x 99 for measurement data
Measuring method : Oscillometric

Power supply 1 3V=, 2 x 1.5V batteries AAA LR03

Pneumatic pressure measuring range : 0-295 mmHg (0-39 kPa)

Overpressure protection limit : 300 mmHg (40 kPa)

Blood pressure measuring range : Systolic: 45-230 mmHg (6-30.7 kPa);
Diastolic: 25-160 mmHg (3.3-21.3 kPa)

Pulse measuring range : 40-199 beats/min.

Maximum error tolerance for static pressure : + 3 mmHg (¢ 0.4 kPa)

Maximum error tolerance for pulse rate : + 5 beats/min.

Operation mode : Continous operation

Service life : 5 years

Operating conditions :+5 °C to +40 °C, 15 to 90 % max. relative humidity,
atmospheric pressure: 70-106 kPa

Storage and transport conditions : -20 °C to +55 °C, 10 to 93 % max. relative humidity,
atmospheric pressure: 70-106 kPa.
During transportation or storage, avoid shocks, direct blows,
corrosive gas, exposure to sunlight or rain. Ensure good

ventilation.
Dimensions (L x W x H) : approx. 90 x 28.5 x 66 mm
Screen size 149 x 36 mm
Cuff : approx. 13.5 - 19.5 cm for adults
Weight : approx. 126 g without batteries

Article number 123717
EAN number 140 15588 23717 1

In the course of continuous product improvements, we reserve the right to
make technical and design changes.

The current version of these instructions for use can be found at www.medisana.com

Warranty and repair conditions

Your statutory warranty rights are not restricted by our guarantee below. Please contact your
supplier or the service centre in case of a claim under the warranty. If you have to return the unit,
please enclose a copy of your receipt and state what the defect is.

The following warranty terms apply:

1. The warranty period for ecomed products is 2 years from date of purchase.
In case of a warranty claim, the date of purchase has to be proven by means
of the sales receipt or invoice.

N

. Defects in material or workmanship will be removed free of charge within the
warranty period.

w

. Repairs under warranty do not extend the warranty period either for the unit or
for the replacement parts.

4. The following is excluded under the warranty:

a. All damage which has arisen due to improper treatment, e.g. nonobservance
of the user instructions.

b. All damage which is due to repairs or tampering by the customer or
unauthorised third parties.

c. Damage which has arisen during transport from the manufacturer to the
consumer or during transport to the service centre.

d. Accessories which are subject to normal wear and tear as batteries etc..

5. Liability for direct or indirect consequential losses caused by the unit are
excluded even if the damage to the unit is accepted as a warranty claim.

The service centre address is shown on the attached leaflet.
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Bloeddrukmeter BW-83E

Gebruiksaanwijzing - Zorgvuldig lezen!

NL Apparaat en Icd-display

2 x AAA (LR03) 1,5V
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Gebruik volgens de voorschriften

* Deze polsbloeddrukmeter dient voor het meten van de systolische en diastolische druk en de
hartslagfrequentie van een volwassen persoon door middel van niet-invasieve oscillometrische
techniek door een opblaasbare manchet die om de pols wordt gedaan. Het apparaat kan worden
gebruikt in medische praktijken en in de thuissituatie.

Contra-indicaties
* Er zijn geen contra-indicaties bekend.

Legenda

BELANGRIJK

Neem de informatie uit de gebruiksaanwijzing
in acht! Wanneer deze gebruiksaanwijzing
niet in acht wordt genomen, kan dat leiden tot
ernstig letsel of schade aan het apparaat.

WAARSCHUWING

Deze waarschuwingen moeten in acht worden
genomen om mogelijk letsel van de gebruiker
te voorkomen.

LET OP
Deze instructies moeten worden nageleefd
om mogelijke beschadigingen aan het

=
O

Medisch hulpmiddel

Temperatuurbereik

Omgevingsdrukbegrenzing

Luchtvochtigheidsbereik

> P
[ORGE

apparaat te voorkomen. @‘*DODO Recyclingsymbolen/-codes: deze ge-
TIP ¢7 ven informatie over het materiaal, het
2 juiste gebruik en de recycling daarvan.
1 Deze tips geven u nuttige aanvullende ﬁzo: F < gebrut yeling
informatie over de installatie of het gebruik. PAP R@

Niet uit elkaar halen of demonteren!

R Apparaatclassificatie: type BF ®
® Algemeen verbodssymbool

‘T Beschermen tegen vocht

LOT-nummer

) []
M Fabrikant

CE-markering

Deze zijde boven

Beschermen tegen zonlicht

Het apparaat is spatwaterdicht. Spat-

IP22 water tegen de behuizing, uit welke
richting dan ook, heeft geen schadelij-
Productiedatum ke gev0|gen_
@ Serienummer

in acht! m Gemachtigde EU-vertegenwoordiger

Unieke apparaatidentificatie

Shenzhen AOJ Medical Technology Co., Ltd.

Add: Room 301&4F, Block A, Building A, Jingfa Intelligent
Manufacturing Park, Xiaweiyuan, Gushu Community, Xixiang
Street, Bao’an District, 518126 Shenzhen, CHINA

Ef Neem de gemeentelijke richtlijnen voor afval
—

Importeur

Share Info GmbH
Address: Heerdter Lohweg 83, 40549 Dusseldorf, Duitsland
Tel: 0049 179 5666 508; E-mail: EU-Rep@share-info.com

@ ecomed® by medisana GmbH
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, Duitsland

N L Veiligheidsinstructies

Lees de gebruiksaanwijzing en met name de
veiligheidsinstructies zorgvuldig door voordat u
het apparaat gaat gebruiken en bewaar de ge-
bruiksaanwijzing. Geef deze gebruiksaanwijzing
ook altijd mee als u het apparaat aan iemand

anders doorgeeft.

A AL

® Gebruik het apparaat alleen waarvoor het is bedoeld, zoals beschreven in de
gebruiksaanwijzing. Wanneer het voor andere doeleinden wordt gebruikt, vervalt
de garantie.

® Het apparaat is alleen bedoeld voor privégebruik.

® Overleg met uw arts voor u het apparaat gaat gebruiken als u lijdt aan een ziekte,
zoals bijv. arteriéle vernauwing.

® Het apparaat mag niet worden gebruikt om de hartfrequentie van een pacemaker

te controleren.

Het resultaat van een bloeddrukmeting met dit apparaat is niet geschikt voor

een zelfdiagnose of een zelfbehandeling. Voorkom gezondheidsrisico's, neem

altijd de aanwijzingen van uw arts in acht en neem contact met uw arts op om de

meetresultaten te laten beoordelen.

Verander op basis van een meting met dit apparaat nooit de inname van medicijnen

die een arts u heeft voorgeschreven en laat u, voordat u een meting gaat uitvoeren,

door uw arts adviseren over het optimale tijdstip om een meting uit te voeren.

Het apparaat is niet geschikt om een patiént continu te controleren, om een

bestaande ziekte te beoordelen of om eerste hulp te verlenen.

Het apparaat is niet geschikt voor gebruik bij patiénten die chirurgisch worden

behandeld. Het mag uitsluitend worden gebruikt op gespecificeerde plaatsen of in de

thuissituatie.

Zwangere vrouwen moeten de vereiste voorzorgsmaatregelen en hun individuele

belastbaarheid in acht nemen, raadpleeg evt. uw arts.

De patiént is de beoogde gebruiker, alle functies kunnen veilig worden gebruikt.

Als tijdens een meting ongemakken optreden, zoals bijv. pijn aan de pols of andere

klachten, druk dan op de start-/stopknop ©, zodat de manchet direct leegloopt.

Maak de manchet los en haal hem van de pols af.

Het apparaat is niet bedoeld om te worden gebruikt door personen met beperkte

fysieke, sensorische of mentale capaciteiten of met een gebrek aan ervaring en/of

onvoldoende kennis, tenzij ze worden begeleid door iemand die verantwoordelijk

is voor hun veiligheid of die ze heeft geinstrueerd dit apparaat op de juiste wijze

te gebruiken.

Deze bloeddrukmeter is bestemd voor volwassenen. Gebruik bij zuigelingen en

kinderen is niet toegestaan. Raadpleeg een arts als u het apparaat bij jongeren wilt

gebruiken. Medische producten zijn geen speelgoed!

Kinderen die jonger zijn dan 12 jaar en mensen die niet in staat zijn om hun wil te

uiten mogen het apparaat niet gebruiken.

® Bewaar het apparaat buiten het bereik van kinderen.

Het apparaat mag niet worden gebruikt in ruimtes met een hoge stralingsintensiteit

of in de omgeving van apparaten met een hoge stralingsintensiteit, zoals bijv.

radiozenders, mobiele telefoons of magnetrons of in de buurt van hoogfrequente

chirurgische apparatuur (magnetische resonantie-apparatuur [MR]). Daardoor kan

de werking worden verstoord of kunnen onjuiste meetresultaten worden verkregen.

Niet gebruiken in de buurt van actieve hoogfrequente chirurgische apparatuur

en in de buurt van een tegen hoge frequentie afgeschermde ruimte van een

multifrequency excitation (MFE) systeem voor magnetische resonantietomografie

waar de intensiteit van de elektromagnetische storingen hoog is.

® Beweeg niet tijdens de meting.

Bescherm het apparaat tegen vocht. Verwijder de batterijen onmiddellijk en gebruik

het apparaat niet meer als er toch vocht in is gekomen. Neem in dat geval contact

op met uw verkoper of rechtstreeks met ons.

Gebruik het apparaat nooit in de buitenlucht of in vochtige ruimtes.

Gebruik het apparaat niet in de buurt van brandbaar gas (bijv. verdovingsgas,
zuurstof of waterstof) of een brandbare vloeistof (bijv. alcohol).
te worden, omdat dit kan leiden tot een onjuiste werking. Indien een dergelijk
gebruik noodzakelijk is, dienen dit apparaat en de andere apparaten in de gaten te
worden gehouden om te controleren of ze normaal functioneren.
Het gebruik van accessoires, sensoren en snoeren die niet door de fabrikant zijn
emissies of een verminderde elektromagnetische immuniteit van dit apparaat, wat kan
leiden tot een onjuiste werking.
Draagbare =~ HF-communicatieapparatuur  (inclusief = randapparatuur  zoals
antennekabels en externe antennes) mogen niet op minder dan 30 cm van een
aangegeven snoer. Anders kan de werking van dit apparaat nadelig
worden beinvloed.
Breng geen wijzigingen aan het apparaat aan, demonteer het niet en
repareer het apparaat nooit zelf. Laat reparaties uitsluitend uitvoeren
Voordat het apparaat wordt gebruikt, is de gebruiker verplicht te controleren of het
apparaat veilig en goed werkt.
Veel bloeddrukmetingen achter elkaar kunnen leiden tot ongewenste bijwerkingen,
bijv. tot beknelde zenuwen of bloedstolsels.
tussen twee metingen. Meet in totaal niet vaker dan 6 keer op een dag.
® Doe de manchet nooit om over een beschadigde huid, bij een bestaande
katheteraansluiting of na een mastectomie.
Houd altijd de drukwaarde op het display in de gaten. Druk direct op de start-/
manchet meteen leegloopt.
De manchet is kwetsbaar en moet met de nodige zorgvuldigheid worden behandeld.
Pomp de manchet alleen op als hij correct om de pols is gedaan.
Bescherm het apparaat tegen harde stoten en laat het niet vallen. Gebruik nooit
Gebruik alleen originele accessoires en onderdelen van de fabrikant, anders
bestaat er kans op schade aan het apparaat of lichamelijk letsel.
Gooi het apparaat aan het einde van de levensduur weg overeenkomstig de
gemeentelijke afvalvoorschriften.
als u twijfelt of het wel goed werkt.
Het inslikken van kleine onderdelen zoals verpakkingsmateriaal, een batterij, het
klepje van het batterijvak enz. kan leiden tot verstikking. Laat daarom kinderen nooit
alleen met het apparaat.
Neem de onderhouds- en schoonmaakinstructies in deze handleiding in acht.
Bij personen met een onregelmatige of instabiele perifere bloedsomloop als gevolg
van diabetes, een leverziekte, aderverkalking enz. kunnen de resultaten van een
bloeddrukmeting schommelen.
Meet de bloeddruk niet als tegelijkertijd andere metingen aan hetzelfde
lichaamsdeel worden uitgevoerd, aangezien deze daardoor worden verstoord of
kunnen mislukken.
Als de omgevingstemperatuur lager is dan 5 °C moet minstens 1 uur worden gewacht
°C moet minstens 2 uur worden gewacht voordat het apparaat kan worden gebruikt.
De met dit apparaat gemeten bloeddruk is doorgaans iets lager dan klinisch
verkregen resultaten als gevolg van de rustigere omstandigheden.
® Verwijder de batterijen als u het apparaat gedurende langere tijd niet gaat gebruiken.
verstoring van de bloedstroom.
De biocompatibiliteit van de manchet is getest, maar verschilt van persoon
tot persoon. Sommige personen kunnen echter allergisch reageren op het
contactmateriaal.

Het gebruik van dit apparaat naast of samen met andere apparaten dient vermeden

goedgekeurd of zijn meegeleverd, kunnen leiden tot verhoogde elektromagnetische

deel van het apparaat worden gebruikt, inclusief het door de producent

®

door een erkende servicedienst.

Meet niet vaker dan 3 keer achter elkaar en houd minstens 5 minuten pauze aan

stopknop @ als de drukwaarde hoger is dan 295 mmHg (39,3 kPa), zodat de

kracht, bijv. bij het omdoen van de manchet.

Gebruik het apparaat niet verder en neem direct contact op met de servicedienst

Als het apparaat in gebruik is mag het niet worden onderhouden of schoongemaakt.
® Was uw handen voordat u het apparaat gaat gebruiken.

voordat het apparaat kan worden gebruikt. Als de bewaartemperatuur hoger is dan 40

Te frequente metingen kunnen bij patiénten leiden tot letsel als gevolg van een
® De gebruiker dient de manchet te onderhouden zoals aanbevolen.

® Gebruik het apparaat niet verder en neem tijdig contact op met de klantenservice
als de werking verandert (bijv. onnauwkeurige meting of abnormale weergave).

VEILIGHEIDSINSTRUCTIES BATTERIJEN

® Haal batterijen niet uit elkaar!

® Vervang de batterijen als het batterijsymbool op het display verschijnt.

® Verwijder batterijen die bijna leeg zijn meteen uit het batterijvak, omdat ze kunnen
gaan lekken en het apparaat kunnen beschadigen!

® Verhoogd risico op lekken, voorkom contact met de huid, ogen en slijmvliezen!
Spoel bij contact met batterijzuur de aangedane plaats onmiddellijk ruimschoots
met schoon water en raadpleeg meteen een arts!

® Raadpleeg onmiddellijk een arts wanneer een batterij is ingeslikt!

® Vervang alle batterijen altijd gelijktijdig!

® Plaats alleen batterijen van hetzelfde type, gebruik geen verschillende types of
gebruikte en nieuwe batterijen tegelijk!

® Plaats de batterijen op de juiste wijze en let daarbij op de polariteit!

® Verwijder de batterijen als u het apparaat minstens 3 maanden niet gaat
gebruiken.

® Houd batterijen uit de buurt van kinderen!

® Laad de batterijen niet opnieuw op! Explosiegevaar!

® Niet kortsluiten! Explosiegevaar!

® Niet in het vuur gooien! Explosiegevaar!

® Gooi gebruikte batterijen en accu’s niet bij het huisvuil, maar zamel ze apart in of
lever ze in bij een winkel waar batterijen worden verkocht.

Apparaat en Icd-display

© Gebruikersselectie / instellingen @ Lcd-display

© Start/stop @ Polsmanchet @ MEM (gebruikersgeheugen)

0 Bloeddrukindicator @ Tijd/datum @ Symbool batterijen vervangen

© Meeteenheid bloeddruk @ Weergave van de systolische druk

® Weergave van de diastolische druk @ Weergave van de hartslagfrequentie
® Symbool onregelmatige hartslag

@ Hartslagsymbool ~ ® Geheugenplaatsnummer

® Gemiddelde waarde (B Gebruikersgeheugen 1/2

® Geheugensymbool

Leveringsomvang

Controleer eerst of het apparaat compleet is. Meegeleverd:

* 1 ecomed bloeddrukmeter BW-83E

« 2 batterijen (type AAA, LR03) 1,5V

« 1 opbergetui

« 1 gebruiksaanwijzing

Wanneer u bij het uitpakken transportschade ontdekt, dient u onmiddellijk contact
op te nemen met uw verkoper.

WAARSCHUWING
Houd verpakkingsfolie uit de buurt van kinderen.
Verstikkingsgevaar!

Wat is bloeddruk?

Bloeddruk is de druk die bij elke hartslag in de vaten ontstaat. Als het hart samentrekt (= systole)
en bloed in de arterién pompt, leidt dat tot een drukverhoging. De hoogste waarde daarvan
wordt systolische druk genoemd en bij een bloeddrukmeting als eerste waarde gemeten. Als de
hartspier verslapt om nieuw bloed op te nemen, daalt ook de druk in de arterién. Als de vaten
ontspannen zijn, wordt de tweede waarde — de diastolische druk — gemeten.

Bloeddrukclassificatie

systolisch diastolisch classificatie
mmHg mmHg
=160 =100 hoge bloeddruk
140 - 159 90 - 99 licht verhoogde
bloeddruk
90 - 139 60 - 89 normale bloeddruk
<90 <60 lage bloeddruk
WAARSCHUWING

Te lage bloeddruk vormt ook een gezondheidsrisico! Duizeligheid
kan leiden tot gevaarlijke situaties (bijv. op een trap of in het
verkeer)!

Beinvloeding en beoordeling van de metingen

» Meet uw bloeddruk meermaals, sla de resultaten op en vergelijk deze dan met elkaar. Trek
geen conclusies uit één resultaat.

» Uw bloeddrukwaarden moeten altijd worden beoordeeld door een arts die ook op de hoogte is
van uw medische voorgeschiedenis. Houd uw arts zo nu en dan op de hoogte van de resultaten
als u het apparaat regelmatig gebruikt en de waarden voor uw arts noteert.

 Bedenk bij de bloeddrukmetingen dat de dagelijkse waarden afhankelijk zijn van vele factoren.
Zo hebben roken, alcoholgebruik, medicijnen en lichamelijke inspanning allemaal een eigen
invloed op de meetresultaten.

» Meet uw bloeddruk voor het eten.

» Neem minstens 5-10 minuten rust voor u uw bloeddruk meet.

* Breng uw arts op de hoogte als de systolische of de diastolische waarde van de meting ondanks
correct gebruik van het apparaat herhaaldelijk ongewoon lijken (te hoog of te laag). Dit geldt
ook wanneer de uitzonderlijke situatie zich zou voordoen dat als gevolg van een onregelmatige
of zeer zwakke hartslag een meting niet mogelijk is.

Ingebruikname: batterijen plaatsen/vervangen

Voor u het apparaat kunt gebruiken, moeten de meegeleverde batterijen in het apparaat worden
geplaatst. Aan de achterkant van het apparaat bevindt zich het klepje van het batterijvak. Open
dit en plaats beide 1,5V-batterijen, type AAA LRO3 in het batterijvak. Let daarbij op de polariteit
(zoals aangegeven in het batterijvak). Sluit het batterijvak weer.

Vervang de batterijen direct als het symbool batterijen vervangen @ op het display verschijnt of
als er op het display niets wordt weergegeven nadat het apparaat is ingeschakeld.

De gebruiker instellen
Druk kort op de A - knop @ om de gebruikersinstelling te wijzigen. Door nogmaals kort op [
@ te drukken, kunt u wisselen tussen de gebruikers 1 en 2.

De datum en tijd instellen

De polsbloeddrukmeter slaat automatisch max. 99 meetresultaten van elke gebruiker (1 of 2) op.

De geheugenfunctie slaat de meetresultaten met datum en tijdstip op.

Stel de actuele datum en tijd op het apparaat in voordat u voor het eerst een meting gaat

uitvoeren. De datum en tijd kunnen tijdens een meting niet worden gewijzigd.

1. Druk op knop A O tot het jaartal knippert.

2. Druk op MEM @ om het jaartal in te stellen en druk daarna nogmaals op A\ @ om de maand
in te gaan stellen.

3. Stel nu de maand in met de MEM knop @, ga op dezelfde manier te werk om de dag, het uur
en de minuten in te stellen.

4. Druk ten slotte op knopR @ om het instellingenmenu te verlaten.
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De meeteenheid instellen

Het apparaat kan meten in mmHg (standaardinstelling) of in kPa (naar keuze).

Houd om de meeteenheid te wijzigen knop R0 gedurende 5 seconden ingedrukt en stel
vervolgens de gewenste eenheid in met de MEM knop @. Druk ten slotte kort op knop RO

De manchet omdoen

1.Breng de schone manchet om de ontblote linkerpols aan, met de handpalm naar boven (zie
afbeeldingen links).

2. De afstand tussen manchet en handpalm moet ca. 10-15 mm zijn.

3. Maak het klittenband vast om uw pols, trek het niet te stevig aan, om het meetresultaat niet te
beinvioeden.

Hoe meet u op de juiste wijze?

Meet de bloeddruk terwijl u zit.

« Ontspan u 5 tot 10 minuten voor u de meting uit gaat voeren.

Ontspan uw arm en leg hem losjes op bijv. een tafel.

Houd uw pols zo hoog dat de drukmanchet zich ter hoogte van het hart bevindt (zie afbeeldingen
links).

Blijf rustig tijdens de meting: beweeg niet en praat niet, omdat dit de meetresultaten zou kunnen
beinvioeden.

Voer nooit een meting uit na lichamelijke inspanning of nadat u in bad bent geweest.

Houd uw benen tijdens de meting stil en ga niet met uw benen over elkaar zitten.

Meet elke dag op eenzelfde tijdstip.

Gebruik altijd alleen de originele manchet en geen onderdelen die niet zijn goedgekeurd door
de fabrikant.

Houd uw voeten plat op de vioer.

De bloeddruk meten

De meting kan beginnen nadat u de manchet op de juiste wijze heeft omgedaan.

1. Druk op de start-/stopknop @ om met de meting te beginnen. Het apparaat pompt automatisch
de manchet op om uw bloeddruk te meten en op het display verschijnt «0» of de laatst gemeten
waarde.

2. Het apparaat pompt de manchet net zo lang op tot er voldoende druk is bereikt voor de meting.
Vervolgens laat het apparaat de lucht langzaam uit de manchet ontsnappen, waarbij de meting
wordt uitgevoerd. Zodra het apparaat een signaal registreert, begint het hartslagsymbool @ op
het display te knipperen.

3.Na afloop van de meting verdwijnt de lucht uit de manchet. De systolische @ en diastolische
@ bloeddruk en de hartslagfrequentie verschijnen op het display. Wanneer het apparaat een
onregelmatige hartslag heeft geregistreerd, verschijnt ook het symbool voor een onregelmatige
hartslag ®.

4. De gemeten waarden worden automatisch in het geselecteerde geheugen (1 of 2) opgeslagen.
In elk geheugen kunnen max. 99 meetresultaten worden opgeslagen. Wanneer er al 99
resultaten zijn opgeslagen, wordt het oudste meetresultaat overschreven.

De meting afbreken

Door op de start-/stopknop @ te drukken kan de bloeddrukmeting zo nodig altijd worden
afgebroken (bijv. als de patiént zich niet goed voelt). Het apparaat laat in dat geval de lucht direct
uit de manchet ontsnappen.

Opgeslagen resultaten weergeven/wissen

Druk in de stand-bymodus één keer op de MEM knop @ en vervolgens op knop A O om
geheugen 1 of 2 te selecteren. Het apparaat geeft de gemiddelde bloeddruk van de laatste
drie metingen weer (,AVG* @ gaat branden). Met de MEM knop @ kunt u daarna andere
meetresultaten laten weergeven.

Als u opgeslagen resultaten wilt wissen, kunt u in de stand-bymodus kort op de MEM knop
@ drukken en vervolgens de MEM knop @ gedurende ca. 3 seconden ingedrukt houden. Alle
resultaten worden gewist en op het display verschijnt "NO".

Automatisch uitschakelen
Als de bloeddrukmeter gedurende ca. 20 seconden niet is gebruikt, schakelt hij automatisch uit.

Foutmeldingen
Bij ongebruikelijke metingen verschijnen de volgende meldingen op het display:

Melding | Oorzaak/oplossing

EruU Het oppompen duurt te lang. Tijdens het opblazen bereikt de druk binnen 12
seconden geen 30 mmHg - controleer of de manchet goed zit.

ErH Tijdens het opblazen bereikt de druk 295 mmHg - na 20 ms loopt de manchet
automatisch leeg.

Er1 Er is geen hartslag gevonden.

Er2 Er is bewogen, gesproken of er was een magnetische storing tijdens de meting.

Er3 Abnormaal meetresultaat.

Er 23 Systolische waarde onder 45 mmHg

Er 24 Systolische waarde boven 230 mmHg

Er 25 Diastolische waarde onder 25 mmHg

Er 26 Diastolische waarde boven 160 mmHg

Storingen verhelpen
Probleem

Geen weergave, hoewel het
apparaat ingeschakeld is en
de batterijen geplaatst zijn.
Meting kan niet worden
uitgevoerd of lucht ontsnapt/
geen drukopbouw

Oorzaak en oplossingen

Mogelijk zijn de batterijen leeg. Plaats nieuwe batterijen en
let op de polariteit. Controleer of het apparaat beschadigd is.
Neem evt. contact op met de klantenservice.

Doe de manchet op de juiste wijze om. Wacht 30 minuten en
herhaal de meting. Praat en beweeg niet tijdens de meting.

Elke meting geeft sterk
uiteenlopende resultaten

Wacht 30 minuten en herhaal de meting op de juiste wijze.
Neem alle instructies voor een correcte meting en wat betreft
algemene oorzaken van een foutieve meting die in deze
handleiding staan beschreven in acht. Enigszins afwijkende
resultaten zijn normaal, omdat de bloeddruk voortdurend
schommelt.

Sla de meetresultaten op en bespreek deze met uw arts. Het
is niet ongebruikelijk dat resultaten van bloeddrukmetingen
die niet thuis zijn uitgevoerd sterk kunnen afwijken.

De meetresultaten
verschillen sterk van de
waarden die de arts heeft
gemeten

Neem contact op met de klantenservice als u een probleem niet kunt oplossen. Haal het
apparaat niet zelf uit elkaar.

Schoonmaak en onderhoud

Verwijder de batterijen voordat u het apparaat gaat schoonmaken. Maak het apparaat en de
manchet schoon met een zachte doek die licht is bevochtigd met een mild schoonmaakmiddel.
Gebruik in geen geval een agressief schoonmaakmiddel, alcohol, naftaleen, verdunner of
benzine, enz. Dompel het apparaat of een onderdeel daarvan niet onder in water. Let op dat
er geen vocht in het apparaat komt. Gebruik het apparaat pas weer als het helemaal droog is.
Stel het apparaat niet bloot aan direct zonlicht en bescherm het tegen vuil en vocht. Stel het
apparaat niet bloot aan extreem hoge of extreem lage temperaturen. Maak het apparaat eens
per week schoon. Berg het apparaat op een schone en droge plaats op, overeenkomstig de
omgevingsvoorwaarden voor opslag en transport.

Desinfectie

Wij adviseren het apparaat voor en na elk gebruik gedurende ca. 1 minuut te desinfecteren met
isopropanol 70%. Ga daartoe als volgt te werk:

desinfecteer de behuizing met een zachte doek die licht bevochtigd is met bovengenoemde
isopropanol en wrijf de behuizing direct daarna droog.

Desinfecteer niet met stoom op hoge temperatuur of ultraviolette straling, omdat dit het apparaat
kan beschadigen of de veroudering kan versnellen!

Let er bij het schoonmaken en desinfecteren op dat de vermelde omgevingsvoorwaarden voor
gebruik worden nageleefd.

Afvalbeheer
Dit apparaat mag niet samen met het huishoudelijk afval worden aangeboden. ledere
consument is verplicht, alle elektrische of elektronische apparaten, ongeacht of die
schadelijke stoffen bevatten of niet, bij een milieudepot in zijn stad of bij de handelaar af
te geven, zodat ze op een milieuvriendelijke manier kunnen worden verwijderd. Haal de
—— batterijen uit het apparaat voordat u het apparaat verwijdert. Gooi gebruikte batterijen
niet bij het huisvuil, maar breng deze naar de daarvoor bestemde afvalverwerking
of lever deze in bij een speciaal daarvoor bestemd inzamelstation bij de supermarkt of
elektrawinkelier. Wendt u zich betreffende het afvalbeheer tot uw gemeente of handelaar.

Richtlijnen en normen

Deze bloeddrukmeter komt overeen met de criteria van de EU-norm voor niet-invasieve
bloeddrukmeters. Het apparaat is gecertificeerd conform de EG-richtlijnen en voorzien van een
CE-certificaat (conformiteitsverklaring). De bloeddrukmeter komt overeen met de Europese
voorschriften EN 60601-1 en EN 60601-1-2. Het apparaat is gecertificeerd conform de EG-
richtlijnen en voorzien van een CE-markering (conformiteitsmarkering). Er wordt voldaan aan de
vereisten van de MDR (EU) 2017/745.

Elektromagnetische compatibiliteit: (zie aparte bijlage)

Technische gegevens
Naam en omschrijving
Weergavesysteem
Geheugencapaciteit
Meetmethode

Voeding

Pneumatisch drukmeetbereik
Overdrukbeschermingsgrens
Meetbereik bloeddruk

: ecomed bloeddrukmeter BW-83E (model: AOJ-35B)
: digitale weergave
: 2 x 99 voor meetgegevens
: oscillometrisch
13 V=, 2 x 1,5V-batterijen AAA LRO3
: 0-295 mmHg (0-39 kPa)
: 300 mmHg (40 kPa)
: systole: 45-230 mmHg (6-30,7 kPa);

diastole: 25-160 mmHg (3,3-21,3 kPa).
Meetbereik hartslag : 40-199 slagen/min.
Maximale meetafwijking
van de statische dru
Maximale meetafwijking
van de hartslagfrequentie
Werkingsmodus
Levensduur
Gebruiksvoorwaarden

1+ 3 mmHg (+ 0,4 kPa)

.+ 5 slagen/min.

: continue werking

: 5 jaar

1 +5 °C tot +40 °C, 15 tot 90% max. relatieve luchtvochtigheid,
atmosferische druk: 70-106 kPa

Bewaar- en

transportvoorwaarden :-20 °C tot +55 °C, 10 tot 93% max. relatieve luchtvochtigheid,
atmosferische druk: 70-106 kPa Voorkom tijdens het ransport
of als het apparaat wordt bewaard harde stoten, directe
klappen, corrosief gas, blootstelling aan zonlicht of regen.
Zorg voor een goede ventilatie.

:ca. 90 x 28,5 x 66 mm

149 x 36 mm

:ca. 13,5 - 19,5 cm voor volwassenen

: ca. 126 g zonder batterijen
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Afmetingen (I x b x h)
Afmeting van het display
Manchet

Gewicht

Artikelnummer
EAN-nummer

In het kader van onze voortdurende inspanningen naar verbeteringen,
behouden wij ons het recht voor om qua vormgeving en op technisch
gebied veranderingen aan ons product door te voeren.

De actuele versie van deze gebruiksaanwijzing vindt u op www.medisana.com

Garantie- en reparatiebepalingen

Onze hieronder beschreven garantie heeft geen beperkende invioed op uw wettelijke rechten.
Neem in het geval van garantie contact op met uw speciaalzaak of met de klantenservice.
Indien u het apparaat op moet sturen, geef dan het defect aan en voeg een kopie van de kwitantie
bij. Hierbij gelden de volgende garantievoorwaarden:

1. Voor de producten van ecomed geldt een garantietermijn van 2 jaar vanaf de datum van
aankoop. Deze kan door middel van de verkoopbon of factuur worden aangetoond.

2. Alle klachten, die het gevolg zijn van materiaal- en/of fabricagefouten worden binnen de
garantietermijn kosteloos verholpen.

3. Een geval van garantie leidt niet tot automatische verlenging van de garantietermijn, noch
voor het apparaat zelf noch voor de vervangbare onderdelen.

4. Uitgesloten van garantie zijn:

a. Alle schade die ontstaan is door ondeskundige behandeling, b.v. het niet op de
juiste wijze volgen van de gebruiksaanwijzing

b. Beschadigingen, die zijn ontstaan door reparaties door de koper of een ander
onbevoegd persoon.

c. Transportschade, die is ontstaan op weg van de verkoper naar de verbruiker of
tijdens het opsturen naar de klantendienst.

d. Toebehoren, die onderhevig zijn aan slijtage.

5. De fabrikant neemt geen verantwoording voor directe of indirecte vervolgschade die door het

apparaat veroorzaakt wordt. Ook niet als de schade aan het apparaat als garantiegeval erkend
is.

Het serviceadres vindt u op het afzonderlijk bijgevoegde blad.
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Tensiometre BW-83E

Mode d’emploi - Veuillez lire attentivement !

FR Appareil et écran LCD

2 x AAA (LR03) 1,5V

Utilisation conforme a l'usage prévu

- Ce tensiometre de poignet est destiné a mesurer la pression systolique et diastolique ainsi que
la fréquence cardiaque d’'une personne adulte par une technique oscillométrique non invasive a
I'aide d’'une manchette gonflable placée autour du poignet. L’appareil peut étre utilisé dans les
établissements médicaux ou a domicile.

Contre-indications
* [l n'y a pas de contre-indications connues.

Explication des icones

IMPORTANT

Respectez le mode d’emploi !

Le non-respect de ce mode d’emploi
peut entrainer des blessures graves ou
endommager 'appareil.

AVERTISSEMENT

Ces avertissements doivent étre
respectés afin d’éviter d’éventuelles
blessures a I'utilisateur.

ATTENTION
Ces remarques doivent étre respectées
pour éviter d’éventuels dommages a

Dispositif médical

Plage de température

Limitation de la pression ambiante

Plage d’humidité de I'air

> B

I'appareil. ®DODO Codesl/icones de recyclage : ils four-
(7 nissent des informations sur le matériau
° REMARQUE N .
. ° et son utilisation correcte ainsi que sur
1 Ces remarques constituent un y <
. > ; . . 20 son recyclage.
complément d’informations utiles au sujet PAP R@

de l'installation ou de I'utilisation.

R Classification de I'appareil : type BF ®
® Icdne générale d’interdiction
T Protéger de humidité
Numéro de LOT

) | ]
M Fabricant
&I Date de fabrication

Ne pas désassembler ou démonter !

Marquage CE

Ces pages en haut

Tenir a I'écart de la lumiére du soleil

L'appareil est protégé contre les écla-
boussures d’eau. Les éclaboussures
d’eau contre le boitier, quelle que soit
leur direction, n’ont aucun effet néfaste.

Numéro de série

Ef Respecter
les directives locales d'élimination des | EC |REP| Représentant autorisé de 'UE
WEEE  déchets !
Identification unique de I‘appareil
Importateur

Shenzhen AOJ Medical Technology Co., Ltd.

Add: Room 301&4F, Block A, Building A, Jingfa Intelligent
Manufacturing Park, Xiaweiyuan, Gushu Community, Xixiang
Street, Bao’an District, 518126 Shenzhen, CHINA

Share Info GmbH
Address: Heerdter Lohweg 83, 40549 Dusseldorf, Allemagne
Tel: 0049 179 5666 508; E-mail: EU-Rep@share-info.com

ecomed® by medisana GmbH
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, Allemagne

C€ous

F R Consignes de sécurité

Lisez attentivement le mode d’emploi, en particu-
lier les consignes de sécurité, avant d’utiliser I’ap-
pareil et conservez le mode d’emploi pour toute
utilisation ultérieure. Si vous confiez I’appareil a
un tiers, veuillez impérativement joindre ce mode

d’emploi.

AAL

® Utilisez l'appareil uniquement conformément a l'usage prévu dans le mode
d’emploi. Le droit a la garantie expire en cas d'utilisation non conforme.

® L'appareil est destiné a un usage privé seulement.

® Si vous souffrez de maladies, par ex. d’'une maladie artérielle occlusive, consultez
votre médecin avant d'utiliser I'appareil.

® L'appareil ne doit pas étre utilisé pour contréler le rythme cardiaque d’un stimulateur

cardiaque.

Le résultat d’'une mesure de pression artérielle avec cet appareil n’est pas approprié

pour un auto-diagnostic ou un auto-traitement. Pour éviter tout risque pour la santé,

suivez toujours les instructions de votre médecin et contactez-le pour obtenir une

évaluation du résultat de la mesure.

Ne modifiez jamais la prise de médicaments prescrits par votre médecin sur la

base d’une mesure effectuée avec cet appareil et avant la mesure, demandez-lui

conseil quant au moment optimal pour effectuer la mesure.

Cet appareil n’est pas destiné a la surveillance continue d’un patient, a I'évaluation

d’'une maladie existante ou aux premiers secours.

L'appareil n’est pas congu pour étre utilisé chez des patients subissant des traitements

chirurgicaux, il ne doit étre utilisé que dans des lieux bien définis ou chez des particuliers.

Les femmes enceintes doivent prendre les précautions nécessaires et tenir compte

de leurs capacités individuelles ; consultez éventuellement votre médecin.

Le patient est I'utilisateur prévu, toutes les fonctions peuvent étre utilisées en toute

sécurité.

En cas de désagrément au cours d’'une mesure, tel qu’une douleur au poignet ou

autre, appuyez sur la touche Marche/Arrét € pour obtenir un dégonflage immédiat

de la manchette. Détachez la manchette et enlevez-la de votre poignet.

Cet appareil n’est pas destiné a étre utilisé par des personnes sans expérience et/

ou connaissances en la matiére, par des personnes présentant des déficiences

physiques, sensorielles ou mentales, sauf si elles sont surveillées par une

personne responsable de leur sécurité ou si elles ont regu des instructions sur la

fagon d'utiliser I'appareil.

Ce tensiométre est destiné aux adultes. L'utilisation sur des nourrissons ou des

enfants n'est pas autorisée. Consultez un médecin si vous souhaitez utiliser le

dispositif sur des adolescents. Les dispositifs médicaux ne sont pas des jouets !

Les enfants de moins de 12 ans et les personnes qui ne sont pas en mesure

d’exprimer leur volonté ne doivent pas utiliser I'appareil.

Conservez I'appareil hors de portée des enfants.

L'appareil ne doit pas étre utilisé dans des locaux ou a proximité d’appareils a

fort rayonnement, tels que des émetteurs radio, des téléphones portables ou des

micro-ondes, ou avec des appareils chirurgicaux a haute fréquence (appareils a

résonance magnétique [RM]). Cela peut entrainer des dysfonctionnements ou des

valeurs de mesure erronées.

Ne pas utiliser a proximité d’appareils chirurgicaux HF actifs et de la salle blindée

HF d’'un systeme ME pour I'imagerie par résonance magnétique, ou l'intensité des

interférences EM est élevée.

Ne bougez pas pendant la mesure.

Protégez I'appareil de I'humidité. Toutefois, si du liquide pénétre dans I'appareil,

retirez immédiatement les piles et évitez toute utilisation ultérieure. Dans ce cas,

veuillez contacter votre revendeur spécialisé ou nous informer directement.

N'utilisez jamais I'appareil a I'extérieur ou dans des locaux humides.

N'utilisez pas I'appareil a proximité d’'un gaz inflammable (par ex. gaz anesthésiant,

oxygéne ou hydrogéne) ou d’un liquide inflammable (par ex. alcool).

L'utilisation de cet appareil a c6té ou avec d’autres appareils doit étre évitée,

car il pourrait en résulter un fonctionnement inapproprié. Si une telle utilisation

est nécessaire, il convient de surveiller cet appareil et les autres appareils afin de

s’assurer qu'’ils fonctionnent normalement.

L'utilisation d’accessoires, de transducteurs de mesure et de cables non autorisés

ou non fournis par le fabricant peut entrainer une augmentation des émissions

électromagnétiques ou une diminution de 'immunité électromagnétique de cet appareil

et provoquer un fonctionnement incorrect.

Les appareils de communication HF portables (y compris les périphériques tels que

les cables d’antenne et les antennes externes) ne doivent pas étre utilisés a moins

de 30 cm de toute partie de I'appareil, y compris les cables spécifiés par le fabricant.

Dans le cas contraire, les performances de I'appareil risquent d’étre affectées.

® N'apportez aucune modification a I'appareil, ne le démontez pas et ne le réparez

jamais vous-méme. Confiez les réparations uniquement a un service apres-vente

agreée.

Avant de se servir de I'appareil, I'utilisateur est tenu de constater que I'appareil

fonctionne correctement et en toute sécurité.

Des mesures répétées de la pression artérielle effectuées en grand

nombre peuvent entrainer des effets secondaires indésirables, tels que

des contusions nerveuses ou des caillots sanguins.

N’effectuez pas plus de 3 mesures consécutives et laissez au moins

5 minutes de pause entre deux mesures. N'effectuez pas plus de 6

mesures quotidiennes au total.

Ne placez jamais la manchette sur des zones de peau Iésée, a proximité d’'un

cathéter ou apres une mastectomie.

Gardez toujours un ceil sur la valeur de la pression affichée sur I'écran. Si elle

dépasse 295 mmHg (39,3 kPa), appuyez immédiatement sur la touche Marche/

Arrét @ pour obtenir un dégonflage immédiat de la manchette.

La manchette est sensible et doit étre manipulée avec précaution. Ne gonflez la

manchette que lorsque celle-ci est correctement placée sur le poignet.

Conservez l'appareil a I'abri des chocs violents et ne le laissez pas tomber. Ne

forcez jamais, par exemple lors de la mise en place de la manchette.

Utilisez uniquement des accessoires et des pieces de rechange d’origine du

fabricant, faute de quoi vous risquez d’'endommager I'appareil ou de causer des

blessures corporelles.

Respectez les directives locales relatives a I'élimination des déchets si vous

souhaitez mettre I'appareil au rebut.

Si vous avez des doutes quant au bon fonctionnement de I'appareil, cessez

d’utiliser celui-ci et contactez immédiatement le service aprés-vente.

L'ingestion de petites pieces telles que des matériaux d’emballage, des piles, le

couvercle du compartiment a piles, etc. peut provoquer un étouffement. Ne laissez

donc jamais des enfants seuls avec I'appareil.

® Aucune opération de maintenance ou de nettoyage ne doit étre effectuée pendant

le fonctionnement de I'appareil. Respectez les consignes de maintenance et de

nettoyage figurant dans ce manuel.

Chez les personnes dont la circulation périphérique est irréguliére ou instable en

raison d'un diabéete, d’'une maladie du foie, d’'une artériosclérose, etc., les valeurs

de pression artérielle mesurées peuvent varier.

® Lavez-vous les mains avant d'utiliser I'appareil.

Ne mesurez pas la pression artérielle lorsque d’autres mesures sont effectuées

en méme temps sur la méme partie du corps, car celles-ci risquent d’en étre

perturbées ou peuvent échouer.

Si la température ambiante est inférieure a 5 °C ou supérieure a 40 °C, le temps

d’attente entre la température minimale de stockage et I'utilisation est d’au moins 1

heure ; le temps entre la température maximale de stockage et I'utilisation est d’au

moins 2 heures.

Les valeurs de pression artérielle mesurées avec cet appareil sont généralement

légerement inférieures aux valeurs obtenues cliniquement, car les conditions sont

plus détendues.

Si vous n'utilisez pas I'appareil pendant une longue période, retirez les piles.

Des mesures trop fréquentes peuvent entrainer des blessures chez le patient en

raison de perturbations du flux sanguin.

La biocompatibilité de la manchette a été testée, mais elle varie d’'une personne a

I'autre. Certaines personnes peuvent néanmoins étre allergiques au matériau de

contact.

® L'utilisateur doit entretenir la manchette comme recommandé.

® Si un résultat est modifié (mesure imprécise ou affichage anormal, par exemple),
veuillez cesser immédiatement toute utilisation et contacter a temps le service
apres-vente.

CONSIGNES DE SECURITE RELATIVES AUX PILES

® Ne pas démonter les piles !

® Remplacez les piles lorsque l'icone pile s’affiche a I'écran.

® Retirer immédiatement les piles faibles du compartiment a piles car elles risquent
de fuir et d'endommager I'appareil !

® Risque élevé de fuite, éviter le contact avec la peau, les yeux et les muqueuses !
En cas de contact avec I'acide d’une pile, rincer immédiatement et abondamment
a l'eau claire les zones concernées et consulter immédiatement un médecin !

® En cas d’ingestion d’une pile, consulter immédiatement un médecin !

® Remplacer toujours toutes les piles en méme temps !

® Utiliser uniguement des piles du méme type, ne pas utiliser ensemble des piles de
types différents ou des piles neuves et usagées !

® Insérer les piles correctement en respectant la polarité !

® Retirez les piles si vous n'utilisez pas I'appareil pendant au moins 3 mois.

® Garder les piles hors de portée des enfants !

® Ne pas recharger les piles ! Il existe un risque d’explosion !

® Ne pas court-circuiter ! Il existe un risque d’explosion !

® Ne pas jeter au feu ! ll existe un risque d’explosion !

® Ne jetez en aucun cas vos piles et accumulateurs usagés avec vos ordures
ménageéres, mais dans un conteneur prévu a cet effet, ou apportez-les dans un
point de collecte pour piles mis en place dans les commerces spécialisés !

Appareil et écran LCD

@ Sélection de I'utilisateur / Réglages @ Ecran LCD

© Marche/arrét @ Manchette poignet @ MEM (mémoire utilisateur)

O Indicateur de pression artérielle @ Heure/Date

© Icone de remplacement de la pile

© Unité de mesure de la pression artérielle O Affichage de la pression systolique
@ Affichage de la pression diastolique @ Affichage de la fréquence cardiaque

® Icone de rythme cardiaque irrégulier

@ Icone du rythme cardiaque @ Numéro d’emplacement mémoire

® Icone mémoire @ Valeur moyenne @ Mémoire utilisateur 1/2

Contenu de la livraison

Vérifiez d’abord que I'appareil est complet. La livraison inclut :
* 1 tensiomeétre ecomed BW-83E

* 2 piles (type AAA, LR03) 1,5V

* 1 boite de rangement

» 1 mode d’emploi

Si vous constatez un dommage lié au transport lors du déballage, veuillez contacter
immédiatement votre revendeur.

AVERTISSEMENT
Veillez a ce que les films d’emballage ne tombent pas entre les

mains d’enfants. Il existe un risque d’étouffement !!

Qu’est-ce que la pression artérielle ?

La pression artérielle est la pression qui est générée dans les vaisseaux a chaque battement du
ceeur. Lorsque le coeur se contracte (= systole) et pompe le sang dans les artéres, cela entraine une
augmentation de la pression. La valeur la plus élevée s’appelle la pression systolique. Il s’agit de la
premiére valeur mesurée lors de la mesure de la pression artérielle. Lorsque le muscle cardiaque
se relache pour aspirer du sang neuf, la pression dans les artéres diminue également. Lorsque
les vaisseaux sanguins sont détendus, la deuxiéme valeur (la pression diastolique) est mesurée.

Classification des pressions artérielles

systolique diastolique Classification
mmHg mmHg
=160 2100
140 - 159 90 - 99 hypertension modérée
90 - 139 60 - 89 pression artérielle
normale
<90 <60 pression artérielle trop
basse

AVERTISSEMENT
Une pression artérielle trop basse est aussi un risque pour la

santé ! Les étourdissements peuvent conduire a des situations
dangereuses (par ex. dans les escaliers ou en conduisant) !

Influence et évaluation des mesures

» Mesurez votre pression artérielle plusieurs fois, enregistrez les résultats et comparez-les entre
eux. Ne tirez pas de conclusions a partir d'une seule mesure.

» Vos valeurs de pression artérielle devraient toujours étre évaluées par un médecin qui connait

vos antécédents médicaux. Si vous utilisez I'appareil régulierement et enregistrez les valeurs

pour votre médecin, vous devriez également I'informer de temps en temps de I'évolution.

Lorsque vous mesurez la pression artérielle, gardez a I'esprit que les mesures quotidiennes

dépendent de nombreux facteurs. Par exemple, le tabagisme, la consommation d’alcool, les

médicaments et le travail physique influencent les valeurs de mesure de différentes maniéres.

Mesurez votre pression artérielle avant les repas.

Vous devez vous reposer pendant au moins 5 a 10 minutes avant de mesurer votre pression

artérielle.

Si vous trouvez que la valeur systolique ou diastolique de la mesure est inhabituelle (trop

élevée ou trop faible) malgré une utilisation correcte de I'appareil et que cette mesure se répete

plusieurs fois, informez-en votre médecin. Ceci s’applique également si, dans de rares cas, un

pouls irrégulier ou tres faible ne permet pas d’effectuer des mesures.

Mise en service : Insérer/changer les piles

Avant de pouvoir utiliser votre appareil, vous devez installer les piles fournies. Le couvercle du
compartiment a piles se trouve au dos de I'appareil. Ouvrez-le et insérez 2 piles 1,5V, type
AAA LRO3. Respectez la polarité (comme indiqué dans le compartiment a piles). Refermez le
compartiment a piles.

Remplacez les piles immédiatement lorsque I'icone de remplacement des piles @ apparait a
I'écran ou lorsque rien n’apparait a I'écran apres avoir allumé I'appareil.

Réglage de I'utilisateur
Appuyez brievement sur la A touche @ pour modifier le réglage de I'utilisateur. Une nouvelle
pression bréve sur RO permet de passer de I'utilisateur 1 a I'utilisateur 2 et vice versa.

Réglage de la date et de I’heure

Le tensiometre de poignet enregistre automatiquement jusqu’'a 99 valeurs de mesure pour

chaque utilisateur (1 ou 2). La fonction de mémorisation enregistre les valeurs de mesure avec

la date et I'heure.

Réglez I'appareil sur la date et I'heure actuelles avant d’effectuer une mesure pour la premiére

fois. La date et I'heure ne peuvent pas étre modifiées en cours de mesure.

1. Appuyez sur la touche RO jusqu’a ce que I'année clignote.

2. Utilisez la touche MEM @ pour régler I'année, puis appuyez a nouveau sur R0 pour passer
au réglage du mois.

3. Utilisez & nouveau la touche MEM @ pour régler le mois et procédez de la méme fagon pour
les réglages du jour, de I'heure et des minutes.

4. Appuyez enfin sur la touche R @ pour quitter le dialogue de paramétrage.

I
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Réglage de l'unité de mesure

L'appareil prend les mesures en mmHg (réglage par défaut) ou en kPa (sélectionnable).

Pour changer I'unité de mesure, appuyez sur la touche © et maintenez-la pendant 5
secondes, puis réglez I'unité souhaitée a I'aide de la touche MEM @. Appuyez ensuite brigévement
sur la touche R @.

Positionnement de la manchette

1. Placez la manchette propre sur le poignet gauche dénudé, la paume de la main vers le haut
(voir illustrations de gauche).

2. La distance entre la manchette et la paume de la main doit étre d’environ 10-15 mm.

3. Attachez fermement la bande auto-agrippante autour de votre poignet, mais sans trop serrer
pour ne pas fausser le résultat de la mesure.

Comment effectuer correctement la mesure ?

« Asseyez-vous quand vous prenez la mesure.

« Détendez-vous pendant 5 a 10 minutes avant d’effectuer la mesure.

« Détendez votre bras et laissez-le reposer librement, par ex. sur une table.

« Soulevez le poignet de maniére a ce que la manchette de pression se situe a hauteur du coeur
(voir illustrations a gauche).

« Restez calme pendant la mesure : ne bougez pas et ne parlez pas, car cela risquerait de
modifier les résultats de mesure.

« Ne prenez jamais de mesure aprés un effort physique ou un bain.

« Gardez les jambes immobiles pendant la mesure et ne les croisez pas.

- Effectuez la mesure tous les jours a la méme heure.

« Utilisez toujours la manchette d’'origine et non des piéces de rechange qui n'ont pas été
approuvées par le fabricant.

« Gardez les pieds bien a plat sur le sol.

Mesure de la pression artérielle

Apres avoir mis la manchette correctement en place, la mesure peut commencer.

.Appuyez sur la touche MARCHE/ARRET @ pour démarrer la mesure. Automatiquement,
I'appareil gonfle lentement la manchette pour mesurer votre pression artérielle et I'écran affiche
soit « 0 » soit la derniére valeur mesurée.

2. L'appareil continue a gonfler la manchette jusqu’a ce qu'il atteigne une pression suffisante pour
la mesure. L'appareil dégonfle ensuite lentement la manchette et effectue la mesure. Des que
I'appareil détecte un signal, I'icéne du pouls @ commence a clignoter a I'écran.

3.Lorsque la mesure est terminée, la manchette se dégonfle. La pression systolique @ et la
pression diastolique @ ainsi que le rythme cardiaque apparaissent a I'écran. Si I'appareil a
détecté un pouls irrégulier, I'icone de rythme cardiaque irrégulier @ apparait également.

.Les valeurs mesurées sont automatiquement enregistrées dans la mémoire sélectionnée (1
ou 2). Il est possible d’enregistrer jusqu’a 99 valeurs de mesure dans chaque mémoire. Si 99
valeurs sont déja enregistrées, la valeur la plus ancienne est écrasée.

N
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Interrompre la mesure

S'il est nécessaire d’interrompre la mesure de la pression artérielle, quelle qu’en soit la raison
(par ex. malaise du patient), il est possible d’appuyer a tout moment sur la touche MARCHE/
ARRET @. L'appareil dégonfle immédiatement la manchette automatiquement.

Afficher / effacer les valeurs enregistrées

En mode veille, appuyez une fois sur la touche MEM @ puis sur la touche R0 pour
sélectionner la mémoire 1 ou 2. L'appareil affiche la valeur moyenne de la pression artérielle des
trois derniéres mesures (« AVG » @ s’allume). La touche MEM @ vous permet ensuite d’afficher
d’autres valeurs de mesure.

Si vous souhaitez effacer des valeurs enregistrées, appuyez briévement sur la touche MEM @
en mode veille, puis appuyez sur la touche MEM @ et maintenez-la pendant environ 3 secondes.
Toutes les valeurs sont effacées et I'écran affiche « NO ».

Arrét automatique
Si aucune opération n’est effectuée pendant environ 20 secondes, I'appareil s’éteint
automatiquement.

Messages d’erreur
Les indications suivantes apparaissent a I'écran en cas de mesures inhabituelles :

Affi- Cause / Solution

chage

EruU La phase de gonflage a duré trop longtemps. La pression de gonflage n’atteint
pas 30 mmHg au bout de 12 secondes - veuillez vérifier que la manchette est
correctement positionnée.

ErH La pression de gonflage atteint 295 mmHg - un dégonflage automatique se
produit au bout de 20 ms.

Er1 Aucun pouls n’a été trouvé.

Er2 Mouvement, conversation ou perturbation magnétique pendant le processus de
mesure.

Er3 Résultat de mesure anormal.

Er 23 Valeur systolique inférieure a 45 mmHg

Er 24 Valeur systolique supérieure a 230 mmHg

Er 25 Valeur diastolique inférieure a 25 mmHg

Er 26 Valeur diastolique supérieure a 160 mmHg

Corriger les dysfonctionnements
Probléeme

L'appareil est allumé et les
piles sont en place, mais rien
ne s’affiche.

Cause et solutions

Les piles sont éventuellement vides. Remplacez les piles
par des neuves en respectant la bonne polarité. Vérifiez que
I'appareil n'est pas défectueux. Contactez le service client le
cas échéant.

Placez la manchette correctement. Répétez la mesure apres
une période de repos de 30 minutes. Ne parlez et ne bougez
pas pendant la mesure.

La mesure ne peut pas étre
effectuée ou I'air s’échappe /
pas de montée en pression

Les résultats sont trés
différents a chaque mesure

Répétez la mesure de maniere correcte aprés une période
de repos de 30 minutes. Respectez bien les instructions
contenues dans ce mode d’emploi pour prendre correctement
une mesure et connaitre les causes possibles d’erreur de
mesure. Des résultats Iégerement différents sont normaux,
car la pression artérielle est soumise a des variations
constantes.

Les résultats mesurés sont
trés différents de ceux
mesurés par mon médecin

Enregistrez les valeurs mesurées et parlez-en a votre
médecin. Il n’est pas rare que des valeurs non mesurées a la
maison puissent varier fortement.

Si vous n'avez pas pu corriger votre probleme, veuillez contacter le service client. Ne démontez
pas I'appareil vous-méme.

Nettoyage et entretien

Retirez les piles avant de nettoyer I'appareil. Nettoyez I'appareil et la manchette avec un chiffon
doux légerement humidifié avec une solution savonneuse douce. N'utilisez en aucun cas des
détergents agressifs, de I'essence, du naphta, des solvants ou de I'alcool, etc. N'immergez
pas I'appareil ou ses accessoires dans I'eau. Veillez a ce que 'humidité ne pénetre pas dans
I'appareil. N'utilisez pas I'appareil avant qu’il ne soit complétement sec. N'exposez pas I'appareil
a la lumiére directe du soleil, protégez-le de la saleté et de 'humidité. N'exposez pas I'appareil
a une chaleur ou a un froid extrémes. Nettoyez I'appareil une fois par semaine. Conservez
I'appareil dans un endroit propre et sec, conformément aux conditions ambiantes de stockage
et de transport.

Désinfection

Nous recommandons de désinfecter I'appareil avec une solution d’isopropanol a 70 % pendant
environ 1 minute avant et aprés chaque utilisation. Pour ce faire, procédez comme suit :
Désinfectez le boitier avec un chiffon doux légérement humidifié dans la solution et essuyez-le
immédiatement.

Ne désinfectez pas avec de la vapeur a haute température ou des rayons ultraviolets, car ceci
pourrait endommager 'appareil ou accélérer son vieillissement !

Lors du nettoyage et de la désinfection, veillez a ce que les conditions ambiantes indiquées pour
le fonctionnement soient respectées.

pas ! Vous trouverez sur le site internet « www.quefairedemes-

ry ) Nos produits et emballages peuvent étre recyclés, ne les jetez

Ny -
dechets.fr » des points de collecte correspondants.

Normes et directives

Ce tensiometre est conforme a la norme européenne relative aux tensiometres non invasifs. Il est

certifié¢ conforme aux directives européennes et porte le marquage CE (marque de conformité).

Le tensiometre est conforme aux normes européennes EN 60601-1 et EN 60601-1-2. Cet

appareil est certifié selon les directives CE et porte le marquage CE (marque de conformité). Les

exigences de MDR (EU) 2017/745 sont remplies.

Compatibilité électromagnétique : (voir feuille d’'accompagnement séparée)

Caractéristiques techniques

Nom et description : Tensiométre ecomed BW-83E (modele: AOJ-35B)
Systeme d’affichage : affichage numérique
Emplacements-mémoire 12 x 99 pour les données de mesure
Méthode de mesure : oscillométrique
Alimentation électrique 13 V==, 2xpiles 1,5 VAAALRO3
Plage de mesure de pression
pneumatique : 0-295 mmHg (0-39 kPa)
Limite de protection contre

la surpression

Plage de mesure de la pression

artérielle

: 300 mmHg (40 kPa)

: Systole : 45-230 mmHg (6-30,7 kPa) ;
Diastole : 25-160 mmHg (3,3-21,3 kPa)

Plage de mesure de la fréquence

cardiaque

Ecart de mesure maximal

de la pression statique

: 40-199 battements/min.

1+ 3 mmHg (£ 0,4 kPa)
Ecart maximal de mesure
du rythme cardiaque : £ 5 battements/minute
Mode de fonctionnement : Fonctionnement continu
Durée de vie :5ans
Conditions de fonctionnement
Température ambiante :+5°Ca+40°C, 15a 90 % max. d’humidité relative,
pression atmosphérique : 70-106 kPa
Conditions de stockage et de transport: -20 °C a + 55 °C, 10 a 93 % max. d’humidité relative, pression
atmosphérique : 70-106 kPa. Pendant le transport ou le stockage,
évitez les chocs violents, les coups directs, les gaz corrosifs,
I'exposition au soleil ou a la pluie. Veillez a une bonne aération.
:env. 90 x 28,5 x 66 mm

149 x 36 mm

Dimensions (L x | x H)
Taille de I'écran

Manchette :env. 13,5 - 19,5 cm pour adultes
Poids s env. 126 g sans les piles
Numéro d’article 123717

Numéro EAN 140 15588 23717 1

Dans le cadre du travail continu d’amélioration des produits, nous nous réservons le droit de
procéder a des modifications techniques et de design.

La derniéere version de ce mode d‘emploi est disponible sur le site www.medisana.com

Garantie/conditions de réparation
Vos droits |égaux de garantie ne sont pas limités par notre garantie énoncée ci-apres. En cas
de recours a la garantie, veuillez vous adresser a votre revendeur spécialisé ou contactez di-
rectement le service clientele. S'il est nécessaire d’expédier I'appareil, veuillez indiquer le défaut
constaté et joindre une copie du justificatif d’achat.
Les conditions de garantie sont les suivantes:
1. Une garantie de 2 ans a compter de la date d’achat est accordée sur les produits

ecomed. En cas d’'intervention de la garantie, la date d’achat doit étre prouvée en

présentant le justificatif d’achat ou la facture.

N

. Durant la période de garantie, les défauts liés a des erreurs de matériel ou de fabrication
sont éliminés gratuitement.

w

. Les services effectués sous garantie n’entrainent pas de prolongation de la période de
garantie, ni pour I'appareil, ni pour les composants remplacés.

4. Sont exclus de la garantie:

a. tous les dommages dus a un usage incorrect, par exemple au nonrespect de la notice
d'utilisation.

b. les dommages dus a une remise en état ou des interventions effectuées par I'acheteur
ou par de tierces personnes non autorisées.

c. les dommages survenus durant le transport de I'appareil depuis le site du fabricant
jusque chez I'utilisateur ou lors de I'expédition de I'appareil au service clientéle.

d. les accessoires soumis a une usure normale.

(3]

. Nous déclinons toute responsabilité pour les dommages consécutifs causés directement
ou indirectement par I'appareil, y compris lorsque le dommage survenu sur I'appareil est
couvert par la garantie.

Vous trouverez I'adresse du SAV sur la fiche jointe séparément.
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ES Indicaciones de seguridad

Antes de utilizar el aparato, lea las instruccio-
nes de uso atentamente, sobre todo las indica-
ciones de seguridad, y guarde el manual para
posteriores consultas. Si entrega el aparato a
terceros, debera entregarles también este ma-

nual de instrucciones.
ANGEO
en

® Utilice el aparato solamente para el uso previsto el  manual
instrucciones. El uso del aparato para otros fines anula el derecho de garantia.
El aparato ha sido disefiado exclusivamente para el uso particular.

Si padece alguna enfermedad, como una vasculopatia oclusiva, consulte a su
médico antes de utilizar el aparato.

El aparato no debe utilizarse para controlar la frecuencia cardiaca de un
marcapasos.

El resultado de una medicion de la presion arterial con este aparato no es adecuado
para el autodiagnostico o el autotratamiento. Para evitar riesgos para la salud, siga
siempre las instrucciones de su médico y péngase en contacto con él para que
evalle el resultado de la medicion.

No modifiqgue nunca la ingesta de medicamentos prescritos por un médico debido
a los resultados ofrecidos por este aparato y, antes de realizar la medicién, pida
consejo a su médico sobre el mejor momento para realizarla.

El aparato no es adecuado para la supervision continuada de un paciente, para
evaluar una enfermedad existente ni para prestar primeros auxilios.

El aparato no es apropiado para ser utilizado en pacientes sometidos a tratamientos
quirdrgicos, solo se debe utilizar en lugares especificos o en viviendas particulares.
Las mujeres embarazadas deben tomar las precauciones necesarias y tener en
cuenta su tolerancia individual al esfuerzo. Consulte a su médico si es necesario.
El usuario previsto es el paciente, todas las funciones pueden utilizarse con
seguridad.

Si durante una mediciéon experimentase molestias, tales como p. ej. dolor en la
mufieca o cualquier otra molestia, pulse la tecla Start/Stop (3] para que el manguito
se desinfle de inmediato. Afloje el manguito y retirelo de la mufieca.

Este aparato no debe ser utilizado por personas con capacidades fisicas,
sensoriales o intelectuales reducidas, o que carezcan de la experiencia o los
conocimientos necesarios, a no ser que se encuentren bajo supervision de una
persona responsable de su seguridad o que hayan recibido de dicha persona las
instrucciones pertinentes para utilizar el aparato correctamente.

Este tensidmetro esta destinado a adultos. No se permite su uso en lactantes ni
en nifios. Consulte a un médico si desea emplear el aparato en adolescentes. jLos
productos sanitarios no son juguetes!

Los nifios menores de 12 afios y las personas que no pueden expresar su voluntad
no deben utilizar el aparato.

Guarde el aparato fuera del alcance de los nifios.

El aparato no debe utilizarse en estancias sometidas a radiacion ni cerca de
equipos con una fuerte radiacién como, por ejemplo, emisoras de radio, teléfonos
méviles o microondas, asi como tampoco en combinacion con equipos quirirgicos
de alta frecuencia (equipos de resonancia magnética [RM]). De lo contrario, podria
experimentar problemas de funcionamiento o se podrian alterar los valores de
medicién.

No lo opere cerca de equipos quirdrgicos de alta frecuencia ni de un sistema de
excitacion multifrecuencia para la tomografia por resonancia magnética, donde la
intensidad de las interferencias electromagnéticas es demasiado elevada.

No se mueva durante la medicion.

Proteja el aparato de la humedad. Si a pesar de ello penetrase humedad en el
aparato, retire inmediatamente las pilas y no vuelva a utilizarlo. En ese caso,
pdéngase en contacto con su distribuidor o inférmenos directamente a nosotros.
No utilice nunca el aparato al aire libre ni en espacios humedos.

No utilice el aparato cerca de gases inflamables (p. ej., gas anestésico, oxigeno o
hidrégeno) o liquidos inflamables (p. €j., alcohol).

Debe evitarse el uso de este aparato junto a otros aparatos o en combinacion
con ellos, ya que podria provocar un funcionamiento incorrecto. Si fuera necesario
utilizarlo de ese modo, preste atencién a que tanto este aparato como las otras
unidades funcionen correctamente.

El uso de accesorios, transductores y cables no autorizados o suministrados por
el fabricante puede provocar un aumento de las emisiones electromagnéticas o
una reducciéon de la inmunidad electromagnética de este aparato, asi como un
funcionamiento incorrecto.

® Los dispositivos portatiles de comunicacién de RF (incluidos periféricos como cables
de antena y antenas externas) no deben utilizarse a menos de 30 cm de cualquier
parte del aparato, incluidos los cables especificados por el fabricante. De lo contrario,
podrian afectar al rendimiento del aparato.

No realice ninguna modificacién en el aparato, no lo desmonte ni lo repare nunca
personalmente. Encargue las reparaciones Unicamente a centros de servicio
autorizados.

® Antes de utilizar el aparato, el usuario debe cerciorarse de que su uso es seguro y
de que funciona de forma correcta.

Las mediciones de la presion arterial repetidas de forma excesiva

pueden provocar efectos secundarios no deseados, como aplastamiento
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Tensiometro BW-83E

Manual de instrucciones: jLeer atentamente!

de
ES Aparato y pantalla LCD

2 x AAA (LR03) 1,5V

Uso previsto

* Este tensiometro de mufieca esta disefiado para medir la presion sistélica y diastdlica, asi como
la frecuencia del pulso de una persona adulta mediante una técnica oscilométrica no invasiva por
medio de un manguito inflable que se coloca en torno a la mufieca. El aparato se puede utilizar en
instalaciones sanitarias o en hogares privados.

Contraindicaciones
* No se conocen contraindicaciones.

Leyenda

IMPORTANTE

iRespete el manual de instrucciones!

La inobservancia de estas instrucciones
puede provocar lesiones graves o dafios
en el aparato.

ADVERTENCIA

Estas indicaciones de advertencia se
deben respetar para evitar posibles
lesiones del usuario.

ATENCION
Estas indicaciones se deben respetar
para evitar posibles dafios en el aparato.

Producto sanitario

Rango de temperatura

Limite de presién ambiental

Rango de humedad

> B
[ORGE

° (v Simbolos de reciclaje/cédigos: propor- de nervios o coagulos de sangre.
NOTA @ %<9 cionan informacion Jsobre SI mai)eriZI ® No realice mas de 3 mediciones seguidas y respete una pausa de como
Estas indicaciones le proporcionan L ’ minimo 5 minutos entre dos mediciones. En total no realice mas de 6 mediciones
i prop ° su uso correcto y el reciclaje | di
. - - - . al dia.
!nformag!on ad|C|ona_1I utl s_obre a A & ® No cologue nunca el manguito en zonas de la piel con lesiones, en caso de llevar
instalacion o el funcionamiento del PAP R@ )

un conector de catéter o después de una mastectomia.

Observe siempre el valor de presion en la pantalla. Si este supera los 295 mmHg
(39,3 kPa), pulse inmediatamente la tecla Start/Stop € para desinflar de inmediato
el manguito.

El manguito es delicado y debe manipularse con las precauciones necesarias.
Antes de inflar el manguito, asegurese de que se encuentra correctamente
posicionado en la mufieca.

Mantenga el aparato a salvo de golpes fuertes y evite que se caiga. No recurra
nunca a la fuerza, por ejemplo, al colocarse el manguito.

Utilice unicamente piezas de repuesto o accesorios originales del fabricante, de lo
contrario podrian producirse dafos en el aparato o lesiones personales.

Si desea deshacerse del aparato, respete las directrices locales de eliminacion.

Si no estd completamente seguro de que el aparato funciona correctamente, deje

aparato.

Clasificacion del aparato: tipo BF No destruya el aparato ni lo desmonte.

Simbolo de prohibicién general Marcado CE

@ >>-

Proteger de la humedad

—)
—)

Estos lados arriba

Ndmero de lote

A/ s . . ; L ”
e ) de utilizarlo y pongase inmediatamente en contacto con el servicio de atencién al
A \ Mantener alejado de la luz solar cliente
Fabricant u El t t4 teqid t Ioi ® La ingestion de piezas pequefias, como material del embalaje, pilas, la tapa del
apricante adﬁ%a;%g :suzplr_%s‘.eglaloigggﬁazadglc- compartimento para las pilas, etc., puede provocar asfixia. Por ello, no deje nunca
1P22 gua. P a los nifios solos con el aparato.

agua procedentes de cualquier direc-
cién que impactan contra la carcasa no
afectan negativamente al aparato.

®* No esta permitido realizar tareas de mantenimiento o limpieza durante el
funcionamiento. Respete las instrucciones de mantenimiento y limpieza
especificadas en este manual.

En personas con una circulacion sanguinea periférica inestable o irregular debido
a diabetes, hepatopatias, arterioesclerosis, etc. es posible que se produzcan
fluctuaciones en los valores de presion arterial medidos.

Fecha de fabricacion

¢

. . Numero de serie
Respetar las directrices locales de

@=Lk 5 9

eliminacion. m Representante autorizado de la UE ® Lavese las manos antes de utilizar el aparato.

® No mida la presién arterial si se estan realizando otras mediciones en la misma
Importador Identificacion exclusiva del dispositivo parte del cuerpo al mismo tiempo, ya que podrian verse alteradas o fallar.

L]

Si la temperatura ambiente es inferior a 5 °C o superior a 40 °C, el tiempo de espera
desde la temperatura minima de almacenamiento hasta el uso es de al menos 1 hora
y desde la temperatura maxima de almacenamiento, de al menos 2 horas.

Los valores de presién medidos con el aparato se encuentran por lo general un
poco por debajo de los valores determinados clinicamente debido a las condiciones
de tranquilidad.

Retire las pilas del aparato si no va a utilizarlo durante un periodo prolongado.
Realizar mediciones muy frecuentes puede lesionar al paciente debido a
alteraciones del flujo sanguineo.

La biocompatibilidad del manguito ha sido probada, no obstante varia de una
persona a otra. Algunas personas podrian experimentar reacciones alérgicas al
contacto con el material.

El usuario debe realizar el mantenimiento del manguito tal y como se recomienda.
Si el rendimiento cambia (p. ej. medicién imprecisa o indicacién anémala), deje de
utilizar el aparato de inmediato y pongase en contacto con el servicio de atencion
al cliente.

Shenzhen AOJ Medical Technology Co., Ltd.

Add: Room 301&4F, Block A, Building A, Jingfa Intelligent
Manufacturing Park, Xiaweiyuan, Gushu Community, Xixiang
Street, Bao’an District, 518126 Shenzhen, CHINA

Share Info GmbH
Address: Heerdter Lohweg 83, 40549 Dusseldorf, ALEMANIA
Tel: 0049 179 5666 508; E-mail: EU-Rep@share-info.com

| EC [REP]

®

ecomed® by medisana GmbH
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, Alemania
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INDICACIONES DE SEGURIDAD PARA LAS PILAS

® iNo abra las pilas!

® Sustituya las pilas cuando aparezca el simbolo de pila en la pantalla.

® Las pilas a punto de agotarse deben retirarse de inmediato del compartimento de
las pilas, ya que podrian sufrir fugas y dafar el aparato.

® Alto riesgo de pérdida de liquido. Evite el contacto con la piel, los ojos y las
mucosas. Si entra en contacto con el acido de la pila, lave inmediatamente la
zona afectada con agua fresca abundante y acuda de inmediato al médico.

® Si ha ingerido una pila, acuda inmediatamente al médico.

® Sustituya siempre todas las pilas en el mismo momento.

® Utilice siempre pilas del mismo tipo, no combine pilas de tipos diferentes ni pilas

nuevas con pilas usadas.

Ponga las pilas en el sentido correcto, compruebe la polaridad.

Extraiga las pilas si no va a utilizar el aparato durante al menos 3 meses.

Mantenga las pilas fuera del alcance de los nifios.

iNo recargue las pilas! jPeligro de explosion!

iNo cortocircuitar! jPeligro de explosion!

iNo lanzar al fuego! jPeligro de explosién!

No deseche las pilas ni las baterias gastadas en la basura doméstica, sino en

contenedores de basura especiales o en una estacion de recogida de pilas en

comercios especializados.

Aparato y pantalla LCD

@ Seleccion/ajustes del usuario
© Start/Stop
0 Indicador de la presion arterial
@ Simbolo de sustitucion de pilas
© Unidad de medida de la presion arterial
@® Indicacion de la presion diastdlica
® Simbolo de latido cardiaco irregular
@ Simbolo de pulso  @® Numero de ubicacion de memoria

® Simbolo de memoria ® Valor medio @ Memoria de usuario 1/2

@ Pantalla LCD
O Manguito de mufieca @ MEM (memoria de usuario)
© Fecha/hora

@ Indicacion de la presion sistolica
® Indicacion de la frecuencia de pulso

Volumen de suministro

Compruebe en primer lugar que el aparato esté completo. El volumen de suministro incluye:
* 1 tensiometro ecomed BW-83E « 2 pilas de 1,5 V (AAA, LRO3)

* 1 caja de almacenamiento » 1 manual de instrucciones

Si al desembalar el producto descubre algin dafio ocasionado por el transporte, péngase
inmediatamente en contacto con el vendedor.

n ADVERTENCIA

Mantenga las peliculas de embalaje fuera del alcance de los nifos.
¢ Qué es la presion arterial?

iPeligro de asfixia!
La presion arterial es la presion que se genera en los vasos sanguineos con cada latido del
corazon. Cuando el corazén se contrae (= sistole) y bombea sangre a las arterias, esto genera
un aumento de la presion. Su valor mas alto se denomina presion sistélica y es el primer valor
medido cuando se mide la presion arterial. Cuando el misculo cardiaco se relaja para recibir
nueva sangre, también disminuye la presion en las arterias. En ese momento, cuando las arterias
estan relajadas, se mide el segundo valor: la presion diastolica.

Clasificacion de la presion arterial

Sistolica Diastdlica Clasificacion
mmHg mmHg

=160 =100 Hipertension
140-159 90-99 Hipertension leve
90-139 60-89 Presion arterial

normal
<90 <60 Presion arterial baja
ADVERTENCIA

jUna presion arterial demasiado baja también es un riesgo para la
salud! Un desmayo podria provocar situaciones peligrosas (p. €j.,
en las escaleras o al circular por la carretera).

Efectos y evaluacion de las mediciones

» Midase la presion arterial varias veces, guarde los resultados y comparelos entre si. No saque
conclusiones de un unico resultado.

* Los valores de presion arterial siempre deben ser evaluados por un médico que esté
familiarizado con su historial médico. Si utiliza el aparato con regularidad y registra los valores
para su médico, también debera informarle de vez en cuando sobre su evolucion.

» Tenga en cuenta que los valores diarios de la presion arterial dependen de muchos factores.
Por ejemplo, el tabaco, el consumo de alcohol, los medicamentos y el trabajo fisico influyen de
diferentes maneras en los valores medidos.

» Mida la presion arterial antes de las comidas.

» Antes de medir la presion arterial, descanse durante al menos 5 a 10 minutos.

« Si el valor sistélico o diastélico de la medicion le parece inusual (demasiado alto o demasiado
bajo) a pesar de haber utilizado el aparato correctamente y repetir la medicién varias veces,
informe a su médico. Esto también se aplica si, en raras ocasiones, un pulso irregular o muy
débil no permite realizar mediciones.

Puesta en servicio: colocacion/sustitucion de las pilas

Antes de utilizar el aparato, debe colocar las pilas suministradas. La tapa del compartimento de
las pilas se encuentra en la parte posterior del aparato. Abrala y coloque las 2 pilas de 1,5 V, tipo
AAA LRO3. Al hacerlo, preste atencion a la polaridad (como se indica en el compartimento de las
pilas). Vuelva a cerrar el compartimento.

Sustituya las pilas de inmediato si la pantalla muestra el simbolo de sustitucion de pilas @ o no
muestra nada tras haber encendido el aparato.

Ajuste de usuario
Pulse brevemente la tecla SR @ para cambiar el ajuste de usuario. Para cambiar entre los
usuarios 1y 2, vuelva a pulsar brevemente

Ajuste de fecha y hora

El tensidmetro de mufieca memoriza automaticamente hasta 99 valores de medicion para cada

usuario (1 o 2). La funcién de memoria guarda los valores de medicién junto con la fecha y la

hora.

Ajuste la fecha y la hora actuales en el aparato antes de realizar una medicién por primera vez.

Durante la medicion, no pueden modificarse la fecha ni la hora.

1. Mantenga pulsada la tecla A @ hasta que parpadee el numero de afio.

2. Pulse MEM @ para ajustar el nimero de afio y vuelva a pulsar RO para acceder al ajuste
del mes.

3. Ahora, vuelva a utilizar la tecla MEM @ para ajustar el mes y proceda del mismo modo para
ajustar el dia, la hora y los minutos.

4.Por ultimo, pulse la tecla R @ para salir del cuadro de dialogo de ajuste.

Ajuste de la unidad de medicién

El aparato puede medir en mmHg (ajuste por defecto) o en kPa (seleccionable).

Para modificar la unidad de medicién, mantenga pulsada la tecla A O durante 5 segundos
v luego ajuste la unidad que desea con la tecla MEM @. Por ultimo, pulse brevemente la tecla

R 0.

Colocacion del manguito

1. Coléquese el manguito limpio en la mufieca izquierda con la manga remangada y la palma de
la mano hacia arriba (véase figuras a la izquierda).

2. El manguito debe estar a una distancia de aprox. 10-15 cm de la palma de la mano.

3. Cifnase la cinta de velcro firmemente alrededor de su mufieca, pero sin que apriete demasiado
para no alterar el resultado de la medicion.

¢ Como medir correctamente?

Realice la medicién sentado.

Antes de la medicién, relajese durante 5-10 minutos.

Relaje el brazo y apdyelo suavemente, por ejemplo, sobre la mesa.

Eleve la mufeca de tal manera que el manguito de presion se encuentre a la altura del corazén.
Mantenga la calma durante la medicion: No se mueva y no hable; de lo contrario, los resultados
de medicion pueden verse alterados.

« Nunca realice la medicién tras un esfuerzo fisico o un bafio.

Durante la medicion, mantenga las piernas quietas y no las cruce.

Realice la medicién a la misma hora todos los dias.

Utilice siempre el manguito original, no utilice piezas de repuesto no autorizadas por el
fabricante.

Coloque los pies planos en el suelo.

Medicion de la presion arterial

Una vez que se ha colocado correctamente el manguito, puede comenzar con la medicion.

1.Pulse la tecla de START/STOP @ para iniciar la mediciéon. Automaticamente, el aparato
empieza a inflar lentamente el manguito para medir su presion arterial y la pantalla muestra
«0» o el ultimo valor medido.

2. El aparato sigue inflando el manguito hasta que se alcanza una presion suficiente para realizar
la medicion. A continuacion, el aparato deja salir lentamente el aire del manguito y ejecuta
la medicion. En cuanto el aparato detecta una sefial, el simbolo de pulso @ comienza a
parpadear en la pantalla.

3. Al finalizar la medicion, el manguito se desinfla. En la pantalla @ aparecen la presion sistolica,
la presion diastolica @ y el pulso. Si el aparato ha detectado un pulso irregular, aparece
también el simbolo de latido irregular ®.

4.Los valores medidos se guardan automaticamente en la memoria previamente seleccionada
(1 0 2). En cada memoria se pueden guardar hasta 99 valores medidos. Si ya hay 99 valores
guardados, se sobrescribira el valor mas antiguo.

Cancelacién de la medicién

Si fuera necesario cancelar la medicion de la presién arterial por el motivo que fuera (por ejemplo,
por indisposicion del paciente), se puede pulsar la tecla START/STOP @ en cualquier momento.
El aparato desinfla automaticamente y de inmediato el manguito.

Visualizacién/eliminacion de los valores guardados

En el modo de reposo pulse una vez la tecla MEM @ y seguidamente la tecla R0 para
seleccionar la memoria 1 o 2. El aparato muestra el valor medio de la presién arterial de las
tres ultimas veces (se ilumina «AVG» @). A continuacién, puede utilizar la tecla MEM @ para
visualizar otros valores medidos.

Si desea eliminar los valores guardados, en el modo de reposo pulse brevemente la tecla MEM
@ y seguidamente pulse y mantenga pulsada la tecla MEM @ durante aprox. 3 segundos. Se
borran todos los valores y aparece «NO» en la pantalla.

Desconexion automatica
Si no se realiza ninguna operacién durante aprox. 20 segundos, el aparato se apaga
automaticamente.

Mensajes de error
En caso de mediciones anémalas, la pantalla muestra los siguientes avisos:

Indi-’ Causalsolucion

cacion

EruU La fase de inflado dura demasiado. La presién de inflado no alcanza los 30
mmHg en 12 segundos: compruebe que el manguito esta bien colocado.

ErH La presién de inflado alcanza los 295 mmHg: desinflado automatico tras 20 ms.

Er1 No se ha encontrado pulso.

Er2 Movimiento, conversacién o interferencias magnéticas durante el proceso de
medicion.

Er3 Resultado de mediciéon anémalo.

Er 23 Valor sistélico inferior a 45 mmHg

Er 24 Valor sistolico superior a 230 mmHg

Er 25 Valor diastélico inferior a 25 mmHg

Er 26 Valor diastélico superior a 160 mmHg

Resoluciéon de problemas
Problema

La pantalla no muestra nada
a pesar de que el aparato

esta encendido y las pilas
estan colocadas

Causa y soluciones

Puede que las pilas estén gastadas. Coloque pilas nuevas
respetando la polaridad. Compruebe si el aparato esta
defectuoso. En caso necesario, péngase en contacto con el
servicio de atencion al cliente.

No se puede realizar la
medicion o el aire se escapa/
no se genera presion

Los resultados de

cada medicién varian
sustancialmente

Coloque el manguito correctamente. Repita la medicién tras
un descanso de 30 minutos. No hable ni se mueva durante
la medicion.

Repita correctamente la medicion tras un descanso de

30 minutos. Tenga en cuenta todas las indicaciones
mencionadas en este manual acerca de como realizar
correctamente una medicién y las causas generales de
mediciones incorrectas. Es normal que los resultados
varien ligeramente, ya que la presion arterial esta sujeta a
constantes fluctuaciones.

Los resultados obtenidos
difieren mucho de los valores
medidos por el médico

Guarde los valores medidos y comuniqueselos a su médico.
No es infrecuente que los valores medidos fuera de casa
puedan variar considerablemente.

Si no puede resolver un problema, pdngase en contacto con el servicio de atencién al cliente.
No desmonte el aparato.

Limpieza y cuidados

Retire las pilas antes de limpiar el aparato. Limpie el aparato y el manguito con un pafio suave,
ligeramente humedecido con una solucién jabonosa suave. No utilice bajo ninguna circunstancia
detergentes agresivos, alcohol, nafta, diluyente o bencina, etc. No sumerja el aparato ni ningun
componente en agua. Evite que penetre humedad dentro del aparato. No vuelva a utilizar el
aparato hasta que esté completamente seco. No exponga el aparato a la radiacién solar directa,
protéjalo de la suciedad y de la humedad. No someta el aparato a calor o frio extremos. Limpie
el aparato una vez a la semana. Guarde el aparato en un lugar limpio y seco respetando las
condiciones ambientales prescritas para el almacenamiento y el transporte.

Desinfeccion

Recomendamos desinfectar el aparato con una solucion de isopropanol al 70 % aprox.
durante 1 minuto antes y después de cada uso. Para ello, proceda de la siguiente manera:
Desinfecte la carcasa con un pafio suave ligeramente humedecido con la solucién y séquela
inmediatamente.

Para la desinfeccion, no utilice vapor a alta temperatura ni irradiacién ultravioleta, ya que podria
dafar el aparato o acelerar su envejecimiento.

Cada vez que vaya a limpiarlo o desinfectarlo, asegurese de que se respetan las condiciones
ambientales especificadas para el funcionamiento.

Eliminacién
Este aparato no se debe eliminar por medio de la recogida de basuras doméstica. Todos los usua-
rios estan obligados a entregar todos los aparatos eléctricos o electrénicos, independientemente
de si contienen substancias dafiinas o no, en un punto de recogida de su ciudad o en el comercio
especializado, para que puedan ser eliminados sin dafiar el medio ambiente. Retire las pilas
antes de deshacerse del aparato. No arroje las pilas usadas a la basura sino al contenedor de

I rsiduos especiales, o depositelas en los recolectores de pilas de los comercios especializados.
Para més informacién sobre como deshacerse de su aparato, dirijase a su ayuntamiento o a su

establecimiento especializado.

Directivas y normas

Este tensiémetro cumple con los requisitos de la norma de la UE para tensidometros no invasivos.
El aparato ha sido certificado segun las directivas CE y cuenta con la marca CE (marca de
conformidad). El tensiémetro cumple con las normas europeas EN 60601-1 y EN 60601-1-2.
Este aparato esta certificado de acuerdo con las directivas CE y lleva la marca CE (marca de
conformidad). Cumple con lo dispuesto en MDR (EU) 2017/745.

Compatibilidad electromagnética: (ver hoja suplementaria independiente)

Datos técnicos
Nombre y denominacién : tensiémetro ecomed BW-83E (modelo: AOJ-35B)
Sistema de visualizacion : pantalla digital
Memorias : 2 x 99 para datos de medicion
: oscilométrico

:3 V==, 2 pilas AAALRO3 de 1,5V

Método de medicion
Alimentacién de tension
Rango de medicién

de presion neumatica : 0-295 mmHg (0-39 kPa)
Limites de proteccion
contra sobrepresion
Rango de medicién
de la presion arterial

: 300 mmHg (40 kPa)

: sistole: 45-230 mmHg (6-30,7 kPa)
diastole: 25-160 mmHg (3,3-21,3 kPa)
Rango de medicién del pulso : 40-199 pulsaciones/minuto
Maximo error de medicion
de la presion estatica 1 £3 mmHg (0,4 kPa)
Maximo error de medicion del pulso  : + 5 % pulsaciones/min
Modo de funcionamiento : funcionamiento continuo
Vida util
Condiciones de funcionamiento

: 5 afos

:de 5 °C a 40 °C, humedad relativa entre 15 y maximo 90 %,
presion atmosférica: 70-106 kPa

Condiciones de almacenamiento

y transporte : de -20 °C a 55 °C, humedad relativa entre 10 y méaximo 93 %,
presién atmosférica: 70-106 kPa.
Durante el transporte o el almacenamiento, evite golpes
fuertes, impactos directos, gases corrosivos, exposicion
al sol o la lluvia. Asegurese de que haya una buena ventilacion.

: aprox. 90 x 28,5 x 66 mm

149 x 36 mm

: aprox. 13,5-19,5 cm para adultos

Dimensiones (long. x anch. x alt.)
Tamaiio de la pantalla

Manguito

Peso : aprox. 126 g sin pilas
123717
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Con vistas a mejoras de la calidad del producto, nos reservamos el derecho de introducir
modificaciones técnicas y de disefo.

Numero de articulo
Codigo EAN

En www.medisana.com encontrara la versiéon mas actual de estas instrucciones de uso.

Garantia/Condiciones de reparacion
Sus derechos de garantia comercial no se veran limitados por nuestra garantia, que expone-
mos a continuacion. En caso de garantia, dirijase a su comercio especializado o, directamente,
a un punto de asistencia postventa. Si tiene que enviarlo al fabricante, indique el defecto y
adjunte una copia del ticket de compra.Se aplicaran las condiciones de garantia siguientes:
1. Con relacién a los productos ecomed, se ofrece una garantia de 2 afios a partir de la fecha
de compra. En caso de garantia, la fecha de compra debera demostrarse con el ticket de
compra o la factura.
2. Dentro del periodo de garantia, los defectos derivados de fallos del material o de fabricacién
se
subsanaran gratuitamente.
3. Después de percibirse una prestacién por garantia, el periodo de garantia no se prolongara
ni para el aparato ni para los componentes reemplazados.
4. Se excluyen de la garantia:
a. Todos los darios derivados de un uso incorrecto, por ej., por haber seguido las
instrucciones de manejo.
b. Dafios achacables a reparaciones o intervenciones del comprador o de terceros no
autorizados.
c. Dafos de transporte, sufridos en el trayecto del fabricante al consumidor o al enviar el
aparato a un punto de asistencia postventa.
d. Accesorios sometidos a un desgaste previsible.
5. También queda excluida cualquier responsabilidad por dafios directos o indirectos produci-
dos por el aparato, aunque el fallo del aparato sea reconocido como caso de garantia.

Encontrara la direccién de nuestra asistencia técnica en la hoja anexa.
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Sfigmomanometro BW-83E

Istruzioni per I'uso - Leggere attentamente!

IT Dispositivo e display LCD

2 x AAA (LR03) 1,5V

<
o™
,\0,'\&\ NG A

\Q.

Utilizzo conforme alla destinazione d’uso

» Questo sfigmomanometro da polso € stato realizzato per misurare la pressione sistolica e diastolica
e la frequenza cardiaca di una persona adulta con una tecnica oscillometrica non invasiva mediante
un bracciale gonfiabile posizionato intorno al polso. Il dispositivo pud essere utilizzato in strutture
mediche o a casa.

Controindicazioni
* Non ci sono controindicazioni note.

Spiegazione dei simboli

IMPORTANTE

Rispettare le istruzioni per I'uso!

Il mancato rispetto delle presenti istruzioni
pud comportare gravi lesioni o danni al
dispositivo.

AVVERTENZA

E necessario rispettare le presenti
avvertenze per evitare possibili lesioni
dell'utilizzatore.

ATTENZIONE

E necessario rispettare le presenti
indicazioni per evitare di danneggiare il
dispositivo.

NOTA

Queste note forniscono ulteriori
informazioni utili per l'installazione o per
I'utilizzo.

R Classificazione del dispositivo: tipo BF ®

® Simbolo generale di divieto

‘T Proteggere dall’'umidita
Numero di LOTTO

]
M Produttore
&I Data di fabbricazione
—

Prodotto medicale

Gamma di temperatura

Limitazione della pressione ambiente

Intervallo di umidita dell’aria

> B

Simboli di riciclaggio/Codici: servono a
fornire informazioni sul materiale e sul
suo corretto utilizzo e riciclo.

jmie

Non disassemblare o smontare!

Sigla CE

Questi lati in alto

Tenere lontano dalla luce solare

Il dispositivo € protetto dagli spruzzi.
Gli spruzzi da qualsiasi direzione con-
tro I'involucro non hanno alcun effetto
dannoso.

Numero di serie

m Rappresentante autorizzato UE

Identificazione univoca del dispositivo

Rispettare le direttive locali
di smaltimento!

Importatore

Shenzhen AOJ Medical Technology Co., Ltd.

Add: Room 301&4F, Block A, Building A, Jingfa Intelligent
Manufacturing Park, Xiaweiyuan, Gushu Community, Xixiang
Street, Bao’an District, 518126 Shenzhen, CHINA

Share Info GmbH
Address: Heerdter Lohweg 83, 40549 Duisseldorf, Germania
Tel: 0049 179 5666 508; E-mail: EU-Rep@share-info.com

ecomed® by medisana GmbH
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, Germania

0123

IT Indicazioni per la sicurezza

Prima di utilizzare il dispositivo leggere attentamente
le istruzioni per l'uso e in particolare le indicazioni di
sicurezza e conservarle per eventuali impieghi futuri. Se il
dispositivo viene dato a terzi, consegnare sempre anche
le presenti istruzioni per l'uso.

AANGIO

® Utilizzare il dispositivo solo per lo scopo previsto e secondo le istruzioni per I'uso. In
caso di modifica della destinazione d’'uso, il diritto alla garanzia decade.
L‘apparecchio & destinato unicamente all‘'uso privato.

In caso di malattie, come per es. arteriopatia occlusiva, contattare il proprio medico
prima di utilizzare il dispositivo.

Il dispositivo non puo essere utilizzato per controllare la frequenza cardiaca di un
pacemaker.

Il risultato della misurazione della pressione arteriosa con questo dispositivo non
€ adatto per l'autodiagnosi o l'autotrattamento. Per evitare rischi per la salute,
seguire sempre le istruzioni del medico e contattarlo per una valutazione dell’esito
della misurazione.

Non alterare mai I'assunzione di farmaci prescritti dal medico a seguito di una
misurazione con questo dispositivo e chiedere consiglio al medico sul momento
migliore per effettuare la misurazione prima di effettuarla.

Il dispositivo non € adatto al monitoraggio continuo di un paziente, alla valutazione
di una malattia esistente o al primo soccorso.

Il dispositivo non pud essere utilizzato su pazienti sottoposti a trattamenti chirurgici e
deve essere utilizzato solo in luoghi specifici o in abitazioni private.

Le donne in gravidanza devono prendere le necessarie precauzioni e tenere
presente la propria soglia di resistenza, consultando eventualmente il proprio
medico.

Il paziente & l'utente previsto, tutte le funzioni possono essere utilizzate in modo
sicuro.

Qualora si dovessero accusare fastidi durante la misurazione, come per es. dolori
al polso o altri disturbi, premere il tasto Start/Stop @ per sgonfiare immediatamente
il bracciale. Allentare il bracciale e rimuoverlo dal polso.

Questo dispositivo non & destinato all’'utilizzo da parte di persone con capacita
fisiche, sensoriali o mentali ridotte o senza l'esperienza e la competenza
necessarie, a meno che queste non siano sorvegliate da una persona responsabile
della loro sicurezza o non abbiano ricevuto dalla stessa le istruzioni sull’utilizzo del
dispositivo.

Questo sfigmomanometro € destinato a soggetti adulti. Non € consentito I'uso su
neonati e bambini. Consultare un medico se si intende utilizzare il dispositivo su
adolescenti. | dispositivi medici non sono dei giocattoli!

| bambini di eta inferiore ai 12 anni e le persone che non sono in grado di esprimere
la propria volonta non devono utilizzare il dispositivo.

Tenere il dispositivo fuori dalla portata dei bambini.

Il dispositivo non deve essere utilizzato in locali a intensa irradiazione o in prossimita
di dispositivi a intensa irradiazione, come per es. stazioni radio, telefoni cellulari
o microonde o unitamente a dispositivi chirurgici ad alta frequenza. Potrebbero
verificarsi disturbi di funzionamento o misurazioni non corrette.

Non utilizzare nei pressi di dispositivi chirurgici attivi a radiofrequenza e nella
sala schermata a radiofrequenza di un ME-System (sistema di eccitazione a
frequenze multiple) per risonanza magnetica, dove lintensita delle interferenze
elettromagnetiche € elevata.

Non muoversi durante la misurazione.

Proteggere il dispositivo dall’'umidita Nel caso penetrasse del liquido nel dispositivo,
€ necessario rimuovere immediatamente le batterie ed evitare ulteriori utilizzi. In
questo caso rivolgersi al rivenditore o informarci direttamente.

Non utilizzare mai il dispositivo all'aperto o in ambienti umidi.

Non utilizzare il dispositivo in prossimita di gas infiammabili (per es. gas anestetici,
ossigeno o idrogeno) o liquidi infiammabili (per es. alcol).

Si raccomanda di evitare I'uso di questo dispositivo accanto o in combinazione con

altri dispositivi, in quanto potrebbe causare un funzionamento improprio. Qualora
un tale impiego sia necessario, questo dispositivo e gli altri dispositivi devono
essere sorvegliati allo scopo di accertarne il normale funzionamento.
L'uso di accessori, trasduttori e cavi non autorizzati o non forniti dal produttore pud
provocare un aumento delle emissioni elettromagnetiche o una riduzione dell'immunita
elettromagnetica di questo dispositivo e pud provocare un funzionamento non corretto.
Dispositivi di comunicazione ad alta frequenza portatili (comprese periferiche come
cavi per antenne e antenne esterne) non devono essere utilizzate a una distanza
inferiore a 30 cm da una qualsiasi parte del dispositivo, compresi i cavi indicati dal
fabbricante. In caso contrario cid pud influenzare la prestazione del dispositivo.
Non apportare modifiche al dispositivo, non smontarlo e non ripararlo da soli.
Fare eseguire le riparazioni esclusivamente presso i centri di assistenza tecnica
autorizzati.
Prima di utilizzare il dispositivo l'utente ha l'obbligo di accertarsi che
questo funzioni correttamente e in modo sicuro.
Misurazioni della pressione arteriosa ripetute molto frequentemente ®
possono causare effetti collaterali indesiderati, per es. schiacciamenti dei
nervi o formazione di coaguli di sangue.
Non misurare mai piu di 3 volte di seguito e lasciare almeno 5 minuti di pausa tra
due misurazioni. Non misurare mai piu di 6 volte al giorno.
Non applicare mai il bracciale sulla pelle lesionata, in presenza di un catetere o
dopo una mastectomia.
Controllare sempre il valore della pressione sul display. Se si supera il valore di 295
mmHg (39,3 kPa), premere poi immediatamente il tasto Start/Stop € per sgonfiare
immediatamente il bracciale.
Il bracciale & sensibile e deve essere trattato con la relativa cautela. Gonfiare il
bracciale solo se ¢ stato correttamente applicato sul polso.
Tenere il dispositivo lontano da forti urti e non farlo cadere. Non usare mai la forza,
per es. nell’applicare il bracciale.
Utilizzare esclusivamente accessori e pezzi di ricambio del produttore per evitare
eventuali danni al dispositivo o alle persone.
Rispettare le linee guida locali per lo smaltimento se si desidera smaltire il
dispositivo.
In caso di dubbi sul corretto funzionamento, interrompere I'uso del dispositivo e
contattare immediatamente il centro di assistenza.
L'ingestione di piccole parti come materiale di imballaggio, la batteria, il coperchio
del vano batteria, ecc. pud provocare soffocamento. Non lasciare mai i bambini soli
con il dispositivo.
Durante il funzionamento non € possibile effettuare alcuna manutenzione o pulizia.
Seguire le istruzioni di manutenzione e pulizia contenute in questo manuale.
Le persone con una circolazione sanguigna periferica irregolare o instabile a causa
di diabete, malattie epatiche, arteriosclerosi, ecc. possono subire fluttuazioni nei
valori di pressione arteriosa misurati.
Lavarsi le mani prima di utilizzare il dispositivo.
Non misurare la pressione arteriosa contemporaneamente ad altre misurazioni
in quella stessa parte del corpo, poiché potrebbero essere disturbate o non dare
alcun esito.
Se la temperatura ambiente & inferiore a 5 °C o superiore a 40 °C, il tempo di attesa
dalla temperatura minima di conservazione all'uso € di almeno 1 ora; il tempo dalla
temperatura massima di conservazione € di almeno 2 ore.
| valori della pressione arteriosa misurati con questo dispositivo sono solitamente
leggermente inferiori ai valori determinati clinicamente a causa delle condizioni piu
tranquille.
® Rimuovere la batteria se il dispositivo non viene utilizzato per molto tempo.
Se le misurazioni sono troppo frequenti, il paziente puo subire delle lesioni causate
da un’alterazione del flusso sanguigno.
La biocompatibilita del bracciale & stata testata, ma varia da persona a persona.
Alcune persone potrebbero comunque avere una reazione allergica al materiale di
contatto.
L'operatore deve eseguire la manutenzione del bracciale come raccomandato.
Se le prestazioni cambiano (per es. misurazione imprecisa o visualizzazione anomala),
interrompere immediatamente I'utilizzo e contattare tempestivamente il servizio clienti.

INDICAZIONI DI SICUREZZA PER LA BATTERIA

® Non smontare le batterie!

® Sostituire le batterie se compare il simbolo della batteria sul display.

® Rimuovere subito dall’apposito vano le batterie scariche in quanto possono
perdere acido e danneggiare il dispositivo!

® Elevato rischio di fuoriuscita di liquidi, evitare il contatto con la pelle, gli
occhi e le mucose! In caso di contatto con gli acidi delle batterie, sciacquare
immediatamente le aree interessate con abbondante acqua pulita e consultare
subito un medico!

® In caso di ingestione di una batteria, consultare immediatamente un medico!

® Sostituire sempre tutte le batterie contemporaneamente!

¢ Utilizzare solo batterie dello stesso tipo, non utilizzare tipi diversi o batterie usate
e nuove insieme!

® Inserire correttamente le batterie, prestare attenzione alla polarita!

® Rimuovere le batterie se non si utilizza il dispositivo per almeno 3 mesi.

® Tenere le batterie fuori dalla portata dei bambini!

® Non ricaricare le batterie! Sussiste il pericolo di esplosione!

® Non cortocircuitare! Sussiste il pericolo di esplosione!

® Non gettare nel fuoco! Sussiste il pericolo di esplosione!

® Non smaltire batterie usate e accumulatori usati con i rifiuti domestici, bensi
tra i rifiuti speciali o presso i punti di raccolta delle batterie nei punti vendita
specializzati!

Dispositivo e display LCD

@ Selezione dell'utente/impostazioni @ Display LCD
© Start/Stop @ Bracciale da polso @ MEM (memoria utente)
0 Indicatore della pressione arteriosa @ Ora/data

@ Simbolo di sostituzione batterie

© Unita di misurazione della pressione arteriosa
@ Indicazione della pressione sistolica
@ Indicazione della pressione diastolica
® Simbolo di battito cardiaco irregolare
@ Simbolo frequenza cardiaca @ Numero spazio di memoria
@® Simbolo di memoria

® Valore medio  (® Memoria utente 1/2

@ Indicazione della frequenza cardiaca

Contenuto della fornitura

Anzitutto controllare se il dispositivo & completo. La fornitura comprende:
* 1 sfigmomanometro ecomed BW-83E

* 2 batterie (tipo AAA, LR03) 1,5V

* 1 custodia per lo stoccaggio

« 1 istruzioni per 'uso

Se all'apertura dell'imballaggio si riscontrano danni dovuti al trasporto, mettersi in contatto
tempestivamente con il proprio rivenditore.

AVVERTENZA
Fare attenzione affinché i bambini non entrino in possesso della
pellicola di imballaggio. Pericolo di soffocamento!

Che cosa si intende per pressione arteriosa?

La pressione arteriosa & la pressione che si crea nei vasi sanguigni a ogni battito del cuore.
Quando il cuore si contrae (= sistole) e il sangue pompa nelle arterie, la pressione aumenta. ||
suo valore piu alto & definito pressione sistolica e nella misurazione della pressione arteriosa
¢ il primo valore rilevato. Quando il muscolo cardiaco si rilassa per accogliere altro sangue, la
pressione nelle arterie si abbassa. Quando i vasi sono rilassati viene misurato il secondo valore:
la pressione diastolica.

Classificazione della pressione arteriosa

Sistolica Diastolica Classificazione

mmHg mmHg

=160 =100 ipertensione
140 - 159 90 - 99 lieve ipertensione
90 - 139 60 - 89 pressione arteriosa

normale
<90 <60 pressione arteriosa
bassa

AVVERTENZA

A Anche la pressione arteriosa troppo bassa costituisce un pericolo
per la salute! | capogiri possono causare situazioni pericolose
(per es. sulle scale o per strada)!

Influenza e valutazione delle misurazioni

» Misurare piu volte la propria pressione sanguigna, salvare i risultati e confrontarli. Non trarre
conclusioni da un singolo risultato.

La pressione sanguigna dovrebbe sempre essere valutata da un medico che abbia anche
familiarita con 'anamnesi del paziente. Se si utilizza il dispositivo regolarmente e si registrano
i valori per il proprio medico, € necessario informare il medico periodicamente riguardo il
decorso.

Misurando la pressione arteriosa, tenere presente che i valori giornalieri dipendono da molti
fattori. Ad esempio, il fumo, il consumo di alcol, i farmaci e il lavoro fisico influenzano in vari
modi i valori misurati.

Misurare la pressione sanguigna prima dei pasti.

Prima di misurare la pressione & necessario riposare per almeno 5-10 minuti.

Informare il medico nel caso in cui il valore sistolico o diastolico della misurazione appaia
anormale (troppo alto o troppo basso) nonostante il corretto utilizzo del dispositivo e qualora
cio si ripeta piu volte. Cio vale anche se in rari casi un battito irregolare o molto debole non
consente alcuna misurazione.

Messa in funzione: inserimento/sostituzione delle batterie
Prima di poter utilizzare il dispositivo, inserire le batterie fornite in dotazione. Sulla parte posteriore

del dispositivo c’e il coperchio del vano batterie. Aprirlo e inserire le 2 batterie da 1,5V, tipo AAA

LRO3. Prestare attenzione alla corretta polarita (come indicato nel vano batterie). Richiudere il
vano batterie.

Sostituire immediatamente le batterie quando appare il simbolo di sostituzione batterie @ sul
display oppure non appare alcuna visualizzazione dopo I'avvio del dispositivo.

Impostazione dell’utente
Premere brevemente il tasto SR @ per madificare I'impostazione utente. Premendo nuovamente
brevemente su ,Q?\ © si commuta tra utente 1 e 2.

Impostazione di data e ora

Lo sfigmomanometro da polso salva automaticamente fino a 99 valori di misurazione per ciascun

utente (1 oppure 2). La funzione memoria salva i valori misurati con data e ora.

Impostare il dispositivo con la data e I'ora attuali prima di effettuare la prima misurazione. Non e

possibile modificare la data e I'ora durante una misurazione.

1. Premere il tasto R @ fino a quando lampeggia I'anno.

2.Premere MEM @ per impostare I'anno e premere nuovamente PO 1 ) per passare
allimpostazione del mese.

3. Utilizzare nuovamente il tasto MEM @ per impostare il mese e procedere nello stesso modo
per impostare giorno, ora e minuto.

4. Premere infine il tasto AR @ per uscire dalla finestra di dialogo delle impostazioni.

DIE 1-0f-
i i

L
-20e0-
s

il

CETe

Impostazione dell’unita di misurazione

Il dispositivo supporta la misurazione in mmHg (impostazione standard) oppure in kPa
(selezionabile).

Per modificare I'unita di misurazione, premere e tenere premuto il tasto R0 per ca. 5 secondi e
impostare poi l'unita desiderata mediante il tasto @. Premere infine brevemente sul tasto R 0O.

Applicazione del bracciale

1. Applicare il bracciale pulito al polso sinistro nudo, con il palmo della mano rivolto verso I'alto
(vedi figure a sinistra).

2.La distanza tra il bracciale e il palmo della mano deve essere di ca. 10-15 mm.

3. Fissare saldamente la fascetta adesiva attorno al polso, non troppo stretta per non alterare il
risultato della misurazione.

Come si misura in modo corretto?

« Eseguire la misurazione in posizione seduta.

Rilassarsi per 5-10 minuti prima di effettuare la misurazione.

Rilassare il braccio e appoggiarlo per es. sul tavolo.

Sollevare il polso in modo che il bracciale si trovi all’altezza del cuore (vedi figure a sinistra).
Restare calmi durante la misurazione: non muoversi e non parlare, per non alterare i risultati
della misurazione.

Non misurare mai dopo uno sforzo fisico o aver fatto un bagno.

« Mantenere le gambe rilassate durante la misurazione e non accavallarle.

Effettuare la misurazione ogni giorno alla stessa ora.

Utilizzare sempre il bracciale originale e mai dei pezzi di ricambio non autorizzati dal produttore.
Tenere i piedi piatti sul pavimento.

Misurare la pressione arteriosa

Dopo aver applicato correttamente il bracciale si pud procedere alla misurazione.

. Premere il tasto START/STOP @ per avviare la misurazione. Il dispositivo gonfia lentamente il

bracciale in automatico per eseguire la misurazione della pressione e sul display appare «0»

oppure I'ultimo valore misurato.

Il dispositivo gonfia il bracciale fino a quando non viene raggiunta la pressione necessaria per

la misurazione. Il dispositivo rilascia poi I'aria dal bracciale ed effettua la misurazione. Non

appena il dispositivo rileva un segnale, sul display inizia a lampeggiare il simbolo @ del battito

cardiaco.

Quando la misurazione & terminata I'aria defluisce dal bracciale. La pressione sistolica @

e quella diastolica ) nonché il valore della frequenza cardiaca appaiono sul display. Se il

dispositivo ha rilevato una frequenza cardiaca irregolare, lampeggia anche il simbolo del battito

irregolare @.

4.1 valori misurati vengono salvati automaticamente nella memoria selezionata (1 oppure 2). In
ciascuna memoria si possono salvare fino a 99 misurazioni. Non appena si raggiungono 99
valori, viene cancellato quello piu vecchio.

N

N

I

Interruzione della misurazione

Qualora per qualsiasi motivo (per es. disagio del paziente) sia necessario interrompere la
misurazione della pressione arteriosa, & possibile premere in qualsiasi momento il tasto START/
STOP @. Il dispositivo sgonfia immediatamente il bracciale in automatico.

Visualizzare/cancellare i valori salvati

Nella modalita standby premere una volta il tasto MEM @ e poi il tasto N ) per selezionare
la memoria 1 o 2. Il dispositivo mostra il valore medio della pressione arteriosa delle ultime tre
misurazioni (“AVG” @ si accende). Mediante il tasto @ & possibile visualizzare ulteriori valori di
misurazione.

Se si desiderano cancellare i valori memorizzati, & necessario premere brevemente il tasto MEM
© nella modalita standby e tenere poi premuto il tasto MEM @ per ca. 3 secondi. Tutti i valori
vengono cancellati e appare “NO” sul display.

Spegnimento automatico
Se per ca. 20 secondi il dispositivo non viene utilizzato, questo si spegne automaticamente.

Messaggi di errore
In presenza di misurazioni insolite, sul display compaiono i seguenti messaggi:

Messag- | Causal/soluzione

gio

EruU La fase di gonfiaggio & troppo lunga. La pressione di gonfiaggio non raggiunge i
30 mmHg entro 12 secondi - verificare la corretta applicazione del bracciale.

ErH La pressione di gonfiaggio raggiunge 295 mmHg - rilascio automatico dell’aria
dopo 20 ms.

Er1 Non é stato possibile rilevare il battito.

Er 2 Movimento, conversazione o interferenze magnetiche durante il processo di
misurazione.

Er3 Risultato di misurazione anomalo.

Er 23 Valore sistolico inferiore a 45 mmHg

Er 24 Valore sistolico superiore a 230 mmHg

Er 25 Valore diastolico inferiore a 25 mmHg

Er 26 Valore diastolico superiore a 160 mmHg

Eliminare eventuali guasti

Problema Causa e soluzioni

Nessuna visualizzazione
nonostante il dispositivo sia
acceso e le batterie siano
inserite

E possibile che le batterie siano scariche. Inserire nuove
batterie prestando attenzione alla corretta polarita. Verificare
che il dispositivo non sia difettoso. Se necessario contattare il
servizio assistenza clienti.

Non é possibile effettuare
la misurazione oppure
fuoriesce aria/non viene
prodotta pressione

Ogni misurazione presenta
risultati molto diversi

Applicare correttamente il bracciale. Ripetere la misurazione
dopo 30 minuti di riposo. Non parlare né muoversi durante la
misurazione.

Ripetere la misurazione correttamente dopo 30 minuti di
riposo. Prestare attenzione a tutte le indicazioni fornite nelle
presenti istruzioni per una corretta misurazione e alle cause
generiche di misurazioni errate. Risultati lievemente differenti
fra loro rientrano nella normalita, poiché la pressione arteriosa
€ costantemente soggetta a oscillazioni.

| risultati delle misurazioni
sono molto diversi dai valori
misurati dal medico

Salvare i valori misurati e parlarne con il proprio medico. Non
€ insolito che i valori misurati non a casa possano essere
molto diversi.

Qualora non si sia in grado di risolvere un problema, rivolgersi al servizio assistenza. Non
smontare il dispositivo.

Pulizia e manutenzione

Rimuovere le batterie prima di pulire il dispositivo. Pulire il dispositivo con un panno morbido da
inumidire leggermente con acqua saponata. Non utilizzare in alcun caso detergenti aggressivi,
alcool, nafta, solventi o benzina, ecc.. Non immergere il dispositivo e nessuna delle sue parti
nell’acqua. Fare attenzione che non penetri alcun tipo di liquido nel dispositivo. Riutilizzare il
dispositivo solo quando & completamente asciutto. Non esporre il dispositivo alla radiazione
solare diretta, proteggerlo da sporco e umidita. Non esporre il dispositivo a calore o freddo
estremi. Pulire il dispositivo una volta alla settimana. Conservare il dispositivo in un luogo pulito e
asciutto in conformita alle condizioni ambientali per 'immagazzinaggio e il trasporto.

Disinfezione

Consigliamo di pulire per ca. 1 minuto il dispositivo con una soluzione di isopropanolo al 70%
prima e dopo ogni utilizzo. Procedere come segue:

Disinfettare I'involucro con un panno morbido imbevuto leggermente nella soluzione e asciugarlo
immediatamente.

Non disinfettare con vapore ad alta temperatura o con raggi ultravioletti poiché potrebbero
danneggiare il dispositivo o accelerarne 'invecchiamento!

Durante qualsiasi operazione di pulizia e disinfezione prestare attenzione a rispettare le condizioni
ambientali indicate per I'esercizio.

Smaltimento
L'apparecchio non puo essere smaltito insieme ai rifiuti domestici. Ogni utilizzatore
ha I'obbligo di gettare tutte le apparecchiature elettroniche o elettriche, contenenti
o prive di sostanze nocive, presso un punto di raccolta della propria citta o di un
rivenditore specializzato, in modo che vengano smaltite nel rispetto dell’ambiente.
I Togliere le pile prima di smaltire lo strumento. Non gettare le pile esaurite nei rifiuti
domestici ma nei rifiuti speciali o in una stazione di raccolta pile presso i rivenditori
specializzati. Per lo smaltimento rivolgersi alle autorita comunali o al proprio rivenditore.

Direttive e norme

Questo sfigmomanometro & conforme ai requisiti della normativa UE per sfigmomanometri non
invasivi. E certificato secondo le direttive CE e reca la marcatura europea (marchio di conformita).
Lo sfigmomanometro & conforme alle normative europee EN 60601-1 ed EN 60601-1-2.Questo
dispositivo & certificato secondo le direttive CE e reca la marcatura europea (marchio di
conformita) CE. Soddisfa i requisiti della MDR (EU) 2017/745.

Compatibilita elettromagnetica: (vedere la scheda separata in allegato)

Dati tecnici

Nome e denominazione
Sistema di visualizzazione
Spazi di memoria

Metodo di misurazione
Alimentazione elettrica
Campo di misurazione
della pressione pneumatica
Limite di protezione

da sovrapressione

Campo di misurazione della
pressione arteriosa

: sfigmomanometro BW-83E ecomed (modello: AOJ-35B)
: display digitale

: 2 x 99 per misurazioni

: oscillometrico

: 3V==, 2 x batterie 1,5V AAA LR03

: 0-295 mmHg (0-39 kPa)
: 300 mmHg (40 kPa)

: sistole: 45-230 mmHg (6-30,7 kPa);
diastole: 25-160 mmHg (3,3-21,3 kPa)

Campo di misurazione del battito : 40-199 battiti/min.

Massimo errore di misurazione

della pressione statica

Massimo errore di

misurazione del battito

Modalita di funzionamento

Durata

Condizioni di utilizzo

1+ 3 mmHg (+ 0,4 kPa)

1+ 5 % battiti/min.

: funzionamento continuo

;5 anni

:da +5 °C a +40 °C, da 15 a 90% max. di umidita relativa
dell’aria, pressione atmosferica: 70-106 kPa

Condizioni di stoccaggio

e di trasporto :da -20 °C a +55 °C, da 10 a 93% max. di umidita
relativa dell’aria, pressione atmosferica: 70-106 kPa. Durante
il trasporto o lo stoccaggio evitare colpi forti, urti diretti, gas
corrosivi, esposizione al sole oppure pioggia. Fare in modo
che ci sia sufficiente ventilazione.

:ca. 90 x 28,5 x 66 mm

149 x 36 mm

Dimensioni (L x P x A)
Dimensioni del display

Bracciale :ca. 13,5 - 19,5 cm per adulti
Peso : ca. 126 g senza batterie
Codice articolo 123717

Codice EAN 40 15588 23717 1

Alla luce dei costanti miglioramenti dei prodotti, ci riserviamo la facolta di apportare qual-
siasi modifica tecnica e strutturale.

La versione attuale di queste istruzioni per l'uso si trova all‘indirizzo: www.medisana.com

Garanzia/condizioni di riparazione

| diritti di garanzia sanciti dalla legge non sono limitati dalla nostra garanzia indicata di seguito.
In caso di garanzia rivolgersi al punto vendita specializzato o direttamente al punto di assisten-
za. Se I'apparecchio deve essere spedito, indicare il guasto e allegare una copia della ricevuta
d’acquisto. Valgono le seguenti condizioni di garanzia:

1. | prodotti ecomed sono coperti da una garanzia di 2 anni a partire dalla data di acquisto. In
caso di garanzia, la data di acquisto deve essere provata con la ricevuta d’acquisto o con la
fattura.

2. Difetti dovuti a errori dei materiali o di produzione vengono eliminati gratuitamente nell’arco
del periodo di garanzia.

3. Eventuali prestazioni di garanzia non prolungano il periodo di garanzia, né per 'apparecchio
né per i componenti sostituiti.

4. Non sono coperti da garanzia:

a. tutti i danni causati, dovuti a un uso non conforme, ad es. all'inosservanza delle istruzioni
per l'uso.

b. danni da ricondurre alla manutenzione o a interventi eseguiti dal’acquirente o da persone
non autorizzate.

c. danni dovuti al trasporto che vengono causati sul tragitto dal produttore al consumatore o
in seguito alla spedizione al punto di assistenza.

d. accessori soggetti a una normale usura.

5. Non sono coperti da garanzia neppure i danni diretti o indiretti causati dall’apparecchio anche
se un eventuale danno all’apparecchio é riconosciuto come caso di garanzia.

L'indirizzo del servizio di assistenza é riportato nel foglio allegato separato.
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Indicagoes de seguranca
e CO e Antes de comegar a utilizar o aparelho, leia atentamente

by medisana

Medidor de tensao arterial BW-83E

Manual de instrugbes — Leia atentamente!

PT Aparelho e visor LCD

2 x AAA (LR03) 1,5V

Utilizacao correta

 Este medidor de tenséao arterial de pulso foi concebido para medir a tenséo sistolica e diastdlica
e a frequéncia cardiaca de uma pessoa adulta utilizando uma técnica oscilométrica ndo invasiva

através de uma bragadeira insuflavel colocada a volta do pulso. O dispositivo pode ser utilizado em

instalacdes médicas ou em casa.

Contraindicag6es

» Nao existem contraindicagbes conhecidas.

Explicacdo dos simbolos

IMPORTANTE

Respeite o manual de instrugdes!

O incumprimento destas instrugdes pode
causar ferimentos graves ou danos no
aparelho.

AVISO

Estas indicagdes de aviso tém de
ser respeitadas para evitar possiveis
ferimentos do utilizador.

ATENGAO
Estas indicacdes tém de ser respeitadas
para evitar possiveis danos no aparelho.

> B

NOTA

Estas notas fornecem informacgdes
adicionais Uteis sobre a instalagao ou o
funcionamento.

jmie

R Classificagdo do aparelho: Tipo BF

® Simbolo de proibi¢édo geral

Proteger da humidade
Numero de lote

&I Data de fabrico
Ef Respeitar as diretivas de eliminagao
—

Fabricante

locais!

Importador

C€ous

M D Dispositivo médico

Intervalo de temperatura

Limite de pressdo ambiente

Intervalo de humidade atmosférica

Simbolos de reciclagem/cédigos: estes
simbolos servem para dar informagdes
sobre o material e a sua correta utiliza-
¢ao e reciclagem.

Nao desmantelar ou desmontar!

Marcagéo CE

Estes lados para cima

>
—71N\~ Manter ao abrigo da luz solar
2 9
O aparelho esta protegido contra
P22 salpicos de agua. Os salpicos de agua

de qualquer diregédo contra a caixa nao
tém efeitos prejudiciais.

Numero de série
m Representante autorizado na UE

Identificagdo unica do dispositivo

Shenzhen AOJ Medical Technology Co., Ltd.

Add: Room 301&4F, Block A, Building A, Jingfa Intelligent
Manufacturing Park, Xiaweiyuan, Gushu Community, Xixiang
Street, Bao’an District, 518126 Shenzhen, CHINA

Share Info GmbH
Address: Heerdter Lohweg 83, 40549 Dusseldorf, Alemanha
Tel: 0049 179 5666 508; E-mail: EU-Rep@share-info.com

ecomed® by medisana GmbH
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o manual de instrugdes, sobretudo as indicagoes de
segurancga, e guarde o manual de instrugcées para uso
posterior. Se ceder o aparelho a terceiros, é obrigatorio
entregar também o presente manual de instrugées.

AAGO

® Utilize o aparelho apenas para o fim previsto no manual de instrugdes. Em caso de

uso indevido, perde o direito a garantia.

O aparelho destina-se apenas ao uso doméstico privado.

Se sofre de qualquer doenga, por exemplo, doenca oclusiva arterial, consulte o seu

médico antes de utilizar o aparelho.

O aparelho nédo deve ser utilizado para controlar a frequéncia cardiaca de um

pacemaker.

O resultado de uma medicéo da tenséo arterial com este aparelho ndo é adequado

para autodiagnéstico ou autotratamento. Para evitar riscos para a saude, siga

sempre as instru¢des do seu médico e contacte-o para uma avaliagéo do resultado

da medicao.

Nunca altere a toma de medicamentos receitados por um médico com base numa

medigéo com este aparelho e, antes de medir a tensado, aconselhe-se junto do seu

médico sobre a melhor altura para a fazer.

O aparelho néo é adequado para a monitorizagao continua de um paciente, para a

avaliagéo de uma doenga existente ou para primeiros socorros.

O aparelho ndo é indicado para utilizagdo em pacientes submetidos a tratamentos

cirdrgicos, deve ser utilizado apenas em locais especificados ou ambientes domésticos.

® As mulheres gravidas devem tomar as medidas de precaugdo necessarias, ter

em consideragdo a sua resisténcia fisica individual, e, se necessario, consultar o

respetivo médico.

O paciente é o utilizador previsto e todas as fungdes podem ser utilizadas com

seguranga.

Se, durante uma medicao, sentir desconforto, como dor no pulso, ou se tiver outras

queixas, prima o botédo Start/Stop para esvaziar imediatamente a bragadeira.

Solte a bragadeira e retire-a do pulso.

Este aparelho néo se destina a ser utilizado por pessoas com capacidades fisicas,

sensoriais ou mentais limitadas ou falta de experiéncia e/ou conhecimento, a menos

que sejam supervisionadas por uma pessoa responsavel pela sua seguranga ou

tenham recebido instru¢gdes sobre como usar o aparelho.

O presente medidor de tensdo arterial destina-se a adultos. Ndo é permitida a

sua utilizagdo em bebés e criangas. Consulte um médico caso pretenda utilizar o

aparelho em adolescentes. Os dispositivos médicos ndo séo brinquedos!

Criangas com menos de 12 anos e pessoas incapazes de expressar O seu

consentimento ndo podem utilizar o aparelho.

® Mantenha o aparelho fora do alcance das criangas.

O aparelho ndo pode ser utilizado em espagos com radiagdes fortes ou nas

imediagoes de dispositivos de forte radiagéo, tais como p. ex. emissoras de radio,

telemoveis ou micro-ondas, nem juntamente com aparelhos cirdrgicos de alta

frequéncia (aparelhos de ressonancia magnética [RM]). Isto poderia causar falhas

no funcionamento ou valores de medig&o incorretos.

Nao utilize na proximidade de equipamentos cirlrgicos de alta frequéncia ativos

ou do espaco protegido contra alta frequéncia de um sistema de excitagdo de

frequéncia multipla para imagiologia de ressonancia magnética, onde a intensidade

das interferéncias EM ¢ alta.

® Nao se mexa durante a medigéo.

® Proteja o aparelho contra humidade. Se, contudo, alguma vez entrar liquido no

aparelho, devera remover imediatamente as pilhas e evitar uma nova utilizagao.

Neste caso, entre em contacto com o seu revendedor especializado ou informe-

nos diretamente.

Nao utilize o aparelho ao ar livre ou em espagos humidos.

Nao utilize o aparelho na proximidade de gases inflamaveis (por exemplo, gas

anestésico, oxigénio ou hidrogénio) ou liquidos inflamaveis (por exemplo, alcool).

Deve evitar utilizar este aparelho ao lado de ou em conjunto com outros aparelhos,

uma vez que pode resultar num funcionamento incorreto. Se uma tal utilizagéo for

necessaria, o aparelho e os outros aparelhos devem ser observados para garantir

que estao a funcionar normalmente.

A utilizagédo de acessorios, sensores de medigdo e cabos nao autorizados/fornecidos

pelo fabricante pode provocar um aumento das emissdes eletromagnéticas ou numa

reducéo da imunidade eletromagnética deste aparelho e, consequentemente, resultar

num funcionamento incorreto.

Os equipamentos portateis de comunicagédo RF (incluindo periféricos, como cabos

de antena e antenas externas) ndo devem ser utilizados a menos de 30 cm de

qualquer parte do aparelho, incluindo cabos especificados pelo fabricante. Caso

contrario, isto poderia afetar o desempenho do aparelho.

Nao efetue nenhuma modificagéo no aparelho por conta propria, ndo o desmonte

e nunca o repare. Quaisquer reparagdes devem ser realizadas apenas por centros

de assisténcia autorizados.

® Antes de utilizar o aparelho, o utilizador é obrigado a verificar se o

aparelho é seguro e funciona corretamente.

Repetir frequentemente as medigdes da tenséo arterial pode ter efeitos

secundarios indesejados, tais como contusdes dos nervos ou coagulos

sanguineos.

Nao efetue mais de 3 medigdes sucessivas e faga pelo menos 5 minutos de pausa

entre duas medig¢ées. No total, ndo efetue mais de 6 medigbes num dia.

Nunca coloque a bragadeira de pulso sobre zonas da pele com lesdes, no caso de

ligagado de um cateter ou apds uma mastectomia.

Mantenha o valor da tens&o no visor sempre debaixo de olho. Caso este aumente

para mais de 295 mmHg (39,3 kPa), prima imediatamente a tecla Start/Stop @,

para desinsuflar imediatamente a bragadeira.

® A bragadeira de pulso € sensivel e deve ser manuseada com o devido cuidado.

Acione a bomba da bragadeira apenas depois de a ter colocado corretamente no

pulso.

Mantenha o aparelho afastado de choques e n&o o deixe cair. Nunca exerga forga,

por exemplo, quando colocar a bragadeira.

Utilize apenas acessorios e pegas sobressalentes originais do fabricante. Caso

contrario, poderao ocorrer danos no aparelho ou danos pessoais.

® Respeite as diretivas de eliminagéo locais se pretender eliminar o aparelho.

Se tiver duvidas sobre o funcionamento correto, pare de utilizar o aparelho e

contacte imediatamente o centro de assisténcia.

® A ingestdo de pecas pequenas, como material de embalagem, pilhas, tampa do

compartimento da pilha, etc., pode causar asfixia. Por este motivo, nunca deixe as

criangas sozinhas com o aparelho.

Nao é permitido efetuar qualquer manutengao ou limpeza durante o funcionamento

do aparelho. Respeite as indicagdes de manutengao e limpeza do presente manual.

Pessoas com circulagdo sanguinea periférica irregular ou instavel devido a

diabetes, doenga hepatica, endurecimento das artérias, etc. podem apresentar

flutuagdes nos valores medidos da tens&o arterial.

® Lave as maos antes de utilizar o aparelho.

N&o megca a tensao arterial se, simultaneamente, estiverem a ser realizadas outras

medigcbes na mesma parte do corpo, uma vez que estas podem ser perturbadas

ou apresentar falhas.

Se a temperatura ambiente for inferior a 5 °C ou superior a 40 °C, o tempo de espera

desde a temperatura minima de armazenamento até a utilizagdo é de 1 hora, pelo

menos. O tempo desde a temperatura maxima de armazenamento é de 2 horas,

pelo menos.

Os valores de tensdo arterial medidos com este aparelho sdo geralmente

ligeiramente inferiores aos valores determinados clinicamente devido as condi¢cdes

mais tranquilas.

Remova as pilhas caso ndo pretenda utilizar o aparelho durante um periodo

prolongado.

Medigbes muito frequentes podem causar lesdes ao paciente devido a interrupgao

do fluxo sanguineo.

® A biocompatibilidade da bracadeira foi testada, mas varia de pessoa para pessoa.
Algumas pessoas podem nado obstante ter uma reacdo alérgica ao material de
contacto.

® O operador deve fazer a manutengéo da bragadeira conforme recomendado.

® Em caso de alteragbes no desempenho (por exemplo, medi¢do imprecisa ou
leitura anormal), pare imediatamente a utilizacdo e contacte atempadamente o
servigo de apoio ao cliente.

INDICAGOES DE SEGURANGA RELATIVAMENTE AS PILHAS

® Nao desmonte as pilhas!

® Substitua as pilhas quando o simbolo de pilha aparecer no visor.

® Retire imediatamente as pilhas gastas do compartimento das pilhas, visto que
podem derramar e danificar o aparelho!

® Elevado risco de derrame das pilhas. Evite o contacto com a pele, os olhos e
as mucosas! No caso de contacto com o acido das pilhas, lave imediatamente
as zonas afetadas com agua limpa e abundante e procure imediatamente ajuda
médica!

® No caso de ingestdo de uma pilha, procure imediatamente ajuda médica!

® Substitua sempre todas as pilhas em conjunto!

® Utilize apenas pilhas do mesmo tipo. Nao utilize tipos diferentes ou pilhas novas
e usadas em conjunto!

® Coloque as pilhas corretamente e tenha em atengéo a polaridade!

® Retire as pilhas se néo for utilizar o aparelho durante pelo menos 3 meses.

® Mantenha as pilhas fora do alcance das criangas!

® Nao recarregue as pilhas! Existe perigo de explosao!

® Nao coloque em curto-circuito! Existe perigo de explosao!

® Nao lance as pilhas para o fogo! Existe perigo de explosao!

® Nunca elimine pilhas e baterias usadas juntamente com o lixo doméstico, mas
sim enquanto residuos perigosos ou hum ponto de recolha de pilhas e baterias
em lojas especializadas!

Aparelho e visor LCD

@ Selecéo do utilizador/Configuragbes @ Visor LCD

© Botao Start/Stop @ Bragadeira do pulso

©® MEM (Memodria de utilizadores)

0 Indicador da tenséo arterial @ Hora/Data @ Simbolo de troca da bateria
© Unidade de medigéo da tens&o arterial @ Indicagdo da tenséo sistolica
® Indicagio da tenséo diastdlica @ Indicagdo da frequéncia cardiaca

® Simbolo de batimento cardiaco irregular

@ Simbolo da pulsagdo @ Numero da posi¢do de memoria

® Simbolo da memaria

® Valor médio @ Memoria de utilizadores 1/2

Volume de fornecimento

Em primeiro lugar, verifique se o aparelho esta completo. O volume de fornecimento inclui:
» 1 medidor de tensao arterial ecomed BW-83E

* 2 pilhas (tipo AAALRO3) de 1,5V

* 1 caixa de armazenamento

* 1 manual de instrugdes

Caso detete danos provocados pelo transporte ao retirar o aparelho da embalagem, entre
imediatamente em contacto com o seu revendedor.

AVISO
Mantenha as peliculas da embalagem fora do alcance das criangas.
Existe perigo de asfixia!

O que ¢é a tensao arterial?

A tenséo arterial é a tensdo gerada nos vasos sanguineos a cada batimento cardiaco. Quando
o coracéo se contrai (= sistole) e bombeia sangue para as artérias, isto leva a um aumento da
tensdo. O seu valor mais elevado chama-se tensao sistodlica e é o primeiro valor medido ao medir
a tenséo arterial. Quando o musculo cardiaco se relaxa para absorver sangue novo, a tenséo nas
artérias também diminui. Uma vez relaxados os vasos sanguineos, mede-se o segundo valor —a
tensao diastdlica.

Classificagdo da tensao arterial

sistélica diastélica Classificagéo
mmHg mmHg
=160 =100 Hipertensao
140-159 90-99 Hipertensao leve
90-139 60-89 Tensao arterial normal
<90 <60 Tensao arterial baixa
AVISO

A tenséao arterial demasiado baixa também representa um risco
para a saude! As tonturas podem levar a situagoes perigosas (por
exemplo, nas escadas ou no transito)!

Influéncia e avaliagdao das medigdes

* Meca a sua tensdo arterial varias vezes, guarde os resultados e compare-os. Nao tire
conclusdes a partir de um Unico resultado.

Os seus valores de tenséo arterial devem ser sempre avaliados por um médico que também
esteja familiarizado com o seu historial clinico. Se usar o aparelho regularmente e registar os
valores para o seu médico, também devera informa-lo de vez em quando sobre a evolugéo.

» Ao medir a tenséo arterial, lembre-se de que os valores diarios dependem de muitos fatores.
Tabagismo, consumo de alcool, medicamentos e esforgo fisico influenciam os valores medidos
de diferentes maneiras.

Meca a sua tensédo arterial antes das refeigoes.

Deve descansar durante, no minimo, 5 a 10 minutos antes de medir a sua tensao arterial.

Se, apesar do manuseio correto do aparelho, o valor sistolico ou diastélico da medicéo Ihe
parecer suspeito (demasiado alto ou demasiado baixo) e isso se repetir varias vezes, informe o
seu médico. Isto também se aplica se, em casos raros, uma pulsagao irregular ou muito fraca
nao permitir as medigdes.

Colocacao em funcionamento: Colocar/substituir as pilhas

Para poder utilizar o aparelho, tem de colocar primeiro as pilhas fornecidas. A tampa do
compartimento das pilhas encontra-se na parte posterior do aparelho. Abra o compartimento
e introduza as 2 pilhas fornecidas de 1,5 V, tipo AAA LR03. Tenha em atengéo a polaridade
(conforme marcado no compartimento das pilhas). Volte a fechar o compartimento das pilhas.
Substitua imediatamente as pilhas quando aparecer o simbolo de substituicdo das pilhas @ no
visor, ou caso ndo aparega nada no visor depois de ligar o aparelho.

Configurar o utilizador
Prima brevemente a tecla SR @ para alterar as configuragdes do utilizador. Para alternar entre
o utilizador 1 e 2, prima novamente a tecla RO por breves instantes.

Acertar data e hora

O medidor de tensao arterial de pulso memoriza automaticamente até 99 valores de medigao

para cada utilizador (1 ou 2). A fungcdo de memdria guarda os valores de medigdo com data e

hora.

Antes de medir a tenséo pela primeira vez, acerte a data e a hora do aparelho. Nao é possivel

alterar a data e a hora durante uma medigéo.

1.Prima a tecla R @ até o ano comegar a piscar.

2. Prima a tecla MEM @ para alterar o ano e volte a premir a tecla RO para alterar o més.

3. Utilize novamente a tecla MEM @ para alterar o més e proceda do mesmo modo para alterar
o dia, as horas e os minutos.

4. Por fim, prima a tecla R @, para sair da caixa de didlogo das configuragdes.
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Definir a unidade de medigao

O aparelho pode efetuar a medigdo em mmHg (definicdo padrdo) ou kPa (opgéo).

Para alterar a unidade de medicéo, prima a tecla ,Q?\ @ durante cerca de 5 sequndos e defina a
unidade pretendida com a tecla MEM @. Por fim, prima brevemente a tecla R 0.

Colocar a bragadeira

1. Coloque a bracadeira limpa no pulso esquerdo nu com a palma da méo virada para cima (veja
as figuras a esquerda).

2. A disténcia entre a bragadeira e a palma da mao deve ser de aproximadamente 10-15 cm.

3.Aperte bem a fita de velcro a volta do pulso, mas ndo demasiado, para ndo prejudicar o
resultado da medigéo.

Qual é a forma correta de medir a tensao?

« Proceda a medigao sentado.

« Antes da medicao, relaxe durante 5 a 10 minutos.

« Relaxe o seu braco e pouse-o de forma descontraida, por exemplo, sobre uma mesa.

« Eleve o pulso de forma que a bragadeira se encontre a altura do seu coragéo (veja as figuras
a esquerda).

Mantenha-se sossegado durante a medicdo: ndo se mexa nem fale. Caso contrario, os
resultados da medicdo podem ser alterados.

Nunca efetue a medigéo apds esforco fisico ou ter tomado banho.

Mantenha as pernas iméveis durante a medicéo e n&o as cruze.

Meca a tensao todos os dias a mesma hora.

Utilize sempre apenas a bragadeira original e ndo utilize pecas sobressalentes que ndo tenham
sido aprovadas pelo fabricante.

Mantenha os pés planos no chao.

Medir a tensao arterial

Depois de colocar corretamente a bragadeira, podera iniciar a medicéo.

1.Prima a tecla START/STOP @ para iniciar a medicdo. O aparelho insufla lentamente a
bragadeira de modo automatico para medir a sua tenséo arterial e o visor mostra "0" ou o
ultimo valor medido.

2.0 aparelho insufla a bragadeira até atingir uma pressao suficiente para a medi¢do. Depois, o
aparelho liberta lentamente o ar da bragadeira e faz a medicédo. Assim que o aparelho detetar
um sinal, o simbolo de pulsagdo ) comega a piscar no visor.

3.Quando a medigao estiver concluida, a bragadeira é desinsuflada. A tensdo arterial sistdlica
@ e diastdlica @, bem como o valor da pulsagéo s&o apresentados no visor. Caso o aparelho
detete uma pulsagao irregular, também surge o simbolo de frequéncia cardiaca irregular @.

4.0s valores medidos sdo memorizados automaticamente na memdria selecionada (1 ou 2). E
possivel guardar até 99 valores de medigdo em cada memoéria. Se ja tiverem sido guardados
99 valores, os mais antigos serao substituidos.

Interromper a medigao

Caso seja necessario interromper a medigdo da tensdo arterial por qualquer motivo (por
exemplo, indisposigdo do paciente), pode premir a tecla START/STOP @ em qualquer momento.
O aparelho expele imediatamente o ar da bragadeira de modo automatico.

Mostrar/apagar valores guardados

No modo de espera, prima uma vez a tecla MEM @ e depois a tecla ,Q& @, para escolher a
memoria 1 ou 2. O aparelho mostra o valor médio da tensdo arterial das Ultimas trés medigdes (a
indicagéo "AVG" @ acende-se). Prima a tecla MEM @ para ver os restantes valores de medig&o.
Caso pretenda apagar os valores guardados, prima brevemente a tecla MEM @ no modo de
espera e depois prima e mantenha premida a tecla MEM @ durante cerca de 3 segundos. Todos
os valores sdo apagados e surge a indicagdo "NO" no visor.

Desconexao automatica
Se nao realizar nenhuma operagéo durante cerca de 20 segundos, o aparelho desliga-se
automaticamente.

Indicagdes de erro
As seguintes indicagcdes aparecem no visor em caso de medi¢des invulgares:

Indica- Causalsolugéo

cao

Eru A fase de insuflagdo demora demasiado tempo. A presséao de insuflagdo ndo
atinge 30 mmHg em 12 segundos — verifique o ajuste correto da bragadeira.

ErH A pressao de insuflagdo atinge 295 mmHg — desinsuflagdo automatica apés 20
ms.

Er1 Nenhuma pulsagédo detetada.

Er 2 Movimento, falar ou interferéncia magnética durante o processo de medigao.

Er3 Resultado de medigdo anémalo.

Er 23 Valor sistélico abaixo de 45 mmHg

Er 24 Valor sistélico acima de 230 mmHg

Er 25 Valor diastélico abaixo de 25 mmHg

Er 26 Valor diastélico acima de 160 mmHg

Resolugao de avarias

Problema Causa e solugdo

As pilhas podem estar gastas. Coloque pilhas novas, tendo
em atengao a polaridade. Verifique se o aparelho esta
danificado. Se necessario, entre em contacto com o servigo
de apoio ao cliente.

Coloque a bragadeira corretamente. Repita a medigdo apos
um intervalo de descanso de 30 minutos. Nao fale nem se
mexa durante a medigéo.

O visor ndo mostra nada,
apesar de o aparelho estar
ligado e estarem pilhas
inseridas

Nao é possivel efetuar a
medicéo ou o ar sai/nédo se
forma presséo

Todas as medigdes
apresentam resultados muito
diferentes entre si

Repita a medicéo de forma correta apés um intervalo de

30 minutos de descanso. Respeite todas as instrugdes

do presente manual relativamente a medigao correta e as
causas gerais de uma medicdo incorreta. E normal haver
diferencas ligeiras entre os resultados, visto a tensao arterial
estar sujeita a oscilagdes constantes.

Os resultados medidos séo
muito diferentes dos valores
obtidos no médico

Guarde os valores medidos e procure a opinido do seu
médico. N&o é invulgar verificar diferengas consideraveis em
valores que ndo sédo medidos em casa.

Caso nao consiga resolver um problema, contacte o servigo de apoio ao cliente. Nao desmonte
o aparelho por conta propria.

Limpeza e conservacao

Retire as pilhas antes de limpar o aparelho. Limpe o aparelho e a bragadeira com um pano
macio ligeiramente humedecido com agua e sab&o neutro. Nunca utilize detergentes abrasivos,
alcool, nafta, diluente, gasolina, etc. Ndo mergulhe o aparelho nem qualquer acessorio em
agua. Tenha atencéo para que n&o entre humidade no aparelho. S6 volte a usar o aparelho
quando este estiver completamente seco. Ndo exponha o aparelho a luz solar direta. Proteja-o
da sujidade e humidade. Ndo exponha o aparelho a calor/frio extremo. Limpe o aparelho uma vez
por semana. Guarde o aparelho num local limpo e seco que respeite as condigdes ambientais
de armazenamento e transporte.

Desinfeg¢ao

Recomendamos desinfetar o aparelho com uma solugdo de alcool isopropilico de 70% durante
cerca de 1 minuto antes e depois de cada utilizagéo. Para tal, proceda da seguinte forma:
Desinfete a caixa com um pano macio ligeiramente humedecido na solugcdo e seque
imediatamente.

Nao desinfete com vapor a alta temperatura ou radiagdo ultravioleta, pois pode danificar o
aparelho ou acelerar o seu envelhecimento!

Para qualquer limpeza e desinfegdo, confirme que respeita as condicdes ambientais
especificadas para o funcionamento.

Eliminagao
Este aparelho nédo pode ser eliminado em conjunto com o lixo doméstico. Cada consumidor
tem o dever de entregar qualquer aparelho eléctrico ou electrénico com ou sem substancias
nocivas nos postos de recolha publicos da sua cidade ou no seu revendedor especializado,
para que possam ser eliminados ecologicamente. Antes de eliminar o aparelho, remova as
I pilhas. Nao elimine as pilhas vazias através do lixo doméstico, mas entregue-as nos postos
de recolha especiais para pilhas ou coloque-as no pilhdo. Para mais informagdes sobre as
formas de descarte, contacte as autoridades locais ou o seu revendedor.

Diretivas e normas

Este medidor de tensao arterial encontra-se em conformidade com os requisitos da norma da
UE para medidores de tensao arterial ndo invasivos. Esta certificado de acordo com as diretivas
da CE e possui a marca CE (marca de conformidade) ,CE 0197“. O medidor de tens&o arterial
encontra-se em conformidade com os regulamentos europeus EN 60601-1 e EN 60601-1-2. Este
aparelho esta certificado de acordo com as diretivas CE e possui a marcagdo CE (marcagéo de
conformidade). Sdo cumpridos os requisitos da MDR (EU) 2017/745.

Compatibilidade eletromagnética: (consulte a folha anexada em separado)

Dados técnicos
Nome e designacao : medidor de tensao arterial

ecomed BW-83E (modelo: AOJ-35B)
: visor digital
: 2 x 99 para dados de medicédo
: oscilométrico

:3V=,2x1,5V pilhas AAA LRO3

Sistema de visualizagédo
Posigdes de memdria
Método de medicéo
Alimentacéo de tenséo
Intervalo pneumatico
de medigado de tenséo
Limite de protecéo
contra sobrepresséo
Intervalo de medigéo

da tens&o arterial

: 0-295 mmHg (0-39 kPa)
: 300 mmHg (40 kPa)

: sistole: 45-230 mmHg (6-30,7 kPa);
diastole: 25-160 mmHg (3,3-21,3 kPa)
Intervalo de medicao

da pulsagéo

Desvio maximo de medigéo

da tensao estatica

Desvio maximo de medigao

dos valores de pulsagao

Tipo de funcionamento

Vida util

Condicdes de funcionamento

: 40-199 batimentos/min.
1+ 3 mmHg (¢ 0,4 kPa)

: + 5 batimentos/min.

: funcionamento continuo

: 5 anos

:-5 °C a +40 °C, humidade atmosférica relativa max. de 15 a
90%, presséo atmosférica: 70-106 kPa

:-20 °C a +55 °C, humidade atmosférica relativa max. de 10 a 93%,
presséo atmosférica: 70—106 kPa.
Durante o transporte ou armazenamento, evite choques
fortes, impactos diretos, gases corrosivos, exposi¢éo ao sol
ou a chuva. Garanta uma boa ventilagéo.

: aprox. 90 x 28,5 x 66 mm

149 x 36 mm

Condicdes de armazenamento

Dimensdes (C x L x A)
Tamanho do visor

Bracadeira : aprox. 13,5-19,5 cm para adultos
Peso : aprox. 126 g sem pilhas

Numero de artigo 123717

Numero EAN 140 15588 23717 1

Devido aos constantes melhoramentos do produto, reservamos direito a proceder a alteracdes
técnicas e estéticas.

A respetiva verséo atual deste manual de utilizagdo pode ser consultada em www.medisana.com

Garantia/Condigdes de reparagao

Os seus direitos legais da garantia ndo s&o limitados pela nossa garantia que se segue. Para
acionar a garantia, contacte o seu revendedor especializado ou diretamente o centro de
assisténcia. Caso tenha de enviar o aparelho, indique o defeito e junte uma cdpia do recibo de
compra. Aplicam-se as seguintes condi¢cdes de garantia:

1. Para os produtos ecomed concedemos uma garantia de 2 anos a partir da data

de compra. Em caso de garantia, a data de compra deve ser comprovada com a factura de
compra ou taldo da compra.

2. Falhas derivadas de erros de material ou produgéo séo eliminados dentro do tempo de
garantia de forma gratuita.

3. Com a prestagao da garantia ndo é concedido um prolongamento do tempo de garantia para
o aparelho nem para os componentes substituidos.

4. Estéo excluidos da garantia:
a. todos os danos derivados de manuseamento inadequado, p.ex. devido a néo
cumprimento do manual de instrugdes.
b. danos devido a manutengéo ou intervencdes por parte do comprador ou terceiros.
c. danos de transporte que tenham surgido no percurso do fabricante para o consumidor
ou no envio para o centro de assisténcia.
d. acessorios que estdo sujeitos a um desgaste normal.

5. Também é excluida a responsabilidade sobre danos seguintes a curto ou médio prazo,
que sejam causados pelo aparelho, quando a falha for detectada no aparelho como caso de
garantia.

Encontra o endereco da assisténcia técnica na folha em anexo.
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Meoouerpo BW-83E

Eyxeipidio odnyiwv xpAong - AiaBacTe 10 TPOCEKTIKG!

GR Zuokeur] kal 086vn evoeifewv LCD

2 x AAA (LR03) 1,5V

MpoBAeopevn xprion

* AuTé TO TTIECOPETPO KAPTTOU XPNOIKEUEl OTN PHETPNON TNG CUCTOAIKNAG Kal SIA0TOAIKNG apTnPIOKNG TTECNG KABWG Kal
TNG GUXVOTNTOG KAPOIAKWY GQUYUWY €VOG EVIAIKOU TTPOCWTTOU JECW MN ETTEURATIKAG, TAAQVTOUETPIKAG HEBOSOU
UETPNONG KE TN BonRBeia piag pavoETag TTou TOTToBETEITaI TTEPIBAAAOVTAG TOV KAPTTO KO YOUCKWVEI PE agpa. H
OUOKEeUN €ival KaT@AANAN yia xprion o€ I0TPIKEG JOVADEG 1 YIa OIKIAKA XPHRoN.

Avtevoeigeig
» Agv UTTAPXOUV YVWOTEG AVTEVOEIEEIG.

Eme§Aynon cupBoAwv

ZHMANTIKO

AkoAouBeite TIG 0dnyieg xprong!

H pn Tpnon Twv TTPOKEPEVWY 0dnyIWV
MTTOpPED va €x€l WG eTTakdAouBo TV
TTPOKANGT COBAPWY CWHATIKWY BAABWY
1 UNIKWV {nHIwV.

MPOEIAOMNOIHZH

AUTEG 01 TTPOEIBOTTOINTIKEG UTTOBEICEIG
TPETTEI VA TNPOUVTAI UTTOXPEWTIKG,

TTPOG aTTOPUYH TMBavoU TPAUUATIOHOU TOU

=
O

laTpoTeXVOAOYIKO TTPOIGV

Eupog Beppokpaaiag

Mepiopiopdg mieong TepIBAAAOVTOG

=
(SRR

xproTn. EUpog uypaaiag
NMPOZOXH
AuTEG o1 UTTOBEIEEIG TTPETTEN VO TNPOUVTAl, @‘*DO% >UpBoAa Recycling / Codes:
TTPOG aTTOoQUYN TBAVAG TTPOKANONG {NuI- (7 ATTOGKOTIOUV GTNV EVNHEPWON OXETIKA
(v TN OUOKEUN. &< HETO EKAOTOTE UAIKS, TNV 0pBH Xprion
A “@ Kal avakUKAwaon Tou.
i THMEIQZH Pap
AUTEG OI l’JTT05£I§£I§ 'ITEpI)\(]}J’BGVOUV XQH' Mnv avoiyeTe | aTTOOUVAPPOAOYEITE TN
OIEG TIPOOBETEG TTANPOPOPIEG TXETIKA HE ouokeun!
TNV eykatdoTaon A Tn AeiImoupyia. )
A | Ta€vopnon ouokeurg: C E 0123 2hua CE

R Totog BF

® levikd oupBoAio atraydpeucng

AUTEG o1 TTAEUPEG Gvw

=

N>
, //T\ Na pnv ekTiBeTan oTNV NAIGKA OKTIVO-
g , , , /.\\ Bohia
T Na TpooTaredeTal amod Tnv vypaacia
IP22 H ouokeun mpocTarevetal atmo

mToiANiopa pe vepd. To mTaiNiopa
TOU TTEPIBAAPOTOG PE VEPO aTTO KABE
KoTeUBUvON Sev €xel Kapia TTTTTWON
OTn GUOKEUN.

Ap1Bu6g TrapTidag

KataokeuaoTig
eIpIakOG apIBuodg

m E¢ouaiodotnuévog

avTImpoowTrog EE

Huepounvia mapaywyng

TnpeiTe TOUG TOTTIKOUG

KAVOVIOLOGE aTTEpEIpNG! MovadikA TauToTT0iNCN TNG CUOKEUAG

Shenzhen AOJ Medical Technology Co., Ltd.
Add: Room 301&4F, Block A, Building A, Jingfa Intelligent

Manufacturing Park, Xiaweiyuan, Gushu Community, Xixiang
Street, Bao’an District, 518126 Shenzhen, CHINA

m Share Info GmbH

Address: Heerdter Lohweg 83, 40549 Dusseldorf, Deutschland

Eicaywyéag

@1 LR

Tel: 0049 179 5666 508; E-mail: EU-Rep@share-info.com

ecomed® by medisana GmbH
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, leppavia

C€ous

Y1modeieig ao@aleiag

GR

AlaBdoTe TTPOOEKTIKA TO EYXEIPISIO 0dnyIWV XPAong,
13iwg TIG UTTOdEi§elg ao@aleiag, TTPIV XPNOIMOTIOINCETE
T CUOKEUN Kal QUAASTE TO €yXEIPiSIO 0dNnyIWV XPARong
yia peAAovTikl xprion. MapadwoeTe OMWOdNTIOTE
TO TOPOV EeyxeEIpidlo pali PE T OUCKEUR, €AV TNV

TTOPAXWPNOETE OE TPITOUG.

A AL

® XpnoIPOTIOIEiTE TN OUCKEUR POVO OUPQWVA PE TNV TTPORAETTOUEVN Xprion OTIWG
QUTH TTEPIYPAPETAI GTO EYXEIPIOIO XPAONG. Z€ TTEPITITWON N vOESEIYUEVNG XPAONG
yla GAAouG OKOTTOUG N eyyunaon Travel va IoXUEl.

® H ocuokeun TTpoopideTal HOVO YIa IBIWTIKA XPron.

® Edv utogépete aTmd TOBAOEIG, OTTWG TI.X. OTTO apTNPIoKr BpduBwaon, TPV TN
XPNON TNG CUOKEURG OUNPBOUAEUBEITE OTTWOBATIOTE TOV IATPO OOG.

® H xpron TnG GUOKEUNG Yia ToV EAEYX0 TNG KAPSIAKAG ouxXvoTNTAG £VOG BNUOTOdATN
OEV ETTITPETTETA.

® To amoTéAeopa pIag PETPNONG TNG APTNPIOKAG TTiEONG WE QUTH T OUOKEUR Ogv

evOEiKVUTAI YIa TNV TIpaypartotroinon autodidyvwaong i Tnv mAoyr Beparreiag amod

Tov id10 Tov acBevr. MNa va atmmo@uyeTe KIVOUVOUG YIO TNV UyEia gag akoAoubEeiTe

TTAvTa TIG 00nYieg TOu 1aTPOU COG Kal ETMKOIVWVACTE padi Tou yia agioAdynon Twv

ATTOTEAEOPATWY TWV PETPHOEWV.

MoTé unv TPOTTOTIOIEITE TN AYN TWV CUVTAYOYPAPNUEVWY ATTO 1ATPO PAPHAKWY WG

€TTAKOAOUBO P0G HETPNONG ME QUTH TN GUOKEUN KAl GUUBOUAEUBEiTE TOV 1aTPO 0ag

OXETIKA JE TNV IBAVIKA WP SIEVEPYEIAG TWV PETPATEWV.

H ouokeun dev gival kaTdAANAn yia Tn ouvexr TrapakoAouBnon evég aocBbevoug, yia

TNV a&loAdynon PIag u@IoTAPEVNG TTABNONG 1 YIa TTPWTEG BONBEIEG.

H ocuokeury dev eival kaTGAANAN yia xprion o€ acBeveig Tou €xouv uTToBANBei o€

XEIPOUPYIKN ETTEURACT, TIPETTEI VA XPNCIUOTIOIEITAI JOVO OTOUG KOBOPITPEVOUG XWPOUG

f/kal gTo OTTITI.

O1 KUo@OoPOUOEG TTPETTEI VO AQBAVOUV UTTOWN TO TIPOANTITIKA PETPA KO TIG AVTOXEG

TOUG, EVOEXOPEVWG TUUPBOUAEUBEITE OXETIKA TOV 1ATPO OAG.

H ouokeuny ptopei va xpnaoiyotroinBei ammd Tov idlo Tov acBevr, TTOU UTTOPEi va

EKTEAEDEI HE AOPAAEIO OAEG TIG AEITOUPYIEG.

Edv katd 1n Sigvépyeia piog pETpnong ENQaviGToUV CUUTITWHOTA dUCPOopiag, TT.X.

TIOVOG OTOV KAPTTO i GAAQ CUPTITWHOTA, TIATAATE TO TTAAKTPO évapEng/SIaKkoTTig

(Start/Stop) @, yia va €mTUXETE TNV GUEC EKKEVWON TNG HAVOETOG OTTO TOV AéPQl.

AUOTE TN JOVOETA KAl QQAIPETTE TNV ATTO TOV KAPTTO.

® H mrapouca ouokeur) dgv TTPOOPICETAl IO XPAON OTTO GTOUA HE TTEPIOPIOUEVES

PUOIKEG, aIoBNTNPIAKEG 1) VONTIKEG IKAVOTNTEG, €ANITTH epTTeipia A/Kal eANITTEIG

YVWOEIG, EKTOG €AV TTIRBAETTOVTAI ATTO £va UTTEUBUVO YyIa TNV A0QAAEIG TOUG ATOUO

Kal £xouv AdBel 0dnyieg atré autd OXETIKG UE TO TIWG TTPETTEI VA XPNGCIPOTIOIEITal N

OUOKEUN).

H ouykekpipévn OUOKEUR PETPNONG TNG APTNPIOKNG TTHIECNG TTPOOPICETAI VIO XPrion

atré eVANIKEG. Agv eTITPETTETAI N XPrion o€ BPépn kal TTaudid. ZuuBouAeubeite Tov IaTPO

gag €dv BEAETE va XPNOIMOTIOINCETE Tn OUCKEUN o€ éPnBoug. Ta 1aTpoTEXVOAOYIKA

TpoidvTa dev gival Traiyvidia!

® Aev eMTPETTETAI N XPAON TNG CUOKEURG atrd Traidid nAIKiag KATw Twv 12 €TWV Kal

dropa TToU Bev gival IKavd va ekppacouv Tn BoUAnacr Toug.

Kpatdre Tn ouoKeun pHakpid atré Taidid.

H Aeimoupyia TnG OUOKEUNG eV ETITPETTETAI O XWPOUG UWNAAG akTIVOBOAIOG i o€

TePIBAANOV OTTOU A€iToUupyoUV OUOKEUEG EKTTOUTIAG UWNAAG OKTIVOBOAiag OTrwg

TT.X. TTOUTTOi PadIOKUNATWY, KIVATA TNAéQWVA 1 @OUPVOI PIKPOKUPATWY i Yadi pe

XEIPOUPYIKG PNXAVAHATO UWNAWY GUXVOTATWY (CUCKEUEG PayvnTIKOU GUVTOVIOUOU

(MR). A1ré auT6 gival mBavd va TTPokAnBoUv ducAeiToupyieg 1 AavBaouéveg TIHEG

METPNONG.

Na pn XpnoiPoTIoIEiTal KOVTA O€ UWIoUXVa XEIPOUPYIKA IOTPOTEXVOAOYIKG TTPOIOVTO

KOl 0ToV BwPaKIoPEVO atré UWNAEG CUXVOTNTEG XWPO EVOG CUGTAUATOG TOUOYPAPOU

payvnTikoU OGUVTOVIGPOU, OTTOU N €viacn Tng NAEKTPOMAYVNTIKAG AKTIVOBOAIag

MTTOPEi VO TTPOKAAECEl TTOPEUBOAEG.

® Mnv kiveioTe KaTd Tn dIGPKEIa TNG HETPNONG.

MpooTaTeleTe TN CUOKEUN ATTO TNV UYPOCia. Z& TTEPITITWON TTOU TTapOAa autd

EI0XWPNOEl KATTOI0O Uypd OTn OUCKEUN, Ol UTTatapieg TTPETTEl va a@aipebolv

QUECWG KaI VO NV GUVEXIOTEN N XPrion. Z€ auTr TNV TIEPITITWoN atreuBuvBeite GTO

€CEIDIKEUPEVO KATAOTNHA AYOPAG  EVNUEPWOTE PAG ATTEUBEIOG OXETIKA.

® Mn XPNnOIPOTIOIEITE TTOTE T CUCKEUN O€ UTTAIBPIOUG XWPOUG | O€ XWPOUG UE UYpaaia.

Mnv XpNOIYOTIOIEITE TN GUOKEUN KOVTA O€ EUPAEKTA aépla (TT.X. avaiodnTiko agplo,

o&uyovo ) udpoydvo) A eUPAEKTa UYPA (TT.X. AAKOOA).

H xpron autig Tng ouokeung OiMAa o€ 1 padi Je GAAEG OUOKEUEG TTPETTEI VO

atmro@eUyeTal, yioTi uTTopEi va odnynoel o€ un evoedelypévn Asitoupyia. E@doov givai

ATTaPaiTNTN MIa TETOIA XPHON, N OUCKEUN KAl Ol TTAPAKEINEVEG O AUTH OUOKEUEG

Xprdouv TapakoAoUBNang TTPOKEIPEVOU va BIaoPAAIfETaI N CWOTH TOUG AgIToupyia.

H xprion mapeAkopevwy e¢apTnUdTwy kai kKaAwdiwv TTou dev diaBéTouv €ykpion Tou

KATaOKEUAaOTH 1) OV ouvVOSEUOUV TO TTPOIGV PTTOPE Va £XEI WG ETTAaKOAOUBO augnuéveg

NAEKTPOHAYVNTIKEG EKTTOUTTEG ) IO TIEPIOPICUEV NAEKTPOUAYVNTIK) TTPOCTACIA Kal TN

MN OwOoTRA AsIToupyia TNG CUOKEUNG.

H xpnon @opnTwv ouokeuwv emmkoivwviag HF (ouptrepidapfavopévwy  Twv

TIEPIPEPEIOKWY OUOKEUWV OTTWG T KOAWDIO Kepaiag Kal ol eWTEPIKEG KEPAIEG)

Oev eMTPETTETAI O€ ATTOOTACN MIKPOTEPN Twv 30 cm aTTd OTTOIOdATIOTE PEPOG TNG

OUOKEURG, OUMPTTEPIAUBAVOUEVWY TWV TIOPEXOUEVWY aTTO TOV KATOOKEUAGOTH

KOAwSiwV. Zg avTiBETN TTEPITITWON PTTOPEI va £TTNPEACTEI N ATTGd00N TG CUCKEUNG.

MnV TPOTTOTTOIEITE TN CUCKEUR, UNV TNV OTTOCUVAPHOAOYEITE Kal TTOTE UNv

TNV €TMOKEUAleTE pPOvol oag. AvoBEOTeE TIG ETIOKEUEG WOVO OTOV

€¢oUC1000TNUEVO aVTITIPOOWTIO TEXVIKAG UTTOOTHPIENG.

[Mpiv TN XpAon TNG CUOKEUAG O XPrOTNG UTTOXPEOUTAI VO SIATTIOTWVEI TTWG

N OUOKEUR AEITOUPYEI CWOTA Kal E AOPAAEIQA.

O uywnAo6g apIBuodg eTTavaAauBavopevwy JETPACEWY TNG APTNPIOKNAG TTIEGNG PTTOPET

Va ETTIPEPEI TTAPEVEPYEIEG, OTIWG TT.X. GUVBAIYN veUPWY 1) OXNUATIOPO BpduBwv.

Mn digvepyeite TTEPIOOOTEPEG QMO 3 PETPAOEIS OIAdOXIKA KAl AQAVETE VA

TapENBoUV ToUAGYIoTOV 5 AeTTTd avdpeoa oTig HETPATEIG. Mn dievepyeite uETPAOEIG

TTEPICOOTEPEG ATTO 6 POPES TNV NUEPQ.

Moté unv ToTTOBETEITE TN PaVOETA ETTAVW O€ ONUEIa TOU dEPUATOG PE TPAUNATA, OF

UQIOTAPEVO CUVOECHO KOBETAPA ) HETA ATTO JOOTEKTOUN.

MapakoAouBeite TTavTa TNV TIPA TTiEdNG oTnV 086vn. Edv uttepBei TNV Ty Twv 295

mmHg (39,3 kPa), matrioTe apéowg 10 TTARKTPO £vapéng/diakoTrng (Start/Stop) ©,

yla va eTmTeUXOEi N dpeon eKKEVWwan TNG HAVOETAg aTTd aépa.

H pavoéta eival guaiobntn kal o XeIPIOYOg TnG atraiTei T déouca TTPOCoxN.

DOUCKWVETE TN PHOVOETA HOVOV, EQOOOV £XEl TOTTOBETNOEI CWATAE GTOV KAPTTO.

MpooTaTeUeTe TN CUOKEUN ATTO OUVOTA XTUTTAUOTA KAl PNV TV OQACETE va TTECEL.

Moté pnv aokeite Bia, .. KATA TNV TOTTOBETNON TNG HOVOETAG.

XPNOIPOTIOIEITE POVO YVAOIa EEAPTANATA KOl AVTAAAQKTIKG TOU KOTOOKEUAOTH, YIOTi

age avTiBeTn TTEPITTITWAON gival TOavh n TTPOKANGN UAIKWY {NUILV OTn CUCKEURA

OWHOTIKWVY BAABWV.

® A&Bete UTTOWN TOUG TOTTIKOUG KOVOVIOUOUG TTOU ITXUOUV GXETIKG HE TNV aTTOPPIWN

TWV NAEKTPIKWYV GUOKEUWV.

Edv éxete ap@iBoAieg wg TTPOG TNV KAVOVIKK AEITOUPYia TNG CUOKEUNG, OTOMATAOTE

VO XPNOIYOTIOIEITE TN OUOCKEUN KOI OTTOTOBEITE ANEOWG OTO TUAMA TEXVIKAG

UTTOOTAPIENG TTEAQTWV.

H kaTdmmoon HIKPWY PEPWYV OTTWG UAIKWVY CUCKEUACIAG, PTTATAPIWY, TOU KOTTAKIOU

NG BAKNG pTaTapiwy KTA. pTropei va TrpokaAéoel acg@uéia. Ma autd ToTé pnv

a@rveTe TTaIOIA JE T OCUOKEUN XWwpIg ETTIBAEWN.

Katd 1n didpkela NG Acitoupyiag Oev ETTITPETTETAI va €KTEAOUVTAl EPYAOCIEG

ouvTAPNONG A KaBapiopou. AABETe UTTOWN TIG 0dNYiEG TUVTAPNONG Kal KaBapiopou

OTO TTAPOV EYXEIPIDIO.

® ¢ dTopa PE akavovioTn i aoTabn TEPIQPEPIKA aldTwon Adyw SIafATN, NTTATIKWY
ToBACEWY, aPTNPIOCKANPWONG K.ATT. UTTOPEi va onueiwBouv dlakupdvaeig Twv
KOTOUETPNUEVWYV TIMWV TNG APTNPIOKNG TTiECNG.

® MAéveTe Ta XEPIA OAG TIPIV XPNOIUOTTOINCETE TN CUOKEUN.

® Mnv PETPATE TNV 0PTNPIAKA TTiEaN, €AV dievepyoUvTal TAUTOXPOVA GANEG JETPATEIG
aTo i8I0 HEPOG TOU OWHATOG, a@oU pTTopEi Vo TTPOKANBE TTapeUBOAr A BIOKOTA
TOUG.

® Edv n Beppokpacia epIBaAAovTog gival pikpdTepn amd 5°C A peyaAlTepn amod 40°C,
0 XPOVOG avapovhg atmé Tnv eAdxIoTn Beppokpaagia amobrikeuang PéXPl TN XpAon

avépyeTal oTn 1 wpa, evw 0 XpOvog attd Tn YEYIoTN BepUoKpaaia aTToBAKEUaNG OTIG
2 wpegG.

® O1 TIUEG apTNPIOKAG TTIEONG OTTWG KATAUETPOUVTAI PE QUTA T GUOKEUR OouvABwg
UTTOAEITTOVTAI TWV KAIVIKA KABOPICHEVWY TIHWV AOYW TWV TTIO HPEPWY CUVONKWV.

® AQaipeite TIG PTTOTOPIEG €AV OEV TTPOKEITAI VA XPNOIMOTIOINOETE TN OUCKEUR VIO
HoKkpo didoTnua.

® O1 uTTeEPPBOANIKG OUXVEG PETPATEIG TNG APTNPIAKNG TTIECNG PTTOPEI VA TTPOKAAETOUV
TpaupaTiopo Tou aoBevh wg emakéAouBo diardpagng TNG PONG TOU AiJaTOG.

® H BioouuBatétnTa TNG HAVOETAG £XEI OOKIPAOTEN, WOTO0O, dIaPEPEl ATTd ATOUO OF
dropo. OpIopEVa GTOPA EVOEXETAI VO TTOPOUGCIACOUV OAAEPYIKR avTidpaon atmd Tnv
ETTAPN ME TO UAIKO.

® O xpAoTNG OPEiAEl VO CUVTNPEI TN HOVOETA E TOV CUVICTWHEVO TPOTTO.Z€ TTEPITITWON
METABOANG TNG atrddoong (TT.X. avaKPIBAG HETPNON A IN KAVOVIKH €VOEIEn) SIaKOWTE
AUEOWG TN XPNON Kal ETTIKOIVWVAOTE £YKAIPA JE TO THANO UTTOOTAPIENG TTEAQTWV.

YMOAEIZEIX AX®OAAEIAZ T'A TIZ MOIATAPIEXZ

® Mnv ammoouvapUOAOYEITE TIG uTTaTapieg!

® AVTIKATOOTAOTE TIG UTTATAPIEG OTAV EUPAVIOTEI TO GUPPBOAO TNG PTTATOPIag oTNV
0Badvn.

® Apaipeite apéowg TIG e§aoBevnuéveG UTTOTAPIEG ATTO TN BAKN PTTATAPIWY, YIaTi
uttdpyel mBavaeTnTa dIapporg Toug Kal TTPOKANGNG ¢NUIGG OTn CUOKEUR!

® YWnAOg Kiviuvog dIappong, aTTOPEUYETE TNV ETTAPN HE TO SEPUA, TA PATIO KOl
TOUG BAgvvoyovoug! g TTEPITITWON ETTAPAG JE Ta 0&Ea TNG UTTOTAPIOG EETTAUVETE
AUEOWG Ta OXETIKG onpeia pe dpBovo kaBapd vepd Kal cUUBOUAEUBEiTE Aueca
évav 10Tpo!

® ¢ TTEPITITWON KATATIOoNG HIaG PTratapiag, avalntioTe apéowg Evav 1aTpo!

® AvTIKaBIoTATE TTAVTa OAEG TIG PTTATApPiEg TauTOXpOova!

® XpnOIYOTIOIEITE HOVO PTTATOPIEG TOU iBIoU TUTTOU, TTOTE PNV XPNOIMOTIOIEITE padi
JTTOTapiEg SIAQOPETIKWV TUTTWV | XPNOIKMOTIOINUEVES KOI VEEG UTTATAPIEG.

® TotroBeTrOTE CWOTA TIG PTTATOPiEG AdpBAvovTag UTTOWN TNV TTOAIKGTNTA!

® AQQIPEITE TIG UTTATOPIEG €AV eV Ba XPNOIUOTIOINGETE TN GUOKEUN YIa TOUAAXIOTOV
3 prveg.

® KpaTdre TIG uTTaTapieg pakpid atré maidid!

® Mnv emavagopTiCeTe TIG pTratapieg! YpioTatal kivduvog ékpnéng!

® Mnv Tig BpaxukukAwveTe! YepioTaral Kivduvog ékpnéng!

® Mnv Tig TreTdTe oTn @wTid! YeioTaTal Kivduvog ékpnéng!

® O1 XpNOIYOTTOINUEVEG UTTOTAPIEG DEV TTPETTEI VA ATTOPPITITOVTAI GTA OIKIAKA
atoppiypata aAAd va TTapadidovTal oTa eTiKivOuva atroBANTA ) o€ onueia
OUYKEVTPWONG PTTATAPIWV O€ eCEIBIKEUPEVA KaTaoTApaTAl

ZuoKeun kal 006vn evdeifewv LCD

© Emiloyn xprjotn / PuBpicsig @ 0B86vn LCD

© Evapgn/Aiakotn (Start/Stop) @ Mavoéta kapmou @ MEM (MvAun xpriotn)
0 Aciktng apmpiakig Tieong @ Qpa/Hpepopnvia @ Zuppolo
avTIkaTaaTaong ymatapios @ Movada pétpnong apTneIakrg Treong

@ Evdei€n ouotohikig mieong @ ‘Evdei€n SIacTOAIKAS TTiEong

@ Evdeigng ouxvotnTag opuyuou ® ZuuBolo appubpiag kapdiakoU TTAAUOU
@ Z0pBoro oguypos @ ApiBudg Béong uvipng @ Z0pBoAo pviung

® Méonmpy @ Mvnun xprotn 1/2

Mepiexopeva

EAéyxeTe TpwTa €AV gival TTARPNG n cuokeur). H cuokeuacoia TTePIEXEL:

* 1 meodueTpo ecomed BW-83E

« 2 ymratapieg (Toou AAA, LRO3) 1,5V

* 1 kouTi UAAgNG * 1 eyxeIpidio odnyiwv xprong

Edv katd TNV atmoouckeuaoia TTapaTnproeTe pia {nuIc KATA TN METAPOPE
TTapakaAoUE va £pBETE auéowg O€ ETTAPR PE TOV EUTTOPO OAG.

ﬂ NMPOEIAONOIHZH

DpovTioTE, WOTE Ol HEPPBPAVEG CUOKEUATIOG VO UNV KaTaAn§ouv

oTa xépia Twv maidiwv. YpioTaral Kivduvog aocpuéiag.
Ti eival apTnpPIOKN TTiEon;
ApTnpIakA TTiEon €ival n TTieon TToU aoKeiTal oTa ayyeia ye kaOe kapdiakd TTaApd. Otav
n Kapdid cuoTEAAETAI (FOUCTOAN) Kal BIOXETEUEI Aipa OTIG APTNPIEG, AUTO ETTIPEPE! HIA
augnon tTng mieong. H uwnAdTePN TIPA TNG OvOPAdeTal CUGTONIKA TTiEoN Kal PeTPATal
WG TTPWTN TIYA oTa TTAGiTIO piag YETPNONG TNG apTnpiakng Trieong. OTtav o Kapdiakdg

pug dlacTéAAETal, yia va OexOel vEO aipa, PEIWVETQI Kal N TTiEC TTOU QOKEITAI OTIG
aptnpieg. OTav Ta ayyeia gival xahapd, JeTpdTal n SUTEPN TIKM, N SIAOTOAIKN TTiEON.

Tagivopunon apTnpIaknig mieong

OUGOTOAIKA O100TOAIKA Tagivounon
mmHg mmHg
2160 =100 uTTéPTOON
140 - 159 90 - 99 eAa@pPa uTTEPTAON
90 - 139 60 - 89 puotoAoyIKn
apTNPIOKN TTiEon
<90 <60 uTTéTaCN

NMPOEIAONOIHZH

Kai n urepBoAikd XaunAn apTnpIakn Tieon cuvioTd Kivduvo yia
TnVv vyeia! MepioTarkd {AANG Propei va TTPOKAAECOUV ETTIKIVOUVEG
KOTOOTAOEIG (T1.X. OTIG OKAAEG ] 0TV 031K KUKAo@opia)!

A

Emrnpeaopog kai agloAoynon Twv HETPACEWV

» EkTeAéOTE TTOANOTTAEG WETPAOEIG TNG APTNPIOKAG OAG TTEONG, ATTOBNKEUOTE TA
ATTOTEAEOPATA KOI CUYKPIVETE Ta HETAEU TOuG. Mnv €€ayeTe oupTTepdopaTa amd pia
uoévo pétpnon.

» O1 TIuEG PETPNONG TNG OPTNPIAKAG OAG TTEONG TTPETTEI TTAVTA va aglioAoyouvTal
atmd €vav 1aTpd, 0 OTToiog yvwpidel Kal To 1I0TopIkG oag. Edv xpnoiyoTtrolgite Tn
OUOKEUT TOKTIKG Kal KATAYPAPETE TIG TINEG HETPNONG YIA TOV 10TPO 0AG, TIPETTEI VA TO
EVNUEPWVETE KATA DIOOTAPATA OXETIKA PE TNV ECENIEA.

* AGBeTe UTTOWN KATA TIG HETPNOEIG TNG APTNPIOKNG TTIECNG TTWG O KABNUEPIVEG TIMEG
e€apTwvTal atmd ToAAoUG TTapayovTeG. MNa TTapddelyua To KATTVIOUA, N KatavaAwaon
OIVOTTVEUMOTWOWY, N AfWn QAPUOKEUTIKWY OUCIWV KOl N CWHOTIKA epyacia
€TTNPEACOUV TIG TINEG PETPNONG HE DIOPOPETIKG TPATTO.

» Metpdre TNV TTiECT) 0ag TTPIV Ta yeUpATA.

* MNpIv YETPAOETE TNV TTIEGH 0OG, TTPETTEI VA NPEUEITE yia 5-10 AeTTTd.

* Edv n ouoToAIKA i} N SIa0TOAIKN) TIUr) HETPNONG 0AG Pavei aouvrBioTn TTapd Tov 0pBo
XEIPIOPO TNG OUOKEUNRG, (UTTEPROAIKG UWNAN i XapnAR) Kol auté eTravaAauBaveral
ETAVEINNUPEVWG, EVNUEPWOTE TOV 10TPO cag. To idlo 1oxUel €dv, oe OTTAvIEG
TIEPITITWOEIG, AppUBpieg A €aaBévnaon Tou oPuUYUOU dev ETTITPETTOUV TNV EKTEAEON
UETPATEWV.

‘Evapén Asitoupyiag: Torrofétnon/AAAayn pIraTapiwyv

[MpIv uTTOPECETE VO XPNOIPOTIOINCETE TN CUCKEUN OAG, TIPETTEI TIPWTA VA TOTTOBETHOETE
TIG TTEPIEXOMEVEG OTN OUCKEUOOIQ WTTATAPIEG. ZTNV TTHOW TTAEUPA TNG OCUOKEUNG
BpiokeTal To KATTAKI TNG OKNG ITTATAPIWYV. AVOIETE TO KAl TOTTOBETATTE TIG 2 YTTOTAPIEG
1,5V, T0mmou AAA LRO3. Mpooégte Tn owoTr TTOAIKOTNTA (CUUQWVA PE TIG EVOEILEIG
oTn 6ikn). KAgioTe ava tn BAKN pTmaTapiwv.

O1 ptratapieg TPETEl va avTikaBioTavtal apéowg, 6tav otnv 08dévn epavidetal To
oupBoAo avtikatdoTaong PTratopiwv @ r €dv atnv 08dévn dev ep@avidetal kapia
€vOeIEn PETA TNV EVEPYOTTOINON TNG GUOKEUNG.

PUBuion xpriotn
MatAoTe ouvToua 1O A - TARKTPO @, via va aMGgete T pubuion XpRoTn. Mardvrag Eava
oUvTopa TO RO UTTOPEITE va TIAEGETE PETAGU TwV XpnoTwy 11 2.

PUOpIoN nUEpopnviag Kal wWPag

To megdueTPO KAPTTOU aTToBNKEUEI AUTOPOTA WG Kal 99 TIEG péTpnong yia K&Be xprotn (1 A 2).

H Aermoupyia pvApng atmoBnkeUel TIG TIEG TWV PETPACEWY PE NUEPOMNVIa Kal wpa.

PuBuioTe TNV TPEXOUCT NUEPOUNVIO KOI WPO OTN CUCKEUN TIPIV SIEVEPYNOETE TNV TTPWTN UETPNON.

Kartd 1 didpkeia piag pérpnong dev gival duvarr] n aAAayr| TNG nUEPOUNviag Kai TG wpag.

1. MatAoTe TO TTAAKTPO @, péxpr 0 apiBudg £Toug va apyioel va avaBooBhvel.

2.MoTAoTe 10 TARKTPO MEM @ yia va puBpicete To é1o¢ kai TratioTe Eavd 10 SR @ via va
ueTaBeite oTN PUBUION TOU PAVA.

3. XpnoiyotoifoTe avd To TARKTPo MEM @), yia va puBuicETe ToV PVa Kal EVEPYAOTE avaAoya
yia Tn pUBUIoN TNG NUEPAG, TNG WPAC KAl TWV AETTITWV.

4. 3TN OUVEXEID TTOTAOTE TO ﬂAr’]KTpopQ\ @, via va eykataAgiyeTe Tov SIGAOYO PUBUITEWV.

1 -0

| -izo

PUBpion Tng povadag pérpnong

H ouokeur) utrooTnpidel Tn pétpnon o mmHg (TTpoeTmiAeyuévn puBuion) A oe kPa
(duvaToTnTa ETTIAOYNAG).

Mo va aANEEETE TN HOVASA UETPNONG, TIATAOTE KOl KPOTAGTE TIATNEVO TO TIARKTPO AR
@ Y10 5 SeuTEPOAETTTO Kall ETTIAEETE TN pHOVAdA TTOU ETTIBUEITE PE TO TTANKTPO MEM @©.
TTN GUVEXEIQ TTATAOTE GUVTOHA TO TIARKTPO AR @.

TomoBéTnON TNG HOVOETAG

1.MepdoTe TNV KaBapr) PJavoéta OTov apIoTEPO, YUPVO KOPTTO PE TNV TTAAduUn va
Oeixvel TTPogG Ta TTAVW (BAETTE €IKOGVA APIOTEPQ).

2.H améoTaon petagu Tng avoETag Kal TG TTAAdUNG TTpéTTel va gival TTep. 10-15 mm.

3. ZuvdEOTE OQIXTA TNV AUTOOETN Talvia (TUTTOU BEAKPO) yUpw atmd TOV KOPTTO Oag,
OUWG OxI UTTEPBOAIKA OQIXTA WOTE va PNV aANoIwBEl To aTToTEAEOUO TNG PETPNONG.

MNMwg Sievepyeital cwoTd N HETPNON;

« AlevepynRoTe T pETPNON o€ KOBIOTH BEan.

« Tpiv Tn pétpnon xaAapwoTe yia 5 €wg 10 AeTrTd.

+ ZEKOUPAOTE TO XEPI OAG KAl AKOUMTTIAOTE TO XOAAPA TT.X. O€ éva TPATTEQ.

« AvaonKwOoTE TOV KAPTTO KOTA TPOTTO WOTE N PAVOETA VO BPioKeTal 0TO UWOG TNG
KapPdIAG (BAETTE EIKOVEG OPIOTEPX).

- Mapapeivete Apepol KaTd Tn SIAPKEID TG METPNONG. MnVv KIVEIOTE Kal Un JIAGTE,
SI0QOPETIKG PTTOPEi va aAAOIWOEi TO aTTOTEAECHA TNG PETPNONG.

- TMoté un dievepyeite pia ETPNON META ATTO CWHATIK TTPOCTTIA0EIA i} APOU KAVETE
JTTAVIO.

- Katd 1n didpkeia TNG PETPNONG KPOTATE Ta TTOBIA 00G XaAapd Kol unv KABeoTe
oTAUPOTTODI.

- Alevepyeite Tn pETPNON KABE Pépa TNV idIa Wpa.

« XpnoIyoTroleiTE TTAvTa POVO Tn YVACIA PAVOETA Kal Oxl OVTOAAGKTIKG TTou Ogv
BI100£TOUV €YKPIOT TOU KATAOKEUOOTH.
Kpatdre Ta T6dIa 0ag o€ eTragr pe 10 04TTedO.

Mérpnon Tng Trieong

A@oU TOTTOBETAOETE CWAOTA TN PAVOETA, UTTOPEITE VO APYXIOETE TN HETPNON.

1.MamoTe 10 TMAAKTPO ‘Evapén/Aiakori (START/STOP) @, yia va EeKIVAOETE TN
uétpnon. H ouokeur @OUCKWVEI apyd aQuTOUOTA TN PAVOETA YIA VA PETPROEl TNV
apTNPIOKN oag Trieon kal otnv 08évn epavidetal €ite n £vdeign «Ox» gite n TiuA TNG
TeAeuTaiag pétpnong.

2.H ouoKeurl QOUCKWVEI TN HavoETa PEXPI va €TITEUXOEI N atmapaitnTn yia Tn
UETPNON TTiEDN. TN CUVEXEID N OUCKEUN aQaipei apyd Tov agpa atd Tn JavoeEra
Kol TTpayparotrolei TN pETpnon. MOAIG n cuokeun Kataypdwel éva oApa, oTnv 08évn
apxicel va avaBoofrvel 1o oUpBoAo opuyuol @.

3. 0tav n pétpnon TeAelael, N yavoéTta Eepouakwvel. H auaTtoAikr @ kai n 8100 TOAIKN
@ apTnpiakn TTieon KABWG Kal N TIUA Tou oQUYHOU ugavidovtal aTnv 086vn. Edv n
OUOKEUN JIOTTIOTWOEI YN KAVOVIKO OQUYHO, aTnV 086vn epgavidetal eTITTPO0OETA
TO oUPPBOAO akavovioTou KapPdIaKoU TTOAUOUP.

4.01 TIPEG TWV PETPACEWY OTTOBNKEUOVTAl QUTOPATA OTN PVAMN TOUu €TTIAEypévou
xpnotn (1 f 2). Ze kG0e pvAun eivar duvaty n amobrkeuon €wg Kal 99 TIHWV
uétpnong. Edv éxouv dn amobnkeuTtei otn pvApn 99 Tipég, T6TE N TTaAaidTEPN Ba
dlaypaQei.

Ailokotr péTPnong

X TTEPITITWON TTOU, yia oTrolovanTroTE Adyo (TT.X. Adyw adiabeciag Tou aoBevoug),
XPEIAOTEI va BIOKOWETE TN PETPNON TNG APTNPIAKNAG TTIEONG, MTTOPEITE OTTOTEDNTTOTE
va TratfoeTe 10 TAAKTPO ‘Evapén/AiakoTr) @. H guokeur) EeQOUOKWVEI QUECWGS TN
pavaéTa.

MpoBoAn/diaypa®n arodBnKeUPEVWYV TIHWV

Y& Aeimoupyia avapovig (Standby) TatAoTe pia @opd 1o TTARKTPpo MEM @ Kai peTd 10
TARKTPo A @, via va emIAéEeTe TN pvARN 1 1 2. H ouokeun Seixvel T uéon TIuA TNg
apTNPIOKAG TTiEONG TwV TEAEUTAiWY TPIWV PETPrioewv (AvaBel n évdeign «AVG» @).
Me To MAfkTpOo MEM @ propeite va TTpoBAAETE Kal GAAEG TIHEG PETPNONG.

Edv BéAete va dlaypdweTte ammoOnkeupéveg oTn PvAun TIPEG, TOTE O AsiToupyia
avapoving (Standby) mratioTte oUvtopa 10 TMARKTPO MEM @ kai petd TTOTAOTE Kal
KpatAoTe TTatnuévo 1o TTARKTpo MEM @ yia trepitrou 3 deutepOAeTTTa. OAeG oI TINEG
Ba diaypagoulv kal oTnv 086vn ep@avidetal n £voeign «NO».

AuTépOTN aTTEVEPYOTTOINON
Edv petd ammd mep. 20 SeuTepOAETTITA OEV TTPAYUATOTIOINBEI KapIG EVEPYEIQ XEIPIOUOU
n ouokeun Ba atrevepyoTroindei autduaTa.

Evoeiéeig opaApdrwy
TNV TEPITITWON AoUVABIoTWY PHETPATEWY, OTNV 086vn gugavifovtal ol akOAouBeg
evoeiteig:

‘Evdeign | Artia / Adon

Eru H @daon gouokwparog diapkei uTTEPBOAIKG TTOAU. H TTiean @ouckwuaTog dev
ETTITUYXAVEI EVTOG 12 BEUTEPOAETTTWY TNV TIUA Twv 30 mmHg - eA€yETe TN CWOTH
£QAPHOYN TNG HAVOETAG.

ErH H Trieon pouoKwpaTog ETITUYXAVE! TNV TIPA Twv 295 mmHg - kAl EEQOUTKWVEI
autépaTa YeTd amo 20 ms.

Er1 Agv avixveubnke oQUYHOG.

Er2 Kivnon, opiAia } payvnTikA TTapepBoAr Kata Tn SIGPKEIa TNG HETPNONG.

Er3 Mn kavovikd aTToTéAETa HETPNONG.

Er 23 Tiur) oUGTOAIKAG TTiEONG HIKPOTEPN OTTé 45 mmHg

Er 24 TiuA ouoToAIKAG TTieong YeyaAUTepn ammé 230 mmHg

Er 25 TiunA S1a0TOAIKAG TTiEONG HIKPOTEPN aTré 25 mmHg

Er 26 Tiur dlacToAIKAG TTiEoNg peyaAUTepn atmé 160 mmHg

AvTipyeTwTTion TPORANNATWY

IMpoBAnua Arria kai Auoeig

Kapia évdeign mapoo | MiBavwg ol prratapieg £Xouv amo@opTiaTei. ToTToOeTAOTE
TTOU N GUOKEUN gival | véeg uTratapieg AapBavovTtag utrdwn Tnv TTOAIKOTNTA.
EVEPYOTTOINMEVN KOl EAéyETe, €Gv n ouokeun €xel uttooTei BAGRN. E@déoov
£xouv ToTT00€ETNOEI XPEIAZETAl, ETTIKOIVWVAOTE YE TO TUNHA UTTOOTHPIENG
pTTaTOpiEg TTEAQTWV.

H dievépyeia Tng ToTroBeTAOTE CWOTA TN pavoéta. EmavaAdBeTe Tn pétpnon
péTpnoNg dev gival pETE o116 didAeiypa avatTauAag 30 AeTTTwv. Mnv piIAdTe Kai
duvaTh A N HETPNON | MNV KiveioTe KaTtd Tn SIGPKEIa TNG JETPNONG.

gival A\avBaopévn

Ta atmoteAéopaTa

NG KGO PETpnong
SlapEPOUV oNUAVTIKA
METAEU TOUG

EtravaAdBeTe TN €TPNON PE TOV OWOTO TPAOTIO PETA OTT
SidAeippa avamaulag 30 AeTrTwv. AGBeTe uTTOWN OAEG TIG
uTTOdEIEEIG TTOU TTEPIAAUBAVOVTAI OE QUTO TO EYXEIPIBIO
0dNYIWV OXETIKA JE TOV OWAOTO TPOTTO DIEVEPYEING TWV
METPAOEWV Kal TIG YEVIKEG aiTieg AavBaapévwy peTprigswy. Ol
MIKPEG OTTOKAIOEIG OTA OTTOTEAECUATA TWV PETPATEWV Eival
(PUOIONOYIKEG, ETTEIDN N APTNPIOKN TTIECT) UTTOKEITOI OE OUVEXEIG
SIAKUPAVOEIG.

ATT0ONKEVUOTE OTN PVAMN TIG TIUEG TWV PETPHOEWV

Kal MINAOTE OXETIKA PE Tov 1aTpd 0ag. Eival ouvnBeg
PaIVOUEVO, OI HETPHOEIG TTOU BIEVEPYOUVTAI EKTOG OIKEIAG VO
TTAPOUCIAZOUV £EVTOVEG OTTOKAIOEIG.

Ta amroteAéopaTa TwWv
METPROEWY dla@EPOUV
KaTé TTOAU o176 €KEiva
TWV HETPACEWYV TTOU
dievepyei 0 1aTpOg

> TEPITITWON TTOU JEV PTTOPEITE va eTTIAUCETE £va TTPOBANUA, ETTIKOIVWVACTE PE TO
TUAMA UTTOOTAPIENG TTEAATWYV. MnVv atroouvapuoloyeiTe pOVOG 0OG T CUCKEUN.

KaBapiopog kai wepimoinon

Agaipeite TIG pTTaTapieg TPIV KaBapioete TN cuokeur). KaBopidete Tn ouokeun

KOl TN HovoéTa pe €va PaAakd Travi, To oTroio éxeTe dlaBpéEel eAa@pd pe ATTIO
S1dAupa vepou oarmrouviol. Ze KaMia TTEPITITWON HNn XPNOIMOTIOINOETE
S10BpwTIKG KaBapIoTIKA, aAKOOA, vagBa, SIoAUTIKG ) Bevdivn KATT. [oTé pnv
BubioeTe TN ouokeur 1 kATTOI0 TIPOOBOETO €§GPTNHA OE vePS. DpovTioTe,
WOTE VA PNV €IO0XWPNOEl Uypacia oTn ouokeur. H ouokeur) ptmopei va
ETTAVAXPNOIYOTTOINGEI HOVOV, APOTOU OTEYVWOEI EVTEAWG. ATTOQEUYETE TNV
€KBeON TNG CUOKEUNG OTNV atreuBeiag nAiakr akTIvOBOoAIQ, TTPOOTATEUETE TNV

atmé pUTTOUG Kal uypacia. ATTOQEUYETE TNV €KOEOTN TNG CUOKEUNG OE akpaia CEoTn

A Wuxog. OTav dev XPNOILOTIOIEITE TN CUOKEUR, QUAGCOETE TNV OTO KOUTI QUAAENG.

DuAGoOETE TN CUOKEUN O€ £va KaBapd Kal Enpd péPog.

KaBapilete Tn ouokeun pia @opd Tnv eBdoudda. PUAGOGCETE TN CUOKEUN O€ €vav

KaBapd Kal oTEYVO XWPO CUPPWVA HPE TIG CUVIOTWHUEVEG OUVBNKEG aTTOBrKeUoNG Kal

UETAPOPAG.

ATroAUpavon

Mpiv ka1 peTd atrd KABe Xprion ouvioToUuE TNV ATTOAUJAVON TNG CUCKEUNG yia TTep. 1

AeTTTO pE €va didAupa 1o0TTpoTTavOAng 70%. EvepyrnoTe wg eENg:

ATToAupdveTe TO TTEPIBANUA PE Eva EAAPPE VOTIOUEVO OTO SIGAUPA TTAVI KOI OTEYVWOTE

TO OMECWG OKOUTTICOVTAG TO.

Mnv atroAupaivete pe xprAon atpoU r utrePIdOUG akTIVOBoAiag yiaTi ptropei va

TTPOKANBEI {nNuI& OTn CUCKEUN A va EMITAXUVOEI n ypavor) TnG.

¢ KGBe diadikaoia kaBapiopoU kal amoAUpavong diac@aAifete 6T TnpouvTal Ol

avaypaPOPEVEG OUVORKEG AEIToupyiag.

Atréppiyn

H ouykekpipévn oUOKEUR OeV ETTITPETTETAI VO QTTOPPITITETAI OTA OIKIOKA ATTOPPIMHATA.
Kd&Be katavoAwTAg ogeiel va Trapadidel OAeG TIG NAEKTPIKEG 1 NAEKTPOVIKEG
OUOKEUEG, avegdpTtnTa atrd To €dv QUTEG TTEPIEXOUV ETTIBAABEIG ouaieg 0To onueio
OUYKEVTPWONG TNG TIOANG TOU i OTa EPTIOPIKA KATAOTAMATA, TTPOKEIPNEVOU Va
TTPowBoUVTal TTPOG AVOKUKAWGOT. AQQIPECTE TIG UTTATAPIEG TTPIV ATTOPPIYETE TN
ouokeur). O1 xpnoigoTroinuéveg WTTaTapieg Oev TIPETTEI VO ATTOPEITITOVTAI OTA
OIKIOKA aTtroppippaTta aAAG va TTapadidovTtal oTa eTmiKivouva ammopAnTa ) o€ onueia
OUYKEVTPWONG UTTOTOPIWY Of €EeIBIKEUPEVA KaTaoTApaTa!l ATTeuBuvbeite OXETIKA
ue Bépata améppiyng otV apuodia uTnpedia Tou dPoU 0ag 1 OTa KartdoTnua
NAEKTPIKWV €1I0WV TG ETTIAOYAG GAG.

Odnyiegg kal TTPOTUTTA
H ouykekpIpévn CUOKEUR HETPNONG TNG APTNPIOKAG TTiEGNG TTANPOI TIG ATTAITAOEIG TOU
TTPOTUTTOU EE OXETIKG PE PN ETTEPPRATIKEG CUOKEUEG HETPNONG TNG OPTNPIAKAG TTIEONG.
Eival moTomroinuévn oupgwva pe 1ig Odnyieg EK kai @épel Tn ofuavon CE (£vdeign
guppépewaong). H guokeur YETPNONG TNG APTNPIGKAG TTiEGNG TTANPOI TIG ATTAITACEIG
Twv gupwTraikwy TTpoTiTTwy EN 60601-1 kai EN 60601-1-2. H cuokeur| auth €ivai
maToTroiNuévn cUhewva pe Tig Odnyieg EK kai @épel Tn ofpavon CE (évdeign
OuUPp6P®WAONG). MANPOI TIG ATTAITACEIS TWV KAVOVICUWY YIA TA 1ATPOTEXVOAOYIKA
mpoidévia MDR (EE) 2017/745.

HAekTpopayvnTikA cupBaroTnta: (BAETTE EEXWPIOTO £VOETO GUANO)

TexVvIkd XOPOKTNPIOTIKA
Ovopaaia kal TTepiypagn
ZUoTNUa eVOEICEWY

O¢oeig uvrung

: MeodpeTpo ecomed BW-83E (povtéAo: AOJ-35B)

: Wnoiakn 086vn

12 x99 yia dedopéva PETPATEWY

MéBodog pétpnong : TAAQVTOUETPIKNA

Téon Tpogodoaiag : 3V==, 2 pmratapieg 1,5V t1ummou AAA LR0O3

Eupog memeapévou aépa pétpnong: 0-295 mmHg (0-39 kPa)

‘Oplo uTtrepTTieong: : 300 mmHg (40 kPa)

EuUpog pétpnong aptnpiakng Trieong: ZuoToAikn: 45-230 mmHg (6-30,7 kPa);

AiooToAIkA: 25-160 mmHg (3,3-21,3 kPa)

EUpog pérpnong opuypou : 40-199 o@UYPOI/AETITO

Méyiotn ammékNion péTpnong Tng oTaTIKAG Trieang: £ 3 mmHg (+ 0,4 kPa)

MéyioTn atrékAIon HETPNONG TWV TIHWY OQUYHOU: + 5 % T@uyHoi ava AeTTTé

Eidog Aeitoupyiag : Zuvexng Aeiroupyia

Aldpkeia {wng 15 €1

>uvBnkeg Asimoupyiag 145 °C €wg +40 °C, 15 éwg 90 % péy. OXETIKA uypacia aépa,

arpoo@aipikr Trieon: 70-106 kPa

>uvBnkeg atmobrikeuong kai peTa@opdg: -20 °C £wg +55 °C, 10 % €wg 93 % PEy. OXETIKA
uypaaia aépa.
argoo@aipikA Trieon: 70-106 kPa.
Kartd tn peTagopd ) Tnv ammobrikeuon TG GUOKEUNG
TIPOOTATEUETE TNV ATTO BUVATA XTUTTAMATA, AUECES
TTPOOKPOUCEIG, dlaBpwTikd agpio, TNV €kBeon aTov AAIO 1 TN
Bpoxn. PpovrTidete va UTTAPYXEI KAAOG £EOEPIOUAG.

s mep. 90 x 28,5 x 66 mm

149 x 36 mm

Aiaotdoeig (M x M xY)
MéyeBog 08dvng

Mavoéta :mrep. 13,5 - 19,5 cm yia evijAikeg
Bdpog 1 TTEP. 126 g Xwpig PTrartapieg
KwdIk6g €idoug 123717

Ap1Bu6g EAN 140 15588 23717 1

ZUPPWVa PE TNV TOAITIKR HOG yio ouvexn BeATiwon Twv TPOIGVIWY,
S1aTNPOUHE TO SIKAIWMA VO KAVOUUE TEXVIKEG
Kol oTTIKEG aAAayEG Xwpig TTpogIdoTroinaon.
H 1péxouca €kdoon autou Tou gyxelpidiou odnylwv BPioKeTal GTO
www.medisana.com

‘Opol eyylnong ka1 EMOKEUAG
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e C Inn e Wskazoéwki dotyczace bezpieczenstwa
O Przed rozpoczeciem eksploatacji urzadzenia nalezy doktadnie

by medisana

Cisnieniomierz BW-83E

Instrukcja obstugi — Nalezy uwaznie przeczytac.

PL Urzadzenie i wyswietlacz LCD

2 x AAA (LR03) 1,5V

\Q.

Zastosowanie zgodne z przeznaczeniem

'\6‘(\6\

Vg8
OO

* Ten cisnieniomierz nadgarstkowy stuzy do pomiaru ci$nienia skurczowego i rozkurczowego oraz
czestotliwosci tetna u osoby dorostej za pomoca nieinwazyjnej techniki oscylometrycznej, przy
uzyciu nadmuchiwanego mankietu zaktadanego na nadgarstek. Urzgdzenie moze by¢ uzywane w

placéwkach medycznych lub w domu.

Przeciwwskazania
* Nie ma przeciwwskazan.

Objasnienie symboli

WAZNE

Przestrzegac¢ instrukcji uzytkowania!
Nieprzestrzeganie niniejszej instrukcji moze
prowadzi¢ do powstania powaznych obrazen

ciata lub skutkowa¢ uszkodzeniem urzadzenia.

OSTRZEZENIE

Nalezy przestrzega¢ ostrzezen zawartych
w instrukcji, aby zapobiec ewentualnym
obrazeniom uzytkownika.

UWAGA

Przestrzeganie informacji zawartych w
niniejszej instrukgcji jest warunkiem uniknigcia
ewentualnych uszkodzen urzadzenia.
WSKAZOWKA

Informacje zawarte w instrukcji sg zrédtem

dodatkowej wiedzy w zakresie instalacji i
eksploatacji urzadzenia.

> B

jmie

R Klasyfikacja urzgdzenia: typ BF

® Ogolny znak zakazu
‘T Chroni¢ przed wilgocig
Numer partii

M Producent

&I Data produkgji

Ef Nalezy przestrzegac lokalnych przepiséw
dotyczacych
utylizaciji!

Importer

=
O

Wyréb medyczny

Zakres temperatur

Graniczne cis$nienie otoczenia

Zakres wilgotnosci powietrza

(SRS

° (v Symbole/kody odpadu: informujg one o
>0 o )
¢ materiale i jego prawidtowym zastoso-
= waniu oraz mozliwosci jego ponownego
Z:PS “@ wykorzystania.

Nie rozmontowywac ani nie rozbiera¢ na
czescil

Znak CE

Ta strong ku gorze

N
A T Chroni¢ przed promieniami stonecznymi
a
Urzadzenie jest zabezpieczone przed
IP22 bryzgami wody. Bryzgi wody z dowolne-

go kierunku na obudowe urzgdzenia nie
powodujg negatywnych skutkow.

Numer seryjny
m Upowazniony przedstawiciel UE

Unikalna identyfikacja urzadzenia

Shenzhen AOJ Medical Technology Co., Ltd.

M Add: Room 301&4F, Block A, Building A, Jingfa Intelligent
Manufacturing Park, Xiaweiyuan, Gushu Community, Xixiang
Street, Bao’an District, 518126 Shenzhen, CHINA

m Share Info GmbH

Address: Heerdter Lohweg 83, 40549 Disseldorf, NIEMCY
Tel: 0049 179 5666 508; E-mail: EU-Rep@share-info.com

C€ous

@ ecomed® by medisana GmbH
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, Niemcy

przeczyta¢ niniejsza instrukcje obstugi, a w szczegélnosci
wskazowki dotyczace bezpieczenstwa oraz zachowac ja, aby w
razie koniecznosci méc z niej ponownie skorzysta¢. W przypadku
przekazania urzadzenia kolejnym osobom nalezy koniecznie
dotaczy¢ do niego instrukcje obstugi.

AAGO

® Nalezy korzysta¢ z urzadzenia wytgcznie zgodnie z jego przeznaczeniem oraz
instrukcjg obstugi. W przypadku uzytkowania niezgodnego z przeznaczeniem
wygasajg roszczenia z tytutu gwaranciji.

Urzadzenie przeznaczone jest do uzytku osobistego.

W przypadku jakichkolwiek schorzen, takich jak choroba tetnic obwodowych, przed
uzyciem urzadzenia nalezy skonsultowac¢ sie z lekarzem.

Urzadzenie nie moze by¢ uzywane do kontroli czestotliwosci pracy rozrusznika
serca.

Wynik pomiaru cisnienia krwi przy uzyciu tego urzadzenia nie moze stanowic
podstawy do samodzielnego stawiania diagnozy lub podejmowania leczenia. W
celu uniknigcia zagrozen dla zdrowia nalezy postepowac zgodnie z zaleceniami
lekarza i konsultowac¢ z nim wyniki pomiaru.

Nigdy nie zmienia¢ dawkowania lekéw, zaleconego przez lekarza, na podstawie
pomiaru przy uzyciu tego urzadzenia. Przed rozpoczeciem pomiaréw nalezy tez
poradzic¢ sie lekarza odnos$nie optymalnej pory wykonywania pomiaréw.
Urzadzenie jest przeznaczone do stalego monitorowania pacjenta, oceny
wystepujacej choroby lub przy udzielaniu pierwszej pomocy.

Urzadzenie nie nadaje sie do stosowania u pacjentow leczonych chirurgicznie, powinno
by¢ uzywane wytgcznie w okreslonych miejscach lub w prywatnych gospodarstwach
domowych.

Kobiety w cigzy powinny zachowa¢ niezbedne srodki ostroznosci i uwzgledni¢
swojg indywidualng kondycje, a w razie potrzeby skonsultowac sie z lekarzem.
Pacjent, dla ktérego przeznaczone jest urzadzenie, moze bezpiecznie korzystac z
wszystkich funkcji.

Jezeli podczas pomiaru wystgpig dolegliwos$ci, jak np. bol nadgarstka lub inne,
wowczas nalezy nacisng¢ przycisk Start/Stop w celu natychmiastowego
odpowietrzenia mankietu. Poluzowa¢ mankiet i zdjg¢ go z nadgarstka.

To urzadzenie nie jest przeznaczone do uzytku przez osoby (wigcznie z dzieémi)
o ograniczonych zdolnosciach fizycznych, sensorycznych lub umystowych lub nie
posiadajgcych doswiadczenia i/lub wiedzy potrzebnej do jego obstugi, chyba ze sa
nadzorowane przez osobe odpowiedzialng za ich bezpieczenstwo lub otrzymajg od
niej wskazowki na temat postugiwania sie urzgdzeniem.

Cisnieniomierz jest przeznaczony dla osob dorostych. Nie wolno uzywa¢ go u
niemowlat i dzieci. Przed zastosowaniem urzadzenia u nieletnich nalezy zasiegnaé
porady lekarza. Wyroby medyczne nie sg zabawkami!

Dzieci ponizej 12 roku zycia i osoby niezdolne do wyrazenia swojej woli nie moga
korzysta¢ z urzgdzenia.

Urzadzenie nalezy przechowywac w miejscu niedostepnym dla dzieci.

Urzadzenia nie wolno uzywa¢ w pomieszczeniach o intensywnym promieniowaniu
ani w poblizu urzgdzeh o intensywnym promieniowaniu, takich jak nadajniki
radiowe, telefony komoérkowe czy kuchenki mikrofalowe, ani uzywa¢ razem z
urzadzeniami chirurgicznymi o wysokiej czestotliwosci (urzgdzenia do rezonansu
magnetycznego (RM)). W takich warunkach mogg wystgpi¢ zaktécenia w dziataniu
albo nieprawidtowe warto$ci pomiarowe.

Nie uzywac w poblizu aktywnego sprzetu chirurgicznego o wysokiej czestotliwosci
i ekranowanego przed wysokg czestotliwoscia pomieszczenia systemu do
obrazowania metodg rezonansu magnetycznego, gdzie intensywnos¢ zaktocen
elektromagnetycznych jest wysoka.

Nie porusza¢ sie w trakcie pomiaru.

Chroni¢ urzagdzenie przed wilgocig. Gdyby jednak mimo to doszto do przedostania
sie cieczy do jego wnetrza, nalezy natychmiast wyja¢ baterie i nie korzysta¢ z
urzgdzenia. W takim przypadku nalezy skontaktowac sie ze sprzedawcg lub
bezposrednio z nami.

Nie korzysta¢ z urzgdzenia na zewnatrz ani w wilgotnych pomieszczeniach.

Nie nalezy uzywaé urzgdzenia w poblizu gazéw palnych (np. gazu anestetycznego,
tlenu lub wodoru) lub tatwopalnych cieczy (np. alkoholu).

Nalezy unika¢ stosowania tego urzgdzenia obok lub razem z innymi urzadzeniami,
gdyz moze to powodowac nieprawidtowe dziatanie. Jesli taki rodzaj stosowania jest
konieczny, nalezy przeprowadzi¢ je pod Scistg obserwacjg, w celu upewnienia sie,
ze wszystkie urzadzenia dziatajg prawidtowo.

Zastosowanie akcesoriow, czujnikbw pomiarowych i przewodow, ktére nie sg
autoryzowane lub dostarczone przez producenta, moze prowadzi¢ do zwigkszonej
emisji  promieniowania elektromagnetycznego lub zmniejszonej odpornosci
elektromagnetycznej tego urzadzenia i skutkowac nieprawidtowym dziataniem.

Nie nalezy korzysta¢ z urzadzen wytwarzajgcych fale radiowe o wysokiej
czestotliwosci (w tym urzadzen peryferyjnych, takich jak kable antenowe i anteny
zewnetrzne) w odlegtosci mniejszej niz 30 cm od kazdej z czeSci urzadzenia,
wigcznie z dostarczonym przez producenta kablem. W przeciwnym razie moze to
mie¢ negatywny wplyw na poprawne dziatanie urzgdzenia.

Nie dokonywac jakichkolwiek modyfikacji urzadzenia, nie rozktada¢ go

na czesci i nie podejmowac samodzielnych préb napraw. Napraw nalezy ®

dokonywa¢ wytgcznie w autoryzowanych punktach serwisowych.

Przed uzyciem urzadzenia uzytkownik jest zobowigzany do sprawdzenia,

czy jest ono bezpieczne i dziata prawidtowo.

Czeste powtarzanie pomiaru cisnienia moze powodowac niekorzystne skutki

uboczne, jak np. ucisk nerwow lub powstanie skrzepow.

Nie nalezy wykonywa¢ pomiaru wiecej niz 3 razy z rzedu i zachowac¢ co najmniej

5-minutowg przerwe miedzy dwoma pomiarami. Nie nalezy wykonywa¢ pomiaru

wigcej niz 6 razy dziennie.

Nie wolno zaktada¢ mankietu na miejsca skaleczone, w przypadku zatozonego

cewnika ani po mastektomii.

Nalezy zawsze obserwowac wartos¢ cisnienia na wyswietlaczu. Jesli wartosc¢ ta

przekroczy 295 mmHg (39,3 kPa), nalezy natychmiast nacisng¢ przycisk Start/Stop
, aby niezwlocznie odpowietrzy¢ mankiet.

Mankiet urzadzenia jest elementem delikatnym i nalezy obchodzi¢ sie z nim

z nalezytg ostroznoscig. Mankiet mozna napompowac tylko wtedy, gdy zostat

prawidtowo zatozony na nadgarstek.

Nalezy chroni¢ urzgdzenie przed silnymi uderzeniami i nie dopuszcza¢ do jego

upadku. Nigdy nie uzywac sity, np. przy zaktadaniu mankietu.

Nalezy uzywac tylko oryginalnych akcesoridow i czesci zamiennych producenta,

gdyz w przeciwnym razie moze doj$¢ do uszkodzenia urzadzenia lub obrazen ciata.

W przypadku koniecznosci utylizacji urzgdzenia nalezy przestrzegac lokalnych

przepisow.

W razie watpliwosci dotyczacych prawidiowego dziatania nalezy zaprzesta¢

dalszego uzytkowania urzgdzenia i niezwilocznie skontaktowaé sie z punktem

serwisowym.

Potkniecie matych elementdéw, takich jak opakowanie, baterie, pokrywa komory

baterii itp., moze doprowadzi¢ do uduszenia. Dlatego nigdy nie nalezy pozostawia¢

dzieci sam na sam z urzgdzeniem.

Podczas pracy urzadzenia nie wolno przeprowadza¢ konserwacji i czyszczenia.

Nalezy przestrzega¢ informacji dotyczgcych konserwacji i czyszczenia, zawartych

w tej instrukciji.

U oséb z nieregularnym lub niestabilnym obwodowym krgzeniem krwi z

powodu cukrzycy, choréb watroby, miazdzycy tetnic itp. moga wystgpi¢ wahania

zmierzonych wartosci ci$nienia krwi.

Przed uzyciem urzadzenia nalezy umyc¢ rece.

Nie nalezy mierzy¢ cisnienia, jesli jednoczesnie na tej samej czesci ciata

dokonywane sg inne pomiary, gdyz moze to spowodowac zaktécenia lub przerwanie

tych pomiaréw.

Jesli temperatura otoczenia jest nizsza niz 5°C lub wyzsza niz 40°, czas oczekiwania

na wzrost temperatury od minimalnej temperatury sktadowania do momentu

zastosowania wynosi co najmniej 1 godzine; czas od maksymalnej temperatury

sktadowania do momentu zastosowania wynosi co najmniej 2 godziny.

Warto$ci cisnienia krwi zmierzone za pomocg tego urzgdzenia sg zwykle nieco nizsze

od wartosci okreslonych klinicznie ze wzglgdu na spokojniejsze warunki pomiaru.

Jesli urzadzenie nie jest uzytkowane przez diuzszy czas, nalezy wyjgc¢ baterie.

Zbyt czeste pomiary moga prowadzi¢ do powstania obrazen u pacjenta z powodu

zaburzen przeptywu krwi.

Biokompatybilno$¢ mankietu zostata przetestowana, ale rézni sie w zaleznosci od

osoby. U niektérych oséb moze nadal wystepowac reakcja alergiczna na materiat.

® Uzytkownik powinien dba¢ o mankiet zgodnie z zaleceniami.

® Jesli wydajno$¢ ulegnie zmianie (np. niedoktadny pomiar lub nieprawidiowe
wyswietlanie), nalezy natychmiast przerwa¢ korzystanie z urzadzenia
skontaktowac sie z dziatem obstugi klienta.

ZASADY BEZPIECZENSTWA DOTYCZACE BATERII

® Nie nalezy rozktada¢ baterii na czesci!

® Nalezy wymieni¢ baterie, gdy na wyswietlaczu pojawi sie symbol baterii.

® Stabe baterie nalezy niezwtocznie wyjgc¢ z komory baterii, aby si¢ nie rozlaty i nie
uszkodzity urzgdzenia.

® Ze wzgledu na niebezpieczenstwo wycieku ptynu z baterii nalezy unika¢ kontaktu
ze skoérg, oczami i sluzéwka! W przypadku kontaktu z kwasem znajdujgcym sie
w baterii nalezy natychmiast sptuka¢ miejsca, ktére weszly w kontakt z kwasem,
obfitg iloscig czystej wody i zgtosic sie do lekarza!

* W przypadku potkniecia baterii nalezy niezwtocznie zgtosi¢ sie do lekarza!

® Zawsze nalezy wymienia¢ wszystkie baterie rownoczesnie!

® Nalezy stosowac tylko baterie tego samego typu, nie mieszaé réoznych typéw oraz
baterii nowych z uzywanymi!

® Baterie nalezy umiesci¢ w komorze baterii, zwracajgc uwage na prawidtowe
utozenie biegunow!

* Nalezy wyja¢ baterie, jesli urzagdzenie nie bedzie uzywane przez co najmniej 3
miesigce.

® Baterie nalezy przechowywac poza zasiggiem dzieci!

® Baterii nie wolno ponownie fadowac¢! Niebezpieczenstwo wybuchu!

® Nie doprowadza¢ do zwarcia! Niebezpieczenstwo wybuchu!

® Nie wrzuca¢ do ognia! Niebezpieczenstwo wybuchu!

® Zuzytych baterii i akumulatoréw nie wolno wyrzuca¢ razem z odpadami
komunalnymi, lecz wytgcznie z odpadami specjalnymi. Mozna je tez wrzuci¢ do
specjalnych pojemnikéw na baterie!

Urzadzenie i wyswietlacz LCD

© Wybor uzytkownika / Ustawienia @ Wyswietlacz LED

O Start/Stop @ Mankiet na nadgarstek @ MEM (pamig¢ uzytkownika)
0@ Wskaznik cisnienia krwi @ Godzina/data @ Symbol wymiany baterii
© Jednostka pomiaru cisnienia krwi @ Wskazanie cisnienia skurczowego
® Wskazanie cisnienia rozkurczowego @ Wskazanie czestotliwosci tetna
® Symbol nieregularnego tetna

@ Symbol tetna  @® Numer wpisu pamieci Symbol zapisu

® Wartosc srednia @ Pamiec¢ uzytkownika 1/2

Zawartos¢ zestawu

W pierwszej kolejnosci nalezy sprawdzi¢, czy urzadzenie jest kompletne. W sktad zestawu
wchodzi:

* 1 ci$nieniomierz ecomed BW-83E

* 2 baterie (typ AAA, LR03) 1,5V

* 1 pudetko do przechowywania

« 1 instrukcja obstugi

Jesli podczas odpakowywania urzadzenia stwierdzone zostang uszkodzenia powstate podczas
transportu, nalezy niezwtocznie skontaktowac sig¢ z dystrybutorem.

OSTRZEZENIE
Folie opakowaniowe nalezy przechowywac¢ poza zasiggiem dzieci.
Istnieje ryzyko uduszenia!

Czym jest ci$nienie krwi?

Cisnienie krwi jest to cisnienie, ktére jest wytwarzane w naczyniach przy kazdym uderzeniu
serca. Kiedy serce kurczy sie i pompuje krew do tetnic, prowadzi to do wzrostu ci$nienia. Jego
najwyzsza warto$¢ jest nazywana cisnieniem skurczowym i jest pierwszg wartoscig mierzong
podczas pomiaru ci$nienia krwi. Kiedy migsien sercowy rozkurcza sie, aby przyjg¢ nowa krew,
ci$nienie w tetnicach réwniez spada. Po rozluznieniu naczyn mierzona jest druga wartos¢ —
ci$nienie rozkurczowe.

Klasyfikacja cisnienia tetniczego krwi

Skurczowe Rozkurczowe Klasyfikacja
mmHg mmHg
=160 =100 nadcisnienie
140-159 90-99 lekkie nadcisnienie
90-139 60-89 cisnienie w normie
<90 <60 zbyt niskie cisnienie

OSTRZEZENIE

Zbyt niskie ciSnienie moze by¢ réwniez niebezpieczne dla zdrowia!
Zawroty glowy moga prowadzi¢ do wielu niebezpiecznych sytuacji
(np. podczas poruszania sie¢ po schodach lub w ruchu ulicznym)!

Uwarunkowania wynikéw pomiaru i ich ocena

+ Cisnienie nalezy mierzy¢ kilka razy, zapisywac wyniki i potem poréwnywac je ze sobg. Nie
nalezy wycigga¢ wnioskéw z pojedynczego pomiaru.

» Zmierzone wartosci cisnienia tetniczego krwi nalezy zawsze konsultowa¢ z lekarzem,
zaznajomionym z historig stanu zdrowia pacjenta. W przypadku regularnego korzystania z
urzadzenia i zapisywania wynikéw nalezy od czasu do czasu poinformowac lekarza o przebiegu
pomiaréw.

» Nalezy pamieta¢, ze wartosci codziennych pomiaréw ci$nienia sg uzaleznione od wielu
czynnikéw. Palenie papieroséw, spozywanie alkoholu, zazywanie lekéw i praca fizyczna moga
mie¢ rézny wptyw na wyniki pomiaréw.

+ Ciénienie nalezy mierzy¢ przed positkami.

Przed przystapieniem do pomiaru nalezy odpocza¢ przez co najmniej 5-10 minut.

Jesli mimo poprawnej obstugi urzadzenia warto$¢ cisnienia skurczowego lub rozkurczowego

jest inna niz zazwyczaj (jest za wysoka lub za niska) i taki wynik powtarza sig kilkakrotnie,

nalezy zasiggna¢ porady lekarza. Dotyczy to takze rzadkich przypadkéw, gdy nieregularne lub
bardzo stabe tgtno uniemozliwia pomiar.

Uruchomienie: Wkladanie/wymiana baterii

Przed rozpoczeciem korzystania z urzadzenia nalezy wiozy¢ baterie znajdujgce sie w zestawie. Z
tytu urzadzenia znajduje sig pokrywa komory baterii. Nalezy jg otworzy¢ i wlozy¢ 2 baterie 1,5 V
typu AAA LRO3. Nalezy przy tym zwrdci¢ uwage na prawidtowy uktad biegundéw baterii (zgodny z
oznaczeniem w komorze baterii). Ponownie zamkna¢ komore baterii.

Jesli po wigczeniu urzgdzenia na wyswietlaczu pojawi sie symbol wymiany baterii @ lub nie
pojawi sie nic, woéwczas nalezy wymieni¢ baterie.

Ustawianie uzytkownika
W celu zmiany ustawienia uzytkownika nalezy krétko nacisng¢ przycisk A @. Ponowne krétkie
nacisniecie przycisku RO pozwala zmienia¢ uzytkownika na 1 lub 2.

Ustawianie daty i godziny

Cisnieniomierz nadgarstkowy zapisuje automatycznie wartosci maksymalnie 99 pomiaréw dla

kazdego uzytkownika (1 lub 2). Warto$ci pomiarowe zapisywane sg wraz z datg i godzing.

Dlatego przed pierwszym pomiarem nalezy ustawi¢ na urzadzeniu aktualng date i godzine. Data

i godzina nie moga bv¢ zmieniane podczas pomiaru.

1.Nacisng¢ przycisk ROi trzymac¢ do momentu, az cyfra roku zacznie migac.

2.Nacisng¢ przycisk MEM @. aby ustawi¢ rok, a nastepnie, w celu ustawienia miesigca,
ponownie nacisngc¢ przycisk R 0.

3. W celu ustawienia miesigca nalezy ponownie uzy¢ przycisku MEM @ i postepowaé tak samo
przy ustawianiu daty, godziny i minuty.

4. Na zakonczenie nacisngé przycisk,q)\ @. aby zamkng¢ okno ustawien.

I
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Ustawianie jednostki pomiaru

Urzadzenie wykonuje pomiar w mmHg (ustawienie standardowe) lub w kPa (mozliwo$¢ wyboru).
W celu zmiany jednostki pomiaru nalezy nacisng¢ przycisk R0 przez ok. 5 sekund, a nastepnie
ustawic zadang jednostke przyciskiem MEM @. Na koniec krétko nacisnaé przycisk SR @.

Zaktadanie mankietu

1.Zatozy¢ czysty mankiet na lewy, nieubrany nadgarstek, trzymajgc dfon skierowang do gory
(patrz ilustracje po lewej).

2. Odlegto$¢ migdzy mankietem a dionig musi wynosi¢ ok. 10—15 mm.

3. Zapig¢ ciasno rzep wokot nadgarstka, ale nie za mocno, aby nie zafatszowa¢ wyniku pomiaru.

Jak prawidtowo wykonaé¢ pomiar cisnienia krwi?

« Pomiar nalezy wykona¢ w pozycji siedzgcej.

« Przed pomiarem nalezy sig¢ zrelaksowaé przez 5 do 10 minut.

Rozluzni¢ ramie i potozy¢ je swobodnie, np. na stole.

« Unie$¢ nadgarstek tak, aby mankiet znajdowat sig¢ na wysokosci serca (patrz rysunek po lewej
stronie).

« Podczas pomiaru nalezy zachowaé spokdj: Nie ruszac¢ sie i nie méwi¢, poniewaz moze to mie¢

wptyw na wynik pomiaru.

Nigdy nie wykonywa¢ pomiaru po wysitku fizycznym lub kapieli.

« Podczas pomiaru nie nalezy porusza¢ nogami ani zaktada¢ nogi na noge.

Pomiar nalezy przeprowadza¢ kazdego dnia o tej samej porze.

Nalezy stosowa¢ zawsze oryginalny mankiet, nie nalezy stosowa¢ czesci zamiennych, ktére

nie zostaty zatwierdzone przez producenta.

Stopy ustawi¢ ptasko na podtodze.

Pomiar ci$nienia tetniczego krwi

Po prawidtowym zamocowaniu mankietu mozna rozpocza¢ pomiar.

1.W celu rozpoczecia pomiaru nacisng¢ przycisk START/STOP @. Urzadzenie automatycznie
pompuje powoli mankiet, aby mozna byto przeprowadzi¢ pomiar, a na wy$wietlaczu pojawia sie
badz «0», bgdz warto$¢ ostatniego pomiaru.

2.Urzgdzenie pompuje mankiet do momentu, az osiggnigte zostanie ci$nienie wystarczajgce
do przeprowadzenia pomiaru. W kolejnym etapie urzadzenie powoli spuszcza powietrze
z mankietu i przeprowadza pomiar. Gdy tylko urzgdzenie zarejestruje sygnat, symbol tetna @
na wyswietlaczu zaczyna migac.

3.Gdy pomiar jest zakonczony, mankiet zostaje odpowietrzony. Na wys$wietlaczu pojawiajg sie
wartosci rozkurczowego @ i skurczowego @ cisnienia tetniczego krwi oraz warto$¢ tetna. Jesli
urzadzenie zarejestrowato nieregularne tetno, dodatkowo wyswietli si¢ symbol nieregularnego
tetna @®.

4.Zmierzone wartosci sg zapisywane automatycznie w wybranej wcze$niej pamieci uzytkownika
(1 lub 2). W kazdej pamieci mozna zapisa¢ do 99 warto$ci pomiarowych. Gdy w pamieci
zapisanych jest juz 99 wartos$ci, najstarsza warto$¢ zostaje nadpisana.

Przerywanie pomiaru

Jesli z jakiegokolwiek powodu (np. niedyspozycji pacjenta) konieczne bedzie przerwanie pomiaru
cisnienia krwi, w kazdej chwili mozna wcisngg¢ przycisk START/STOP @. Urzadzenie natychmiast
automatycznie opréznia mankiet.

Wyswietlanie/usuwanie zapisanych wartosci

W trybie czuwania nacisngé przycisk MEM @ jeden raz, a nastepnie przycisk R0, aby wybraé
pamiec¢ 1 lub 2. Urzgdzenie pokaze $rednig warto$¢ cisnienia krwi z trzech ostatnich pomiaréow
(zadwieci sie symbol ,AVG” @). Przyciskiem MEM @ mozna wyswietli¢ kolejne wartosci
pomiaréw.

Aby usung¢ zapisane warto$ci, nacisng¢ w trybie czuwania krotko przycisk MEM @, a nastepnie
nacisng¢ i przytrzymac przycisk MEM @ przez okoto 3 sekundy. Wszystkie wartosci zostang
usuniete, a na wyswietlaczu pojawi sie ,NO”.

Automatyczne wytaczanie
Jesli w ciggu okoto 20 sekund urzgdzenie nie bedzie obstugiwane, nastapi jego automatyczne
wylgczenie.

Komunikaty o btedach
W przypadku nietypowych pomiaréw na wyswietlaczu pojawig sie nastepujgce wskazania:

Wskaza- | Przyczyna / rozwigzanie

nie

EruU Faza pompowania trwa zbyt dtugo. Przy pompowaniu ci$nienie w ciggu 12 se-
kund nie osigga 30 mmHg — nalezy sprawdzi¢ prawidtowe zatozenie mankietu.

ErH Przy pompowaniu ci$nienie osigga 295 mmHg — po 20 ms nastgpuje automa-
tyczny spust powietrza.

Er1 Nie wykryto tetna.

Er 2 Ruch, méwienie lub zaktdcenie magnetyczne podczas wykonywania pomiaru.

Er3 Niestandardowy wynik pomiaru.

Er 23 Warto$¢ skurczowa ponizej 45 mmHg

Er 24 Warto$¢ skurczowa powyzej 230 mmHg

Er 25 Warto$¢ rozkurczowa ponizej 25 mmHg

Er 26 Warto$¢ rozkurczowa powyzej 160 mmHg

Usuwanie usterek
Problem

Brak wskazania pomimo
wigczonego urzadzenia i
wiozonych baterii

Przyczyna i rozwigzanie

Baterie moga by¢ roztadowane. Witozy¢ nowe baterie,
uwazajgc przy tym na uktad biegunéw. Sprawdzié, czy
urzadzenie nie jest uszkodzone. Ewentualnie skontaktowac
sie z dziatem obstugi klienta.

Zatozy¢ prawidtowo mankiet. Powtérzy¢ pomiar po ok.
30-minutowym odpoczynku. Podczas pomiaru nie méwi¢ ani
nie poruszac sig.

Nie mozna wykona¢ pomiaru
lub powietrze uchodzi z
mankietu / nie wytwarza
cisnienia

Kazdy pomiar wskazuje
znacznie odbiegajgce od
siebie wyniki

Powtérzy¢ pomiar w prawidtowy sposéb po ok. 30-minutowym
odpoczynku. W celu uzyskania prawidtowych wartosci nalezy
przestrzega¢ wszystkich zawartych w niniejszej instrukcji
obstugi wskazdéwek dotyczacych prawidtowego pomiaru oraz
ogolnych przyczyn nieprawidtowych pomiaréw. Nieznaczne
réznice w wynikach sg normalne, gdyz ci$nienie krwi podlega
statym wahaniom.

Wyniki pomiaru réznig
sie znacznie od wartosci
uzyskanych u lekarza.

Zapisywac¢ zmierzone warto$ci i omowic je ze swoim
lekarzem. Nie jest czyms$ nietypowym, ze warto$ci zmierzone
poza domem mog3 sie znacznie réznic.

Jesli nie mozna rozwigzaé problemu, nalezy skontaktowac sie z dziatem obstugi klienta. Nie
rozmontowywac¢ samodzielnie urzagdzenia.

Czyszczenie i pielegnacja

Przed rozpoczeciem czyszczenia urzadzenia nalezy wyja¢ baterie. Urzadzenie nalezy czysci¢
przy uzyciu miekkiej szmatki, zwilzonej delikatnie tagodnym roztworem mydta. W zadnym wypadku
nie wolno uzywa¢ agresywnych $rodkéw czyszczgcych, alkoholu, nafty, rozcienczalnikéw,
benzyny itp. Nie wolno zanurza¢ urzadzenia ani zadnego z akcesoriéw w wodzie. Nalezy zwrdéci¢
uwage, by do urzadzenia nie dostata si¢ woda. Ponowne uzycie jest mozliwe dopiero wtedy, gdy
urzadzenie jest catkowicie suche. Urzadzenia nie wolno wystawia¢ na bezposrednie dziatanie
promieni stonecznych, nalezy chroni¢ je przed wilgocig i zabrudzeniem. Nie naraza¢ urzadzenia
na ekstremalne temperatury. Urzadzenie nalezy czysci¢ raz w tygodniu. Urzadzenie nalezy
przechowywa¢ w czystym i suchym miejscu zgodnie z zaleceniami dotyczgcymi warunkow
otoczenia dla sktadowania i transportu.

Dezynfekcja

Zalecamy dezynfekcje urzadzenia przed i po kazdym uzyciu przez ok. 1 minute przy zastosowaniu
70-procentowego roztworu izopropanolu. Nalezy postepowac w nastepujgcy sposob:

Obudowe nalezy zdezynfekowa¢ miekka $ciereczkg lekko zwilzong roztworem i wytrze¢ do
sucha.

Nie nalezy stosowaé¢ do dezynfekcji pary wodnej o wysokiej temperaturze ani promieniowania
ultrafioletowego, gdyz moze to uszkodzi¢ urzadzenie lub skrdci¢ jego zywotnos¢.

Podczas czyszczenia i dezynfekcji nalezy przestrzega¢ podanych warunkéw otoczenia.

Wskazowki dotyczace utylizacji
Urzgdzenie to nie moze byc¢ utylizowane razem z odpadami gospodarczymi. Kazdy
uzytkownik jest zobowigzany do oddania wszystkich urzadzen elektrycznych i elektron-
icznych, obojetnie, czy zawierajg one substancje szkodliwe, czy tez nie, do odpowied-
niego punktu zbiorczego w swoim miescie lub w placéwkach handlowych, aby mogty
I one byc¢ utylizowane w sposéb przyjazny dla $rodowiska. Przed utylizacjg urzadzenia
wyjmij baterie. Zuzytych baterii nie wyrzucaj do odpadow gospodarczych, lecz do od-
padow specjalnych, lub oddaj do punktu zbiorczego baterii w specjalistycznej placowce hand-
lowej. W razie zapytan w sprawie utylizacji nalezy zwrdci¢ sie do wtadz komunalnych lub do
sprzedawcy.

Dyrektywy i normy

Cisnieniomierz odpowiada zaleceniom normy UE dotyczacej nieinwazyjnych urzadzen do
pomiaru ci$nienia krwi. Posiada certyfikat zgodnosci z dyrektywami WE i znak ,CE” (znak
zgodnosci). Cisnieniomierz spetnia europejskie normy EN 60601-1 i EN 60601-1-2. Urzagdzenie
posiada certyfikat zgodnosci z dyrektywami WE i posiada znak CE (znak zgodnosci). Spetnione
zostaty wymogi MDR (EU) 2017/745.

Kompatybilnos¢ elektromagnetyczna: (patrz osobny zatgcznik)

Dane techniczne
Nazwa i oznaczenie
System wskazywania
Liczba miejsc w pamigci
Metoda pomiaru

: ci$nieniomierz ecomed BW-83E (model: AOJ-35B)
: wyswietlacz cyfrowy

: 2 x 99 dla danych pomiarowych

: oscylometryczna

Zasilanie : 3 V=, 2 x bateria 1,5V, typ AAALRO03
Zakres pomiaru ci$nienia
pneumatycznego : 0-295 mmHg (0-39 kPa)

Limit zabezpieczenia

przed nadci$nieniem : 300 mmHg (40 kPa)

Zakres pomiarowy ci$nienia krwi : Ci$nienie skurczowe: 45-230 mmHg (6-30,7 kPa)
Cisnienie rozkurczowe: 25-160 mmHg (3,3-21,3 kPa)

Zakres pomiarowy tetna : 40—-199 uderzen/min

Maks. odchylenie pomiarowe

ci$nienia statycznego

Maks. odchylenie pomiarowe

wartosci tetna 1 5 uderzen/min

Tryb pracy : praca ciggta

Zywotnosé urzadzenia .5 lat

Warunki uzytkowania :0d +5°C do +40°C, od 15% do 90% maks. wzglednej
wilgotnosci powietrza, ci$nienie atmosferyczne: 70-106 kPa

: #3 mmHg (+0,4 kPa)

Warunki przechowywania i

transportu :0d -20°C do +55°C, 10% do 93% wzglednej wilgotnosci powietrza,
ci$nienie atmosferyczne: 70-106 kPa.
Podczas transportu i przechowywania unika¢ silnych derzen,
bezposrednich wstrzgséw, gazéw korozyjnych, ekspozycji na
stonce lub deszcz. Nalezy
zapewni¢ dobrg wentylacje.

:ok. 90 x 28,5 x 66 mm

149 x 36 mm

: ok. 13,5-19,5 cm dla osoby dorostej

: ok. 126 g (bez baterii)

123717
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Wymiary (dt. x szer. x wys.)
Wielko$¢ wyswietlacza
Mankiet

Masa

Numer artykutu

Numer EAN

W ramach ciagtego ulepszania produktu zastrzegamy sobie prawo do zmian technicznych i
wygladu.

Aktualng wersjeg instrukcji obstugi znajdziesz na stronie www.medisana.com

Warunki gwarancji i naprawy

Ustawowe uprawnienia z tytutu gwarancji nie sg ograniczone przez opisane ponizej nasze
warunki gwarancji. W przypadku roszczenia gwarancyjnego prosze sig zwroci¢ do specjalis-
tycznego punktu sprzedazy lub bezposrednio do serwisu. Jesli urzadzenie musi by¢ wystane,
podaj rodzaj usterki i dotacz kopie dowodu zakupu. Obowigzujg nastgpujgce warunki gwaran-
cyjne:

1. Produkty ecomed sg objete gwarancja przez 2 lata od daty sprzedazy. W przypadku roszcze-
nia gwarancyjnego data sprzedazy musi by¢ potwierdzona paragonem lub faktura.

2. Usterki powstate w wyniku btedéw materiatowych lub produkcyjnych usuwane sg bezptatnie
w ramach gwarancji.

3. Wykonanie ustugi gwarancyjnej nie powoduje wydtuzenia czasu gwarangji, ani dla wymienio-
nych podzespotéw.

4. Gwarandji nie podlegaja:
a. wszelkie uszkodzenia powstate przez nieodpowiednie uzytkowanie, np. przez
nieprzestrzeganie instrukcji obstugi.
. Uszkodzenia spowodowane naprawami przez kupujgcego lub nieupowaznione
osoby trzecie.
c. Uszkodzenia transportowe, powstate w drodze od producenta do konsumenta lub
przy wysytce do punktu serwisowego.
d. Akcesoria podlegajace normalnemu zuzyciu.

o

5. Odpowiedzialno$¢ za posrednie i bezposrednie uszkodzenia spowodowane przez urzagdzenie
wykluczona jest takze wtedy, gdy uszkodzenie urzadzenia uznane zostanie za przypadek
gwarancyjny.

Adres punktu serwisowego znajduje si¢ w oddzielnym zatgczniku.
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Meéri¢ krevniho tlaku BW-83E

Navod k pouziti — ctete pozorné!

CZ Pristroj a LCD displej

2 x AAA (LR03) 1,5V
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Pouziti v souladu s uréenim
» Tento méfi¢ krevniho tlaku na zapésti slouzi k méreni systolického a diastolického tlaku a tepové
frekvence u dospélych osob neinvazivni oscilometrickou metodou pomoci nafukovaci manzety, ktera

se nasazuje na zapesti. Pristroj se mUze pouzivat ve zdravotnickych zafizenich nebo v domacnosti.

Kontraindikace
* Neexistuji zadné znamé kontraindikace.

Vysvétleni symbolt

DULEZITE

Ridte se pokyny v navodu k pouZiti!
Nerespektovani tohoto navodu mize mit
za nasledek téZka zranéni ¢i Skody na
pristroji.

VAROVANI

Tato vystrazna upozornéni je tfeba
respektovat, aby bylo zabranéno
pfipadnym zranénim uzivatele.

POZOR
Tyto pokyny je tfeba respektovat, aby
bylo zabranéno pfipadnému poskozeni

=
O

Zdravotnicky prostfedek

Teplotni rozsah

Omezeni tlaku okolniho prostfedi

Rozsah vihkosti vzduchu

> P
[ORGE

pristroje. @®C>ODO Recykla¢ni symboly/kody: Informuji
L ¢ o materidlu a jeho spravném pouZiti,
s UPOZORNEN,I v w ° jakoz i o jeho recyklaci.
1 Tyto pokyny vam poskytnou uzite¢né ﬁzo: re
dodatecné informace k instalaci nebo PAP R@
provozu.
ﬂ Klasifikace pFistroje: typ BF ® Nerozebirejte nebo nedemontujte!

Oznaceni CE

® VSeobecny symbol zakazu

T Chrarite pred vihkosti
Cislo 8arze (LOT)

[
M Vyrobce

Datum vyroby

Ef Dodrzujte mistni pfedpisy
—

Touto stranou nahoru

Chranite pfed slune¢nim svétlem

PFistroj je chranén proti stfikajici vodé.

Voda stfikajici na kryt ze vSech stran

nema zadné nepfiznivé Ucinky.

Sériové Cislo

m Zplnomocnény zastupce EU
Jedine&na identifikace zafizeni

Shenzhen AOJ Medical Technology Co., Ltd.

Add: Room 301&4F, Block A, Building A, Jingfa Intelligent
Manufacturing Park, Xiaweiyuan, Gushu Community, Xixiang
Street, Bao’an District, 518126 Shenzhen, CHINA

pro likvidaci!

Dovozce

Share Info GmbH
Address: Heerdter Lohweg 83, 40549 Dusseldorf, Némecko
Tel: 0049 179 5666 508; E-mail: EU-Rep@share-info.com

ecomed® by medisana GmbH
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, Némecko

CZ Bezpecénostni pokyny

Pred pouzitim pristroje si peclivé prectéte navod
k pouziti, zejména bezpecnostni pokyny, a uschovejte si
ho pro pozdéjsi potrebu. Pokud pristroj predavate tretim
osobam, prilozte k nému v kazdém pripadé i tento navod

k pouziti.

A AL

® Pristroj pouzivejte pouze v souladu s jeho uréenim podle navodu k pouziti. Pfi
pouziti k nevhodnému tcelu zanikaji naroky na zaruku.

® Pristroj je ur€en pouze pro soukromé pouziti.

® Jste-li nemocni (napf. trpite perifernim cévnim onemocnénim), konzultujte pouziti
pristroje s lékafem.

® Pristroj je zakazano pouzivat ke kontrole tepové frekvence kardiostimulatoru.

® Vysledek méfeni krevniho tlaku pomoci tohoto pfistroje neni vhodny pro
samodiagnostiku, resp. samolécbu. Abyste predesli zdravotnim rizikdm, dodrzujte
vzdy pokyny lékafe a pozadejte ho o odborné posouzeni vysledkd méreni.

® Nikdy neprovadéjte zmény v uzivani |ékd pfedepsanych lékafem z divodu méreni

pomoci tohoto pfistroje a pfed méfenim se poradte se svym |ékafem ohledné

idealni doby méreni.

PFistroj neni vhodny pro kontinualni monitorovani stavu pacienta, pro posouzeni

existujiciho onemocnéni nebo pro prvni pomoc.

Pristroj neni vhodny pro pouziti u pacientd v chirurgické péci. Mél by byt pouzivan

pouze na uréenych mistech, resp. v domacnostech.

V pripadé téhotenstvi pfijméte prislusna preventivni opatfeni a fidte se svym

individualnim stavem. Pfipadné kontaktujte lIékare.

Uréenym uzivatelem je pacient, mohou byt bezpe¢né pouzivany vSechny funkce.

Pokud se béhem méfeni vyskytnou nepfijemné pocity, jako napf. bolest v zapésti

nebo jiné potize, stisknéte tlacitko Start/Stop € pro okamzité vypusténi vzduchu

z manzety. Uvolnéte manzetu a sejméte ji ze zapésti.

Tento pfistroj neni uréen k tomu, aby ho pouzivaly osoby s omezenymi fyzickymi,

smyslovymi nebo duSevnimi schopnostmi nebo nedostateénymi zkuSenostmi Ci

védomostmi, s vyjimkou pfipadu, kdy tak ¢ini pod dohledem osoby odpovédné za

jejich bezpecnost nebo od této osoby dostaly pokyny, jak maji pfistroj pouzivat.

® Tento méfi¢ krevniho tlaku je urCen pro dospélé osoby. Nesmi byt pouzivan

u kojencu a déti. Pouziti pfistroje u mladistvych pacientd konzultujte s Iékafem.

Zdravotnické prostfedky nejsou hracka!

PFistroj nesmi pouzivat déti do 12 let a osoby, které nejsou schopny vyjadfit svou

vali.

Uchovaveijte pfistroj mimo dosah déti.

Pristroj se nesmi pouzivat v prostorach s intenzivnim zafenim nebo v okoli pfistroju

s intenzivnim zafenim, jako jsou radiové vysilace, mobilni telefony nebo mikrovinné

trouby, nebo spoleéné s vysokofrekvencnimi chirurgickymi pfistroji (pfistroji pro

magnetickou rezonanci [MR]). Mohlo by dojit k porucham funkce nebo k nespravnym

vysledkim méreni.

Neprovozuijte v blizkosti aktivnich vysokofrekvenénich chirurgickych pfistroja a ve

vysokofrekvencné stinéném prostoru systému MFE (multiple-frequency excitation)

pro magnetickou rezonanci, kde je vysoka intenzita elektromagnetického ruseni.

® Pfi méfeni se nehybejte.

Chranite pfistroj pfed vlhkosti. Pokud se do pristroje dostane kapalina, okamzité

vyjméte baterie a prestarite pfistroj pouzivat. Kontaktujte v tomto pfipadé prodejce,

u kterého jste vyrobek zakoupili, nebo nas informujte pfimo.

® Nikdy nepouzivejte pfistroj venku nebo ve vihkych prostorach.

Neprovozuijte pfistroj v blizkosti hoflavych plynt (napf. anestetickych plyna, kysliku

Doporucujeme se vyvarovat pouziti tohoto pfistroje vedle jinych pfistroju nebo
spole¢né s jinymi pfistroji, protoZe by to mohlo vést k nespravnému provozu. Je-li
takové pouziti nezbytné, méli byste vSechny pfistroje (v€etné tohoto) pozorovat
Pouziti pfisluSenstvi, snimacl a kabel, které nebyly schvaleny nebo dodany
vyrobcem, muze vést ke zvySenym elektromagnetickym emisim nebo ke snizené
elektromagnetické odolnosti tohoto pfistroje a mit za nasledek nespravny provoz.
jako jsou anténni kabely a externi antény) by neméla byt pouzivana ve vzdalenosti
mensi nez 30 cm od libovolné ¢asti tohoto pfistroje, véetné kabell specifikovanych
vyrobcem. V opa¢ném pfipadé mize dojit ke sniZzeni vykonu tohoto pfistroje.
neopravujte. Opravy nechte provadét pouze v autorizovanych servisech.
Pfed pouZitim pfistroje je uzivatel povinen zkontrolovat, zda pfistroj
funguje bezpecné a spravné. ®
vedlej$im ucinkdm, napf. ke stlaéeni nervd nebo krevnim srazeninam.
Neprovadéjte vice nez 3 po sobé jdouci méfeni a po kazdém méfeni si udélejte
prestavku v délce alespori 5 minut. Neprovadéjte méreni vice nez 6krat denné.
katetru nebo po mastektomii.

® Vzdy vénujte pozornost hodnoté tlaku na displeji. Pokud tato hodnota prekro¢i 295
mmHg (39,3 kPa), stisknéte ihned tladitko Start/Stop € pro okamzité vypusténi
Manzeta je citliva ¢ast pristroje a musi se s ni zachazet opatrné. Nafukujte manzetu
pouze tehdy, je-li spravné umisténa na zapésti.
Chranite pfistroj pfed silnymi Udery a zabrarite jeho padu. Nikdy nepouzivejte silu,
Pouzivejte pouze originalni pfisluSenstvi a nahradni dily vyrobce, v opa¢ném
pfipadé mohou vzniknout Skody na pfistroji nebo na zdravi osob.

® Chcete-li pfistroj zlikvidovat, vénujte pozornost mistnim predpistim pro likvidaci.
obratte na servisni stfedisko.
Spolknuti malych ¢asti, napfiklad obalového materialu, baterie, krytu pfihradky na
baterie atd., mGze zpUsobit udueni. Nikdy proto nenechavejte déti s pfistrojem bez
Béhem provozu se nesmi provadét udrzba nebo cisténi. Dodrzujte pokyny pro
udrzbu a Cidténi uvedené v tomto navodu.
U osob s nepravidelnym nebo nestabilnim perifernim prutokem krve v dasledku
namé&fenych hodnot krevniho tlaku.

® Pred pouzitim pfistroje si umyijte ruce.
Krevni tlak nemérte, pokud soucasné provadite jina méfeni na stejné Casti téla,
Je-li okolni teplota niz§i nez 5 °C nebo vyssi nez 40 °C, Cini ¢ekaci doba od minimalni
skladovaci teploty do okamziku pouziti minimalné 1 hodinu. Doba od maximalni
skladovaci teploty €ini minimalné 2 hodiny.
nez klinicky stanovené hodnoty. Divodem jsou klidné&j$i podminky méfeni.

® Nebudete-li pfistroj delSi dobu pouzivat, vyjméte z néj baterie.

® P¥ilis casté méfeni mize vést k poranéni pacienta v disledku naruseni krevniho toku.
U nékterych osob se mlze vyskytnout alergicka reakce na kontaktni material.

® Obsluha by méla provadét udrzbu manzety v souladu s pokyny.

® Pokud se zméni vykon (napf. nepfesné méfeni nebo abnormalni zobrazeni),

nebo vodiku) nebo hoflavych kapalin (napf. alkoholu).
a ujistit se, ze funguji normalné.
® Prenosna vysokofrekvenéni komunikaéni zafizeni (vCetné perifernich zafizeni,
Neprovadéjte na pfistroji zadné zmeény, nerozebirejte ho a nikdy ho sami
Mnoho opakovanych méreni krevniho tlaku mize vést k nezadoucim
Manzetu nikdy nepfikladejte na poranénou pokozku, v pfipadé zavedeného zilniho
vzduchu z manzety.
napf. pfi nasazovani manzety.
® V pfipadé pochybnosti o spravném fungovani pfestarite pfistroj pouzivat a ihned se
dozoru.
diabetu, jaternich onemocnéni, arteriosklerézy atp. mize dochazet ke kolisani
protoZe by tim mohlo dojit k naruseni, resp. selhani téchto méfeni.
Hodnoty krevniho tlaku namérené pomoci tohoto pfistroje jsou obvykle o néco nizsi
® Biokompatibilita manzety byla testovana, liSi se vSak u kazdého pacienta.
prestante pfistroj pouzivat a obratte se v€as na zakaznicky servis.

BEZPECNOSTNi POKYNY TYKAJiCi SE BATERIi

® Baterie nerozebirejte!

® Vymérite baterie, jakmile se na displeji zobrazi symbol baterie.

® Slabé baterie ihned vyjméte z pfihradky na baterie, protoze by mohly vytéct
a poskodit pfistroj!

® Zvysené nebezpedi vyteCeni! Zabrante kontaktu s pokozkou, o€ima a sliznicemi!
Pfi kontaktu s akumulatorovou kyselinou okamzité oplachnéte zasazené misto
dostate€nym mnozstvim Cisté vody a ihned vyhledejte Iékare!

® Pokud doslo ke spolknuti baterie, je tfeba okamzité vyhledat Iékare!

® Vzdy vyménujte vSechny baterie najednou!

® Do pfistroje vkladejte pouze baterie stejného typu. Nekombinujte riizné typy
baterii nebo pouzité a nové baterie!

® Pri vkladani baterii dbejte na spravnou polaritu!

® \/yjméte baterie, pokud pfistroj nebudete pouzivat po dobu alespori 3 mésicu.

® Baterie uchovavejte mimo dosah déti!

® Baterie nedobijejte! Hrozi nebezpeci vybuchu!

® Baterie nezkratujte! Hrozi nebezpeci vybuchu!

® Nevhazujte do ohné! Hrozi nebezpeci vybuchu!

® Pouzité baterie a akumulatory nevyhazujte do domovniho odpadu, ale do
zvlastniho odpadu nebo do sbérného boxu na baterie ve specializovaném
obchodé!

Pristroj a LCD displej

@ Volba uzivatele / nastaveni @ LCD displej

© Start/Stop @ Zapéstni manzeta @ MEM (uzivatelska pamét)

O Indikator krevniho tlaku @ Cas/datum @ Symbol vymény baterii
© Mérna jednotka krevniho tlaku @ Indikator systolického tlaku

@ Indikator diastolického tlaku @ Indikator tepové frekvence

® Symbol nepravidelného srdeéniho tepu

® Symbol tepu @ Cislo pamétového mista @ Symbol paméti

® Pramérna hodnota @ Uzivatelska pamét 1/2

Rozsah dodavky

Nejprve zkontrolujte, zda je pfistroj kompletni. Souéasti dodavky je:

1 méfi¢ krevniho tlaku ecomed BW-83E

* 2 baterie (typ AAA, LR03) 1,5V

* 1 tlozny box

* 1 navod k pouziti

Pokud pfi rozbalovani zjistite, Ze zbozi bylo béhem pfepravy poskozeno, kontaktujte prosim
ihned prodejce, u kterého jste zboZzi zakoupili.

VAROVANI
Dbejte na to, aby se balici folie nedostaly do rukou détem. Hrozi
nebezpeci uduseni!

Co je to krevni tlak?

Krevni tlak je tlak, ktery vznika v cévach pfi kazdém tepu srdce. PFi staZeni srde¢ni svaloviny
(systola) a pumpovani krve do tepen dochazi ke zvySeni tlaku. Jeho nejvyS$si hodnota se
oznaduje jako systolicky tlak — tato hodnota se pfi méFeni krevniho tlaku zjiStuje jako prvni. Pfi
ochabnuti se srde¢ni svalovina pini krvi, coZ je doprovazeno snizenim tlaku v tepnach. Jakmile
jsou cévy uvolnéné, méfi se druha hodnota — diastolicky tlak.

Klasifikace krevniho tlaku

systolicky diastolicky klasifikace
mmHg mmHg
=160 =100 vysoky krevni tlak
140-159 90-99 mirna hypertenze
90-139 60-89 normalni krevni tlak
<90 <60 prili§ nizky krevni tlak

VAROVANI

A | prili$ nizky krevni tlak predstavuje zdravotni riziko! Zavraté mohou
vést k nebezpeénym situacim (napf. na schodech nebo v silni¢ni
dopravé)!

Ovliviovani a vyhodnocovani méreni

+ Zméite si nékolikrat krevni tlak, uloZzte namérené vysledky a nasledné je porovnejte. Nevyvozujte
zaveéry z jediného vysledku.

» Vase hodnoty krevniho tlaku by mél vzdy posoudit |ékaf, ktery zna vasi anamnézu. Pokud

pfistroj pouzivate pravidelné a namérené hodnoty zaznamenavate pro svého lékarfe, méli byste

ho také ¢as od ¢asu informovat o pribéhu meéreni.

PFi méfeni krevniho tlaku méjte na paméti, Ze denni hodnoty zavisi na mnoha faktorech.

Namérené hodnoty tak riznym zplsobem ovliviiuje napfiklad koufeni, konzumace alkoholu,

uzivani Iéku a fyzicka prace.

+ Méfeni krevniho tlaku provadéijte pred jidlem.

Kazdému méfeni krevniho tlaku by mélo pfedchazet alespori 5—10 minut odpocinku.

Pokud se vam hodnoty systolického nebo diastolického tlaku navzdory spravné manipulaci

s pfistrojem jevi jako neobvyklé (jsou pfili§ vysoké ¢i nizké) a pokud se tak déje opakovane,

informujte o tom lékafe. To plati i tehdy, kdyZ ve vzacnych pfipadech nelze provést méfeni

z ddvodu nepravidelného nebo velmi slabého srde¢niho tepu

Uvedeni do provozu: Vlozeni/lvyména baterii

PFed pouzitim pfistroje vioZte pfilozené baterie. Na zadni strané pfistroje se nachazi kryt pfihradky
na baterie. Oteviete ho a vlozte do pfihradky 2 baterie typu AAA LRO3 1,5 V. Dbejte pfitom na
spravnou polaritu (viz oznaceni uvnitf pfihradky na baterie). Pfihradku na baterie opét zavrete.
Kdyz se na displeji zobrazi symbol vymény baterii @ nebo kdyz se na displeji po zapnuti pFistroje
nic nezobrazuje, okamzité vyménte baterie.

Nastaveni uzivatele
Pro zménu nastaveni uZivatele stisknéte kratce tlacitko R @. Opétovnym kratkym stisknutim
tlagitka SR @ muzete prepinat mezi uzivatelem 1 a 2.

Nastaveni data a ¢asu

Méfi¢ krevniho tlaku na zapésti automaticky uklada az 99 namérenych hodnot pro kazdého

uzivatele (1 nebo 2). Pamétova funkce uklada naméfené hodnoty véetné data a Casu.

Pfed prvnim méfenim nastavte na pfistroji aktualni datum a ¢as. Datum a €as nelze zménit

v prab&hu méfeni.

1. Tisknéte tlacitko S @, dokud nezacne blikat rok.

2. Pomoci tlagitka MEM @ nastavte rok a poté opétovnym stisknutim tlagitka R0 prejdéte na
nastaveni mésice.

3. Nyni opét pomoci tlacitka MEM @ nastavte mésic a stejnym zplsobem nastavte den, hodinu
a minutu.

4. Pro opusténi nastaveni nakonec stisknéte tlagitko R)\ 0.

|» NN

Nastaveni mérné jednotky

PFistroj podporuje méfeni v mmHg (vychozi nastaveni) nebo v kPa (volitelné).

Pro zménu mérné jednotky stisknéte a podrzte tlacitko FON 1) po dobu cca 5 sekund a poté
nastavte poZzadovanou mérnou jednotku tlagitkem MEM @. Nakonec kratce stisknéte tladitko

A 0.

Nasazeni manzety

1. Nasadte Cistou manzetu na holé zapésti levé ruky (dlani nahoru, viz obr. vlevo).

2.Vzdalenost mezi manzetou a dlani musi byt cca 10-15 mm.

3. Omotejte pasku se suchym zipem pevné kolem zapésti, ale nedotahuijte ji pfili§ pevné, protoze
by to mohlo negativné ovlivnit vysledek méreni.

Jak spravné meérit tlak?

« Méfeni provadéjte v sedé.

Pred méfenim 5 az 10 minut odpocivejte.

Uvolnéte pazi a poloZte ji volné napf. na stul.

Zvednéte zapésti tak, aby se manzeta nachazela na Urovni srdce (viz obr. vlevo).

Béhem méreni budte v klidu. Nehybejte se a nemluvte, protoze by to mohlo ovlivnit vysledky
méfeni.

Nikdy neprovadéjte méfeni po fyzické namaze nebo po koupeli.

Bé&hem méfeni udrzujte nohy v klidu a nedavejte je pres sebe.

Mé&reni provadéjte kazdy den ve stejnou dobu.

Pouzivejte vzdy pouze originalni manzetu — nepouzivejte zadné nahradni dily, které nejsou
schvaleny vyrobcem.

Chodidla méjte poloZzené na zemi.

Méreni krevniho tlaku

Jakmile je manzeta spravné nasazena na zapésti, mtzete zacit s méfenim.

.Mé&Feni zahgjite stisknutim tlagitka START/STOP @. Pristroj automaticky nafoukne manzetu,

aby zmeéil vas krevni tlak, a na displeji se zobrazi bud',,0“, nebo posledni naméfena hodnota.

. Pfistroj nafukuje manZzetu tak dlouho, dokud neni dosazeno tlaku vhodného pro méfeni.

Nasledné pfistroj pomalu vypousti vzduch z manzety a provadi méfeni. Jakmile pfistroj

zaznamena signal, zacne na displeji blikat symbol tepu @.

Po skon&eni méfeni vypusti pfistroj vzduch z manzety. Na displeji se zobrazi systolicky @ a

diastolicky @ tlak a tepova frekvence. Pokud pfistroj zjistil nepravidelny tep, zobrazi se jesté

symbol nepravidelného srdeéniho tepu @®.

4.Namérené hodnoty se automaticky ulozi do zvolené paméti (1 nebo 2). Do kazdé paméti Ize
ulozit az 99 nameéfenych hodnot. Pokud je v paméti jiz ulozeno 99 hodnot, bude pfepsana
nejstarsi hodnota.

N

N

@

Preruseni méreni

Pokud bude nutné prerusit méreni krevniho tlaku, at uz z jakéhokoliv ddvodu (napf. nevolnost
pacienta), maZete kdykoliv stisknout tlacitko START/STOP @. Pfistroj okamzité automaticky
vypusti vzduch z manzety.

Zobrazeni/lvymazani ulozenych hodnot

V pohotovostnim rezimu stisknéte jednou tlagitko MEM @ a poté tlagitko R0 pro vybér paméti
1 nebo 2. Pfistroj zobrazi primérnou hodnotu krevniho tlaku z poslednich tfi méfeni (rozsviti se
LAVG* @). Pomoci tlacitka MEM @ pak mUzete zobrazit dal$i naméfené hodnoty.

Pro vymazani uloZenych hodnot stisknéte v pohotovostnim reZimu kratce tlagitko MEM @ a poté
stisknéte a podrzte tlacitko MEM @ po dobu cca 3 sekund. VSechny hodnoty budou vymazany
a na displeji se zobrazi ,NO“.

Automatické vypnuti
Po cca 20 sekundach necinnosti se pfistroj automaticky vypne.

Indikace zavad
PFi neobvyklych mérenich se na displeji zobrazi nasledujici udaje:

Indikace | Pric¢ina/feSeni

EruU Faze nafukovani manzety trva pfili§ dlouho. Nafukovaci tlak nedosahuje béhem
12 sekund hodnoty 30 mmHg — zkontrolujte, zda je manZeta spravné nasazena.

ErH Nafukovaci tlak dosahuje hodnoty 295 mmHg — po 20 ms nasleduje automatické
vypusténi vzduchu.

Er1 Nebyl zjistén zadny tep.

Er2 Pohyb, mluveni nebo magnetické ruSeni béhem méreni

Er3 Abnormalni vysledek méfeni

Er 23 Hodnota systolického tlaku niz$i nez 45 mmHg

Er 24 Hodnota systolického tlaku vy$$i nez 230 mmHg

Er 25 Hodnota diastolického tlaku nizsi nez 25 mmHg

Er 26 Hodnota diastolického tlaku vy$si nez 160 mmHg

Odstranéni poruch
Problém

Displej nic nezobrazuje,
prestoze je pfistroj zapnuty
a jsou vloZeny baterie.
Nelze provést méreni, resp.
unika vzduch / Zadny narudst
tlaku.

Vysledky jednotlivych méfeni
se od sebe vyrazné lisi.

Pric¢ina a reseni

Mohou byt vybité baterie. VloZte nové baterie a dbejte pfitom

na spravnou polaritu. Zkontrolujte, zda neni pfistroj poSkozen.
Kontaktujte pfip. zakaznicky servis.

Umistéte spravné manzetu. Zopakujte méfeni po 30minutové
prestavce. Pfi méfeni nemluvte a nehybejte se.

Zopakujte spravné méreni po 30minutové prestavce. Vénujte
pozornost véem pokyniim v tomto navodu tykajicim se
spravného méreni a vSeobecnych pfic¢in nespravnych méreni.
Mirné odlisné vysledky jsou normalni, protoze krevni tlak
neustéle kolisa.

Namérfené hodnoty si uloZte a konzultujte je s [ékafem. Neni

neobvyklé, Ze se hodnoty namérené mimo domov mohou
znacné lisit.

Naméfené hodnoty se
vyrazné lisi od hodnot
nameérenych lékafem.

Pokud se potykate s nefesitelnym problémem, kontaktujte zakaznicky servis. Pfistroj
nerozebirejte.

Cisténi a udrzba

Pred cisténim pfistroje vyjméte baterie. Pfistroj a manzetu Cistéte mékkym hadfikem, mirné
navlhéenym v jemném mydlovém roztoku. V Zzadném pfipadé nepouzivejte agresivni Cistici
prosttedky, alkohol, naftu, fedidla nebo benzin atp. Pfistroj ani jeho sou¢asti neponofujte do
vody. Dbejte na to, aby do pfistroje nevnikla vihkost. Pfistroj znovu pouzivejte teprve tehdy, je-
li uplné suchy. Nevystavujte pfistroj pfimému slune¢nimu zareni, chrarnte ho pfed necistotami
a vlhkosti. Nevystavuijte pfistroj extrémné vysokym &i nizkym teplotdm. Pfistroj Cistéte jednou
tydné. Uchovavejte pfistroj na Cistém a suchém misté v souladu s podminkami prostfedi pro
skladovani a prepravu.

Dezinfekce

Doporucujeme pfistroj pfed a po kazdém pouziti dezinfikovat 70% roztokem isopropylalkoholu po
dobu cca 1 minuty. Postupujte nasledovné:

Vydezinfikujte kryt pfistroje pomoci mékkého hadfiku mirné navihéeného v roztoku a ihned ho
otfete dosucha.

K dezinfekci nepouzivejte vysokoteplotni paru ani ultrafialové zareni, protoze by tim mohlo dojit
k poSkozeni nebo urychleni starnuti pfistroje!

P¥i ¢isténi a dezinfekci dbejte na to, aby byly dodrzeny uvedené podminky prostfedi pro provoz.

Pokyny k likvidaci
Tento pfistroj se nesmi likvidovat spole¢né s domovnim odpadem. Kazdy spotfebitel je
povinen odevzdat veskeré elektrické nebo elektronické pfistroje bez ohledu na to, zda
obsahuji Skodlivé latky ¢i nikoli, na sbérném misté ve svém bydlisti nebo v obchodé,
aby mohly byt tyto pfistroje zlikvidovany v souladu s Zivotnim prostfedi. Pfed likvidaci
—— pfistroje vyjméte baterie. Nevhazujte spotfebované baterie do domovniho odpadu, ale
do zvlastniho odpadu nebo je odevzdejte ve specializovaném obchodé do sbérného
boxu na baterie. Obratte se v pfipadé likvidace na svUj obecni nebo méstsky ufad nebo na svého
prodejce.

Smérnice a normy

Tento méfi¢ krevniho tlaku je v souladu s pozadavky evropské normy pro neinvazivni tonometry.
Je certifikovan podle smérnic ES a opatfen znackou CE (znacka shody). Mé&fi¢ krevniho tlaku je
v souladu s evropskymi normami EN 60601-1 a EN 60601-1-2. Tento pfistroj je certifikovan podle
smérnic ES a opatfen znackou CE (znacka shody). Splfiuje zadani MDR (EU) 2017/745.

Elektromagneticka kompatibilita: (viz pfilozeny list)

Technické udaje

Nazev a oznaceni

Systém zobrazeni

Pamétova mista

Metoda méreni

Napajeni

Rozsah méfeni
pneumatického tlaku

Limit ochrany proti pretlaku
Rozsah méreni krevniho tlaku

: méfi¢ krevniho tlaku ecomed BW-83E (model: AOJ-35B)
: digitalni displej

: 2% 99 pro naméfené udaje

: oscilometricka

: 3 V=, 2x baterie AAALR03 1,5V

: 0-295 mmHg (0-39 kPa)

: 300 mmHg (40 kPa)

: Systola: 45-230 mmHg (6-30,7 kPa)
Diastola: 25-160 mmHg (3,3-21,3 kPa)

Rozsah méreni tepu 1 40-199 uderd/min.

Maximalni odchylka

méFeni statického tlaku

Maximalni odchylka

méfeni hodnot tepu

Provozni rezim

Zivotnost

Provozni podminky

1 #3 mmHg (20,4 kPa)

: £5 ader(/min.

: nepfetrzity provoz

:5let

1 +5 °C az +40 °C, max. relativni vlhkost vzduchu 15 az 90 %,
atmosféricky tlak: 70—106 kPa

Skladovaci a pfepravni podminky : =20 °C az +55 °C, max. relativni vlhkost vzduchu 10 az 93 %,
atmosféricky tlak: 70-106 kPa. BEhem prepravy a
skladovani zabrarite silnym narazdm, pfimym ddertim,
korozivnim plyndm, slune¢nimu zareni a desti. Dbejte na
dostatecné vétrani.

1 cca 90 x 28,5 x 66 mm

149 x 36 mm

: cca 13,5-19,5 cm pro dospélé

Rozméry (d x § x v)
Velikost displeje
Manzeta

Hmotnost : cca 126 g bez baterii
Cislo vyrobku : 23717
Cislo EAN 140 15588 23717 1

V dusledku stalého vylepsovani vyrobku si vyhrazujeme technické zmény a zmény tvaru.
Aktudlni znéni tohoto navodu k pouziti naleznete na strance www.medisana.com

Zaruka a podminky opravy

VaSe zakonna prava nejsou omezena nasi nize uvedenou zarukou. V pfipadé zaruky kon-
taktujte specializovaného prodejce nebo pfimo servisni provozovnu. Jestlize budete muset
pfistroj odeslat, uvedte popis zavady a doloZte kopii prodejniho dokladu. Plati pfitom nasledujici
zaruéni podminky:

1. Na vyrobky ecomed poskytujeme zaruku 2 roky od data zakoupeni. Datum prodeje musite v
pripadé uplatnéni naroku na zarucéni plnéni dolozit dokladem o nakupu zbozi nebo fakturou.

2. Zavady zpUsobené vadami materialu nebo vyroby jsou béhem zaruéni Ihaty odstrafiovany
zdarma.

3. Zaru¢nim plnénim nedochazi k prodlouzeni zaruéni IhGty na pfistroj ani na vyménéné
soucasti.

4. Ze zaruky jsou vylouceny:
a. VSechny Skody, které vznikly nasledkem nespravné manipulace, napf. nedodrZzovanim
navodu k pouziti.
b. Skody, které vznikly nasledkem oprav nebo zasaht kupujicim nebo nepovolanymi
osobami.
c. Poskozeni vznikla béhem prepravy od vyrobce ke spotfebiteli nebo pfi zaslani do
servisniho stfediska.
d. Soucasti pfislusenstvi, které podléhaji béZnému opotfebeni.

5. Odpovédnost za pfimé nebo nepfimé nasledné skody, které zpusobil pfistroj, je vyloucena i v
pfipadé, kdy bylo poSkozeni prfistroje uznano jako narok na poskytnuti zaruky.

Adresy servis( naleznete v samostatném pfibalovém letaku.
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Tlakomer BW-83E

Navod na pouzitie — dékladne si precitajte!

SK Pristroj a LCD displej

2 x AAA (LR03) 1,5V

Primerané pouzitie

* Tento tlakomer na zapastie slizi na meranie systolického a diastolického tlaku, ako aj tepovej

frekvencie u dospelych os6b pomocou nein

vazivnej oscilometrickej techniky za pouzitie nafukovace;j

manzety, ktora sa zalozi na zapastie. Pristroj sa m6ze pouzivat v zdravotnickych zariadeniach alebo

doma.

Kontraindikacie
» Neexistuju ziadne zname kontraindikacie.

Vysvetlenie znaciek

DOLEZITE

Dodrziavajte navod na pouzitie!
Nedodrzanie tohto navodu méze viest k
vaznym poraneniam alebo k poSkodeniu
pristroja.

VYSTRAHA

Tieto vystrazné upozornenia musite
reSpektovat, aby sa zabranilo moznym
poraneniam pouzivatela.

POZOR

Tieto upozornenia musite reSpektovat,
aby sa zabranilo moznym poSkodeniam
pristroja.

UPOZORNENIE

Tieto upozornenia vam poskytuju uzito¢né
dodato¢né informacie o instalacii alebo
prevadzke.

> B

jmie

R

® VSeobecny symbol zakazu

T Chrarite pred vihkom
Cislo 8arze

ul
%
2
®

Klasifikacia pristroja: Typ BF

Vyrobca

Datum vyroby

Dodrziavajte miestne smernice pre
likvidaciu!

=
O

Zdravotnicka pomécka

Teplotny rozsah

Obmedzenie okolitého tlaku

Rozsah vihkosti vzduchu

(SRS

° (v Symboly recyklacie/kédy: Sluzia
>0 . ; S
¢7 nainformovanie o materidli a jeho
° spravnom pouziti, ako aj o opatovnom
&\ B2 pousiti.
e NE

Nerozoberajte ani nedemontujte!

Znacka CE

Touto stranou nahor

>

—71N~ Chrarite pred slne¢nym svetlom

7N e s e
Pristroj je chraneny pred striekajucou

IP22 vodou. Striekajuca voda z kazdého

smeru na teleso nema ziadne $kodlivé
vplyvy.

@ Sériové Cislo

m Splnomocneny zastupca EU
Jedine&na identifikacia zariadenia

Shenzhen AOJ Medical Technology Co., Ltd.

Add: Room 301&4F, Block A, Building A, Jingfa Intelligent
Manufacturing Park, Xiaweiyuan, Gushu Community, Xixiang
Street, Bao’an District, 518126 Shenzhen, CHINA

Share Info GmbH
Address: Heerdter Lohweg 83, 40549 Dusseldorf, Nemecko
Tel: 0049 179 5666 508; E-mail: EU-Rep@share-info.com

ecomed® by medisana GmbH
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, Nemecko

S K Bezpecénostné pokyny

Skor nez zacnete pristroj pouzivat, pozorne si precitajte
navod na pouzitie, obzvlast bezpecnostné pokyny, a
uschovajte tento navod na neskorsie pouzitie. Ak pristroj
odovzdavate tretim osobam, bezpodmiene¢ne s nim
odovzdajte aj tento navod na pouzitie.

AAGIO

® Pristroj pouzivajte len v sulade s jeho ur€enim podfa navodu na pouZzitie. Pri
pouzivani na iné ucely zanika narok na zaruku.

® Zariadenie je ur¢ené len na sukromné pouzitie.

® Ak trpite ochoreniami ako napr. arterialna obstrukéna choroba, konzultujte
pouzivanie pristroja so svojim lekarom.

® Pristroj sa nesmie pouzivat na kontrolu srdcovej frekvencie v pripade
kardiostimulatora.

® \Vysledok merania krvného tlaku s tymto pristrojom nie je vhodny na samodiagnostiku

alebo samolieCbu. Aby ste predidli ohrozeniu zdravia, vzdy postupujte podla

pokynov svojho lekara a kontaktujte ho v pripade, ak potrebujete vyhodnotenie

vysledkov merania.

Nikdy nemente uzivanie lekarom predpisanych liekov na zaklade merania tymto

pristrojom a pred meranim si nechajte poradit svojim lekarom ohfadom optimalneho

¢asu merania.

Pristroj nie je vhodny na nepretrzit¢ monitorovanie pacienta, na hodnotenie

existujuceho ochorenia alebo pri prvej pomoci.

Pristroj nie je vhodny na pouZitie u pacientov s chirurgickou lie€bou, mdzZe sa pouzivat

len na ur€enych miestach alebo v domacnostiach.

Tehotné pouzivatelky by mali reSpektovat nutné bezpe€nostné opatrenia a svoju

individualnu zatazitelnost. Pripadne sa poradte so svojim lekarom.

Pacient je zamyslanym pouzivatelom, vSetky funkcie je mozné bezpecéne pouzivat.

Ak by sa po€as merania vyskytli neprijemnosti ako napr. bolest v zapasti alebo iné

tazkosti, stlacte tlagidlo Start/stop €, aby do$lo k okamzitému vypusteniu manzety.

Uvolnite manzetu a snimte ju zo zapastia.

Tento pristroj nie je uréeny na pouzitie osobami s obmedzenymi fyzickymi,

senzorickymi alebo mentalnymi schopnostami alebo osobami s nedostatkom

skusenosti a/alebo znalosti. Takéto osoby mézu pristroj pouzivat iba pod dohfadom

osoby zodpovednej za ich bezpecnost alebo ak od nej dostanu pokyny, ako sa ma

pristroj pouzivat.

Tento tlakomer je urCeny pre dospelé osoby. Pouzivanie u dojciat a deti nie

je pripustné. Ak chcete pristroj pouzit u mladistvych, poradte sa s lekarom.

Zdravotnicke pomocky nie su hracka!

Deti mladSie ako 12 rokov a fudia, ktori nie su schopni vyjadrit’ svoju vélu, nesmu

pristroj pouzivat.

Pristroj uschovajte mimo dosahu deti.

Pristroj sa nesmie pouzivat v priestoroch s intenzivnym zZiarenim alebo v blizkosti

pristrojov s intenzivnym Ziarenim, ako su napr. radiové vysielace, mobilné telefény

alebo mikrovinné rury alebo spolu s vysokofrekvenénymi, chirurgickymi pristrojmi.

Mohlo by to viest k porucham fungovania alebo nespravnym nameranym hodnotam.

Pristroj nepouzivajte v blizkosti aktivnych vysokofrekvenénych chirurgickych

pristrojov a vysokofrekvenénom tienenom priestore multifrekvenéného excitaéného
systému pre zobrazovanie magnetickou rezonanciou s vysokou intenzitou
elektromagnetickych ruseni.
Pocas merania sa nehybte.
Zariadenie chrante pred vihkostou! Ak by sa vSak do pristroja dostala kvapalina,
okamzite vyberte batérie a pristroj dalej nepouzivajte. V takomto pripade kontaktujte
svojho $pecializovaného predajcu alebo informujte priamo nas.
Pristroj nikdy nepouzivajte vonku ani vo vihkych priestoroch.
Pristroj nepouzivajte v blizkosti horfavych plynov (napr. narkotiza¢ny plyn, kyslik
alebo vodik) ani horfavych kvapalin (napr. alkohol).
Vyhybajte sa pouzitiu tohto pristroja vedla alebo spolo¢ne s inymi pristrojmi,
pretoze to mdze viest k nespravnej prevadzke. Ak je takéto pouzitie potrebné, mali
by ste pristroj ako aj ostatné pristroje sledovat, aby sa zabezpecgilo, Ze tieto funguju
normailne.
Pouzitie prisluSenstva, meracich pristrojov a kablov, ktoré vyrobca neschvalil
alebo nedodal, méze viest k vy$Sim elektromagnetickym emisiam alebo niz$ej
elektromagnetickej odolnosti tohto pristroja a neodbornej prevadzke.
Prenosné vysokofrekvenéné komunikacné zariadenia (vratane periférnych zariadeni
ako anténové kable a externé antény) by sa nemali pouzivat s odstupom mensim
ako 30 cm od Casti pristroja, vratane kablov uvedenych vyrobcom. V opacnom
pripade moze dojst k ovplyvneniu vykonu pristroja.

® V Ziadnom pripade na pristroji vykonavajte ziadne zmeny, nerozoberajte
ho ani ho nikdy sami neopravujte. Opravy nechajte vykonat len v
autorizovanych servisnych strediskach.
Pred pouzitim pristroja je pouzivatel povinny overit, i pristroj spolahlivo a riadne
funguje.
Opakované ¢asté merania tlaku mézu viest k nezelanym vedlaj$im u€inkom, napr.
k poraneniu nervov alebo krvnym zrazeninam.
Nemerajte viac ako 3-krat za sebou a medzi meraniami dodrzte rozpatie minimalne
5 minut. Nemerajte viac ako 6-krat denne.
Manzetu nikdy nezakladajte na poranené miesta na kozi, ak mate pripojeny katéter
alebo po mastektémii.

® Vzdy sledujte hodnotu tlaku na displeji. Ak prekro¢i hodnotu 295 mmHg (39,3 kPa),
okamzite stladte tlagidlo Start/stop € a manzetu nechajte odvzdusnit.
Manzeta je citliva a treba s fiou zaobchadzat so zodpovedajucou obozretnostou.
Manzetu napumpuijte len vtedy, ked je spravne zalozena na zapasti.
Pristroj chrante pred silnymi otrasmi a nedovolte, aby spadol. Nikdy nepouzivajte
silu, napr pri nasadzovani manzety.
Pouzivajte iba originalne doplnkové a nahradné diely vyrobcu, pretoze v opacnom
pripade moze dojst’ k poskodeniu pristroja alebo ubliZzeniu na zdravi oséb.

® Ak chcete pristroj zlikvidovat, dodrzte miestne smernice pre likvidaciu.
Ak mate pochybnosti o spravnej funkcii, pristroj dalej nepouzivajte a okamzite sa
obratte na servisné pracovisko.
Prehltnutie drobnych &asti, ako je obalovy material, batéria, poklop priehradky na
batérie, atd., méze viest k zaduseniu. Preto deti nikdy nenechavajte s pristrojom
osamote.
Poc¢as pouzivania sa nesmie na pristroji vykonavat Ziadna udrzba ani Cistenie.
Dodrziavajte pokyny na udrzbu a Cistenie v tomto navode.

® U osbéb s nepravidelnym alebo nestabilnym periférnym prekrvenim z dévodu
cukrovky, ochoreni pecene, kbrnatenia tepien atd. méze dojst ku kolisaniu
nameranych hodnét krvného tlaku.

® Pred pouzitim pristroja si umyte ruky.
Krvny tlak nemerajte, ak sa na tej istej Casti tela su€asne vykonavaju iné merania,
pretoZze by mohlo ddjst’ k ich naruSeniu resp. vypadku.

® Ak je teplota okolia nizSia ako 5 °C alebo vyssSia ako 40 °C, je €akacia doba od
minimalnej skladovacej teploty po pouzitie minimalne 1 hodina; ¢as od maximalnej
skladovacej teploty je minimaine 2 hodiny.

® Hodnoty krvného tlaku namerané pristrojom su vacsinou o nieco nizSie ako klinicky
stanovené hodnoty z dévodu pokojnych podmienok.

® Ked pristroj dIhsi ¢as nebudete pouzivat, vyberte batérie.

® Pricasté merania m6zu z dévodu poruch prietoku krvi viest' k zraneniam pacienta.

® Biologicka kompatibilita manzety bola testovana, ale u jednotlivych os6b sa méze
liSit. Niektoré osoby mézu reagovat na kontaktny material alergickou reakciou.

® Pouzivatel by mal vykonavat udrzbu manzety podla odportuc¢ani.

® Ak sa zmeni vykon (napr. nepresné meranie alebo abnormalne udaje), okamzite
prestante pristroj pouzivat a v€as sa obratte na zakaznicky servis.

BEZPECNOSTNE UPOZORNENIA PRE BATERIE

® Batérie nikdy nerozoberajte!

® \lymerite batérie, ked sa na displeji objavi symbol pre ich vymenu.

® Slabé batérie ihned vyberte z priehradky, pretoze mézu vytiect a poskodit pristroj!

® ZvySené nebezpecenstvo vyteCenia, zabrarite kontaktu s pokozkou, o€ami a so
sliznicami! Pri kontakte s elektrolytom batérie postihnuté miesta ihned oplachnite
velkym mnozstvom Cistej vody a okamzite vyhladajte lekara!

® V pripade prehltnutia batérie musite ihned vyhladat lekara!

® Vsetky batérie vzdy vymienajte sucasne!

® Vkladajte len batérie rovnakého typu, nepouzivajte rézne typy alebo pouZité a
nové batérie su€asne!

® Batérie vkladajte spravne, dodrzte na polaritu!

® Ked nebudete pristroj pouzivat po dobu aspon 3 mesiacov, vyberte z neho
batérie.

® Batérie odkladajte mimo dosahu deti!

® Batérie znovu nenabijajte! Hrozi nebezpecéenstvo vybuchu!

® Neskratujte! Hrozi nebezpecenstvo vybuchul!

® Neodhadzujte do ohna! Hrozi nebezpecenstvo vybuchu!

® Pouzité batérie a akumulatory nevyhadzujte do komunalneho odpadu, ale do
Specialneho odpadu alebo do zberne na batérie v Specializovanom obchode!

Pristroj a LCD displej

@ Vyber pouzivatela/nastavenie @ LCD displej

© Start/stop @ ManZeta na zépastie @ MEM (pouzivatelska pamat)
O Indikator krvného tlaku @ Cas/datum @ Symbol vymeny batérie

© Meracia jednotka krvného tlaku @ Zobrazenie systolického tlaku

® Zobrazenie diastolického tlaku @ Zobrazenie tepovej frekvencie

® Symbol nepravidelnych uderov srdca

® Symbol tepu @ Cislo poradia v paméati @ Symbol pamate

® Priemerna hodnota @ Pouzivatelska pamat 1/2

Obsah balenia

Najskor skontrolujte, ¢i je pristroj Uplny. Balenie obsahuje:

* 1 tlakomer ecomed BW-83E

* 2 batérie (typ AAA, LR03) 1,5V

* 1 Glozna skatulka

* 1 navod na pouzitie

Ak pri rozbalovani zistite poskodenie spdsobené prepravou, okamzite kontaktujte svojho
predajcu.

VYSTRAHA
Dbajte na to, aby sa obalové félie nedostali do ruk det'om. Hrozi
nebezpecenstvo zadusenia!

Co je krvny tlak?

Krvny tlak je tlak, ktory v cievach vznika pri kazdom Udere srdca. Ked sa srdce stiahne (= systola)
a do artérii sa pumpuje krv, vedie to k zvy$eniu tlaku. Jeho najvysSia hodnota sa oznacuje ako
systolicky tlak a pri merani tlaku predstavuje prvi hodnotu. Ked srdcovy sval po stahu ochabne,
aby sa don nabrala nova krv, klesa aj tlak v artériach. Ked su cievy uvolnené, meria sa druha
hodnota — diastolicky tlak.

Klasifikacia krvného tlaku

Systolicky Diastolicky Klasifikacia:
mmHg mmHg
=160 =100 hypertenzia
140 — 159 90 - 99 [ahka hypertenzia
90 - 139 60 — 89 normalny krvny tlak
<90 <60 nizky krvny tlak

VYSTRAHA
Aj prili$ nizky krvny tlak predstavuje zdravotné riziko! Zavraty moézu viest’ k
nebezpeénym situaciam (napr. na schodoch alebo v cestnej premavke)!

Ovplyvnenie a vyhodnotenie merani

» Odmerajte si krvny tlak viackrat, uloZte si vysledky a potom ich porovnajte. Nevyvodzujte
zavery z jediného vysledku.

Hodnoty vasho krvného tlaku by mal vzdy posudit’ lekar, ktory pozna aj vaSu anamnézu. Ked
pristroj pouzivate pravidelne a zaznamenavate hodnoty pre svojho lekara, mali by ste ho
priebeZne informovat o vyvoiji.

* Pri meraniach krvného tlaku majte na pamati, Ze denné hodnoty zavisia od mnohych faktorov.
Na namerané hodnoty rozlicnym spdsobom vplyva fajcenie, pozitie alkoholu, lieky a fyzicka
aktivita.

Krvny tlak si merajte pred jedlom.

Pred meranim krvného tlaku by ste mali asporn 5 — 10 minat odpocivat.

Ak sa vam systolicka alebo diastolicka hodnota napriek spravnemu pouZzivaniu pristroja javi
nezvycajna (prili§ vysoka alebo prili§ nizka) a zopakuje sa to viackrat, informuijte svojho lekara.
Plati to aj vtedy, ak v zriedkavych pripadoch znemozni meranie nepravidelny alebo velmi slaby
pulz.

Uvedenie do prevadzky Vlozenie/vymena batérii

Skor ako budete moct pristroj pouzivat, musite vloZit priloZzené batérie. Na zadnej strane pristroja
sa nachadza kryt priehradky na batérie. Otvorte ho a vlozte 2 batérie 1,5 V, typ AAA LRO3.
Dbaijte pritom na polaritu (ako je vyznaéena v priehradke na batérie). Priehradku na batérie znovu
zatvorte.

Batérie ihned vymeiite, ked sa na displeji zobrazi symbol @ vymeny batérii alebo ked sa po
zapnuti pristroja na displeji ni¢ nezobrazi.

Nastavenie pouzivatela
Ak chcete zmenit nastavenie pouzivatela, kratko stlacte tlacidlo ,Q\)\ @. Pri opatovnom stlaceni
tlacidla A @ prepnete medzi pouzivatelom 1 a 2.

Nastavenie datumu a ¢asu

Tlakomer na zapastie ulozi automaticky az 99 nameranych hodnét pre kazdého pouzivatela (1

alebo 2). Funkcia paméate ulozi namerané hodnoty s datumom a ¢asom.

Pred prvym meranim nastavte pristroj na aktualny datum a ¢as. Datum a ¢as sa po¢as merania

nemozu menit.

1. Stlacte tlacidlo P?\ @, kym nezacne Cislo s rokom blikat.

2. Stlacte tlacidlo MEM @ na nastavenie roku a opatovnym stlacenim tlacidla RO prejdite na
nastavenie mesiaca.

3. Znova pouzite tlacidlo @ na nastavenie mesiaca a analogicky nastavte defi, hodinu a minGtu.

4. Potom stlacte tlaéidlofo% @, aby ste opustili dialégové okno s nastaveniami.
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Nastavenie meracej jednotky

Pristroj podporuje meranie v mmHg (Standardné nastavenie) alebo v kPa (volitelné).

Ak chcete zmenit meraciu jednotku, stlacte a podrzte tlacidlo A @ na cca 5 sekind a potom
nastavte Zelanu jednotku tlacidlom MEM @. Potom nakréatko stlacte tlagidlo R 0.

Upevnenie manzety

1. Cisti manzetu upevnite na lavé zapastie, na ktorom sa nenachadza oblegenie a ruka smeruje
dlafiou nahor (pozri obrazky viavo).

2. Medzi manZetou a dlarfiou musi byt odstup cca 10 — 15 cm.

3. Omotajte si pasku so suchym zipsom okolo zapastia, nie vSak prili§ silno, aby ste neovplyvnili
vysledok merania.

Ako spravne merat?

« Meranie vykonavaijte v sede.

« Pred meranim sa na 5 az 10 minuat uvornite.

Uvolnite rameno a volne ho poloZte na podlozZku, napr. na stol.

Zdvihnite zapastie tak, aby sa tlakovd manzeta nachadzala vo vy$ke srdca (pozri obrazky
vlavo).

Pocas merania zostarite pokojni: Nehybte sa a nerozpravajte, aby nedoslo k ovplyvneniu
vysledkov merania.

Nikdy nemerajte po fyzickej namahe alebo kupeli.

Nohy majte po¢as merania v pokoji a neprekladajte si ich.

Meranie vykonavajte kazdy der v tom istom Case.

Vzdy pouzite origindlnu manZetu a nie nahradné diely, ktoré nie su schvalené vyrobcom.
Chodidla majte poloZené rovno na podlahe.

Meranie krvného tlaku

Ked ste riadne upevnili manzetu, méZete zacat' s meranim.

.Na spustenie merania stlaéte tlagidlo START/STOP @. Pristroj automaticky pomaly naftkne
manzetu, aby zmeral vas krvny tlak a na displeji sa zobrazi bud’ «0» alebo naposledy namerana
hodnota.

2. Pristroj napusta manzetu dovtedy, kym sa dosiahne tlak dostacujuci na meranie. Potom pristroj
pomaly z manzety vypusta vzduch a uskutoCriuje meranie. Hned ako pristroj zaznamena
signal, zaéne na displeji blikat symbol tepu @.

3. Po ukonéeni merania sa manzeta vyfukne. Systolicky @ a diastolicky @ tlak ako aj hodnota
tepu sa zobrazia na displeji. Ak pristroj zachytil nepravidelny tep, zobrazi sa aj symbol
nepravidelného tepu @.

4.Namerané hodnoty sa automaticky ulozZia do vybranej pamati (1 alebo 2). Do kazdej pamati
mozno ulozit az 99 nameranych hodnét. Ak je uz uloZenych 99 hodndt, prepiSe sa najstarsia
hodnota.

N

Prerusenie merania

Ak by bolo z akéhokolvek dévodu (napr. nevolnost pacienta) potrebné meranie krvného tlaku
prerusit, mozete kedykolvek stlagit tlagidlo START/STOP@. Pristroj okamzite z manzety
automaticky vypusti vzduch.

Zobrazenie/vymazanie ulozenych hodnét

V pohotovostnom rezime stlacte raz tlagidlo MEM @ a potom tlagidio A @, &im vyberiete
pamat 1 alebo 2. Pristroj zobrazi priemernd hodnotu krvného tlaku z poslednych troch merani
(zasvieti indikator ,AVG* @). Tlacidlo MEM @ potom méZete nechat zobrazit daldie namerané
hodnoty.

Ak chcete ulozené hodnoty vymazat, stlaéte v pohotovostnom rezime tlagidio MEM @ a potom
stlacte a podrzte tlacidlo MEM @ na cca 3 sekundy. V3etky hodnoty sa vymazu a na displeji sa
zobrazi hlasenie ,NO*.

Automatické vypnutie
Po priblizne 20 sekundach bez dalSej aktivity sa pristroj automaticky vypne.

Chybové hlasenia
V pripade nezvy€ajnych merani sa na displeji zobrazia tieto hlasenia:

Displej Pri¢inal/rieSenie

EruU Faza napumpovania trva prili§ dlho. Tlak nafuknutia nedosiahne do 12 sekund
hodnotu 30 mmHg — skontrolujte spravne nasadenie manzety.

ErH Tlak nafuknutia dosiahne hodnotu 295 mmHg — po 20 ms dbjde k automatické-
mu vyfuknutiu.

Er1 Nebol néjdeny Ziadny tep.

Er2 Pohyb, rozpravanie alebo magneticka porucha po¢as merania.

Er3 Abnormalny vysledok merania.

Er 23 Systolickd hodnota niz$ia ako 45 mmHg

Er 24 Systolickd hodnota vyS$Sia ako 230 mmHg

Er 25 Diastolicka hodnota nizSie ako 25 mmHg

Er 26 Diastolicka hodnota vy$sia ako 160 mmHg

Odstranenie poruch

Pri¢ina a rieSenia

Mozno su vybité batérie. VloZte nové batérie za zohladnenia
polarity. Skontrolujte, ¢i nie je pristroj poSkodeny. V pripade
potreby kontaktujte zakaznicky servis.

Spravne zaloZte manzetu. Meranie zopakujte po 30-minutovej
prestavke na odpocinok. Po¢as merania nerozpravajte ani sa
nehybte.

Meranie spravnym spdsobom zopakujte po 30-minutovej
prestavke na odpocinok. Dodrzte vSetky pokyny tykajuce

sa spravneho merania a vSeobecnych pricin pre chybné
merania uvedené v tomto navode. Mierne odlisné vysledky
su normalne, pretoze je tlak krvi podrobovany neustalym
vykyvom.

Problém

Ziadne zobrazenie, hoci je
pristroj zapnuty a batérie boli
vloZzené

Meranie nie je mozné
vykonat alebo nie je mozné
vypustit vzduch/vytvorit’ tlak
Z kazdého merania
ziskavate vysledky vyrazne
odliSné od seba

Namerané vysledky sa velmi
lisia od hodndt nameranych
lekarom

Namerané hodnoty uloZte a prekonzultujte ich so svojim
lekarom. Nie je neobvyklé, Ze hodnoty namerané mimo
domova sa mézu vyrazne odliSovat.

Ak sa problém neda vyriesit, kontaktujte zakaznicky servis. Pristroj sami nerozoberajte.

Cistenie a udrzba

Pred Cistenim pristroja vyberte batérie. Pristroj a manzetu vycistite makkou handri¢kou, ktoru
ste mierne navlhéili jemnym mydlovym roztokom. V Ziadnom pripade nepouzivajte abrazivne
Cistiace prostriedky, alkohol, naftu, riedidlo alebo benzin, atd. Pristroj ani Ziadnu jeho sucast
neponarajte do vody. Dbajte na to, aby do pristroja nevnikla vlhkost. Pristroj znova pouzite az
vtedy, ked je celkom suchy. Pristroj nevystavujte priamemu slneénému Ziareniu, chrarite ho pred
necistotami a vihkostou. Pristroj nevystavujte extrémnym teplotdm ani mrazu. Pristroj Cistite raz
tyzdenne. Pristroj skladujte na ¢istom a suchom mieste podla podmienok okolia pre skladovanie
a prepravu.

Dezinfekcia

Odporu¢ame pristroj pred kazdym pouzitim na cca 1 minutu dezinfikovat 70 % roztokom
izopropanolu. Postupuijte takto:

Teleso dezinfikujte makkou handrickou namoc¢enou v roztoku a okamzite ho utrite.

Dezinfekciu nevykonavajte hortcou parou ani ultrafialovym Ziarenim, pretoze to by mohlo pristroj
poskodit’ alebo urychlit jeho starnutie!

Pri kazdom ¢isteni a dezinfekcii davajte pozor, aby ste dodrzali uvedené podmienky okolia pre
prevadzku.

Pokyny na likvidaciu
Batérie neodhadzujte do komunalneho odpadu, ale do $pecialneho odpadu alebo ich odov-
zdajte do zberne na batérie v Specializovanom obchode. O likvidacii sa informuijte na svojom
komunalnom Urade alebo u svojho predajcu. Tento pristroj sa nesmie likvidovat spolu s komu-
nalnym odpadom. Kazdy pouzivatel je povinny vetky elektrické alebo elektronické pristroje
bez ohladu na to, ¢i obsahuju, alebo neobsahuju $kodlivé latky, odovzdat v zbernom mieste
vo svojej obci alebo v obchode, aby sa mohli ekologicky zlikvidovat. Skor ako pristroj zlikvidu-

jete, vyberte z neho batérie. Viybité batérie neodhadzujte.

Smernice a normy

Tento tlakomer zodpoveda poziadavkam uvedenym v norme EU pre neinvazivne tlakomery.
Je certifikovany podla smernic ES a ma znacku CE (oznacenie zhody). Tlakomer zodpoveda
eurépskym predpisom EN 60601-1 a EN 60601-1-2. Tento pristroj je certifikovany podla smernic
ES a ma znacku CE (oznacenie zhody). Su splnené predpisy MDR (EU) 2017/745.

Elektromagneticka kompatibilita: (pozri samostatny priloZzeny harok)

Technické udaje

Nazov a oznacgenie
Zobrazovaci systém
Paméatové miesta

Metéda merania

Napajanie

Pneumaticky rozsah

merania tlaku

Hranica pretlaku

Rozsah merania krvného tlaku

: ecomed tlakomer BW-83E (model: AOJ-35B)
: Digitalny displej

: 2 x 99 na namerané Udaje

: oscilometricky

:3V==, 2 x 1,5V batérie AAALR0O3

10— 295 mmHg (0,39 — 26 kPa)

: 300 mmHg (40 kPa)

: Sistola: 45 — 230 mmHg (6 — 30,7 kPa);
Diastola: 25 — 160 mmHg (3,3 — 21,3 kPa)

Rozsah merania tepu 140 — 199 uderov/min.

Maximalna odchylka

merania statického tlaku

Maximalna odchylka

merania hodnét tepu

Prevadzkovy rezim

Zivotnost

Prevadzkové podmienky

1+ 3 mmHg ( 0,4 kPa)

1+ 5 % uderov/min.

: nepretrzita prevadzka

: 5 rokov

145 °C az +40 °C, 15 az 90 % max. relativnej vihkosti
vzduchu, atmosféricky tlak: 70 — 106 kPa

Skladovacie a prepravné

podmienky 1 =20 °C az +55 °C, 10 az 93 % max relativnej vihkosti
vzduchu, atmosféricky tlak: 70 — 106 kPa.
Pocas prepravy alebo skladovania sa vyhybajte silnym
narazom, priamym narazom, korozivnemu plynu, sine€nému
Ziareniu alebo dazdu. Zaistite dostatocné vetranie.

:cca 90 x 28,5 x 66 mm

149 x 36 mm

Rozmery (D x S x V)
Velkost displeja

Manzeta :cca 13,5 - 19,5 cm pre dospelych
Hmotnost' : cca 126 g bez batérii

Cislo vyrobku : 23717

Cislo EAN 140 15588 23717 1

V suvislosti s neustalym zlepSovanim produktu si vyhradzujeme pravo na technické a
konstrukéné zmeny.

Aktudlne znenie tohto navodu na pouzitie najdete na stranke www.medisana.com

Zarucné a servisné podmienky

Nase zaru¢né podmienky uvedené nizsie neobmedzuju vase zakonné prava na reklamaciu. V
pripade uplatnenia zaruky sa obratte na svoj Specializovany obchod alebo priamo na servisné
pracovisko. Ak by ste museli pristroj zaslat, uvedte, prosim, o aku poruchu ide a priloZte képiu
potvrdenia o kupe. Platia tieto zarué¢né podmienky:

1. Na vyrobky ecomed sa od datumu predaja poskytuje zaruka v trvani 2 rokov. Pri uplatneni
zaruky sa datum predaja preukazuje potvrdenim o kupe alebo fakturou.

2. Nedostatky v désledku materialovych alebo vyrobnych chyb budu po¢as zarué¢nej lehoty
odstranené bezplatne.

3. Uplatnenim zaruky nedochadza k prediZeniu zaruénej lehoty pristroja ani vymenenych
konstrukénych dielov.

4. Zo zaruky su vynaté:

a. VSetky Skody, ktoré boli spdsobené nevhodnym zaobchadzanim,
napriklad nedodrzanim navodu na pouzitie.

b. Skody, ktoré boli spdsobené opravou alebo zasahmi kupca alebo neopravnenych
tretich osob.

c. Skody sposobené pocas prepravy od vyrobcu k pouzivatelovi alebo pri zaslani
servisnému pracovisku.

d. Nahradné diely, ktoré podliehaju normalnemu opotrebovaniu.

5. Rucéenie za nepriame alebo priame nasledné skody spdsobené pristrojom je vyluc¢ené aj

vtedy, ked bola §koda na pristroji uznana
ako zaru¢ny pripad.

Adresu servisu najdete na samostatnom prilozenom harku.
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Merilna naprava za merjenje krvnega tlaka

BW-83E

Navodila za uporabo - Prosimo, skrbno preberite!
Sl Naprava in LCD zaslon

2 x AAA (LR03) 1,5V

Pravilna uporaba

 Ta merilnik krvnega tlaka se uporablja za merjenje sistolicnega in diastolicnega tlaka ter utripa odrasle
osebe z neinvazivno oscilometri¢no tehnologijo prek napihljivega zapiralnega traku, namescenega na

zapestju. Napravo je dovoljeno uporabljati v zdravstvenih ustanovah ali doma.

Kontraindikacije
+ Kontraindikacije niso znane.

Zeichenerklarung

POMEMBNO

Sledite navodilom za uporabo! Neuposte-
vanje teh navodil lahko pripelje do tezkih
poskodb ali Skode na napravi.

OPOZORILO

Te varnostne napotke je potrebno uposte-
vati, da se preprecijo morebitne poskodbe
uporabnika.

POZOR
Te napotke je potrebno uporabljati, da se
preprecijo mozne poskodbe naprave.

NAPOTEK
Ti napotki Vam zagotavljajo dodatne infor-
macije za instalacijo ali obratovanje.

Klasifikacija naprave:
Tip BF

Splosni simbol za prepoved

Zascitite pred vlago

OT| Stevilka LOT

Proizvajalec

Datum proizvodnje

Upostevaijte lokalne smernice za
odstranjevanje!

Uvoznik

@ILLEEIOBR EH B> B

=
O

Medicinski pripomocek

Temperaturno obmocje

Omejitev okoliSkega tlaka

Obmogje vlaznosti

(SRS

° (v Simboli/kode za recikliranje:
>0 L e )
¢7 so namenjeni obvescanju o materialu
= in njegovi pravilni uporabi in
Z:PS “@ recikliranju.

Ne razgrajujte in ne odstranjujte!

Oznaka CE:

Te strani zgoraj

>
—7 1\~ Drzati stran od son¢ne svetlobe
ZAN
Ta naprava je zascitena pred
IP22 brizganjem vode. Brizganje vode

na ohisje iz katere koli smeri nima
Skodljivih ucinkov.

Serijska Stevilka
m Pooblas¢eni zastopnik EU
Edinstvena identifikacija naprave

Shenzhen AOJ Medical Technology Co., Ltd.

Add: Room 301&4F, Block A, Building A, Jingfa Intelligent
Manufacturing Park, Xiaweiyuan, Gushu Community, Xixiang
Street, Bao’an District, 518126 Shenzhen, CHINA

m Share Info GmbH

Address: Heerdter Lohweg 83, 40549 Dusseldorf, Deutschland
Tel: 0049 179 5666 508; E-mail: EU-Rep@share-info.com

C€ous

@ ecomed® by medisana GmbH
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, NEMCIJA

Si

Varnostni napotki

Pred uporabo izdelka skrbno preberite
navodila za uporabo, Se posebej varnostne
napotke, in jih shranite za kasnejSo upo-
rabo. Ce napravo predate tretjim osebam,
nujno prilozite ta navodila za uporabo.

AANGO

» Napravo uporabljajte samo v skladu z njenim namenom in v skladu z navodili za uporabo.
V primeru nepravilne uporabe je garancija neveljavna.

® Naprava je namenjena samo zasebni uporabi.

* Ce obolevate za boleznimi kot npr. arterijska bolezen, se pred uporabo naprave
najprej posvetujte s svojim zdravnikom.

® Naprave ne uporabljajte za nadzor srénega ritma srénega spodbujevalnika.

® Rezultat merjenja krvnega tlaka s to napravo ni primeren za samodiagnozo ali

samozdravljenje. Da bi se izognili zdravstvenim tveganjem, vedno upostevajte

zdravnikova navodila, in se obrnite nanj v zvezi z oceno rezultata meritve.

Nikoli ne spreminjajte vasega zdravniSko predpisanega uzZivanja zdravil zaradi

meritve s to napravo in se pred meritvijo glede optimalnega ¢asa meritve posvetujte

s svojim zdravnikom.

Naprava ni primerna za stalno spremljanje pacienta, za oceno obstojece bolezni

ali za prvo pomoc.

Naprava ni primerna za uporabo pri pacientih na kirurSkem zdravljenju in se sme

uporabljati samo na doloCenih lokacijah ali v zasebnih gospodinjstvih.

Nosecnice bi morale upostevati potrebne previdnostne ukrepe in svojo individualno

sposobnost, po potrebi se posvetujte s svojim osebnim zdravnikom.

Pacient je predvideni uporabnik in vse funkcije je mogoce varno uporabljati.

Ce bi v ¢asu meritve priglo do neprijetnosti, npr. bolegin v nadlakti ali drugih tezav,

pritisnite tipko Start/stop @ in zrak se bo iz zapiralnega traku takoj izpraznil.

Zrahljajte zapiralni trak in ga snemite z zapestja.

Ta naprava ni namenjena temu, da bi jo uporabljale osebe z omejenimi fizi¢nimi,

senzornimi ali mentalnimi sposobnostmi ali pomanjkanjem izkuSenj in/ali

pomanjkanjem znanja razen, ¢e so pod nadzorom osebe, ki je odgovorna za

njihovo varnost ali pa so od te osebe prejele navodila za uporabo te naprave.

Ta naprava za merjenje krvnega tlaka je namenjena odraslim osebam. Uporaba na

dojenckih in otrocih ni dovoljena. Ce Zelite napravo uporabljati na mladostnikih, se

posvetujte z zdravnikom. Medicinski izdelki niso nikakrsna igraca!

Naprave ni dovoljeno uporabljati otrokom, mlajSim od 12 let, in osebam, ki niso

sposobne izraziti svoje volje.

® Napravo shranjujte izven dosega otrok.

Naprave ni dovoljeno uporabljati v prostorih ali v okolju z mo¢nim sevanjem ali

napravami z mo¢nim sevanjem, npr. radijski oddajniki, mobilni telefoni, mikrovalovke,

niti skupaj z visoko frekvenénimi kirurSkimi napravami (magnetnoresonanénimi

napravami [MR]). To lahko povzro¢i motnje delovanja ali nepravilne merilne

vrednosti.

Ne delajte v blizini aktivne visokofrekvenéne (VF) kirurSke opreme in v VF prostorih

z namagnetenim sistemom za slikanje z magnetno resonanco, kjer je intenzivnost

elektromagnetnih motenj visoka.

® Med meritvijo se ne premikajte.

Napravo za&gitite pred vlago. Ce v napravo vdre voda, iz nje takoj odstranite baterije

in je ne uporabljajte ve€. V tem primeru se obrnite na strokovnega prodajalca ali pa

se obrnite neposredno na nas.

Naprave nikoli ne uporabljajte na prostem ali v vlaznih prostorih.

Naprave ne uporabljajte v blizini gorljivega plina (npr. anestezijskega plina, kisika

ali vodika) ali gorljivih teko€in (npr. alkohola).

Izogibajte se uporabi te naprave v blizini drugih naprav ali skupaj z njimi, saj lahko

to povzroci nepravilno delovanje. Ce je tak§na uporaba nujna, je treba napravo in

ostale naprave opazovati, da se zagotovi normalno delovanje vseh naprav.

Uporaba dodatne opreme, pretvornikov in kablov, ki jih proizvajalec ni odobril ali dobavil,

lahko povzroCi poveCane elektromagnetne emisije ali zmanj$ano elektromagnetno

odpornost te naprave in posledi¢no tudi nepravilno delovanje.

Prenosne visokofrekvenéne komunikacijske naprave (vkljuéno s perifernimi

napravami, npr. antenski kabli in zunanje antene) se v blizini poljubnega dela naprave

ne smejo uporabljati na oddaljenosti manjsi od 30 cm (12 col), vkljuéno s kablom,

ki ga je dolocil proizvajalec. V nasprotnem primeru lahko pride do zmanjSanja

zmogljivost naprave.

Naprave ne spreminjajte, ne razstavljajte in je nikoli ne popravljajte sami. ®

Popravila naj izvajajo samo pooblas¢ena servisna mesta.

Pred uporabo naprave je uporabnik dolzan ugotoviti, ali naprava varno

in pravilno deluje.

Pogoste ponavljajoce meritve visokega pritiska lahko pripeljejo do nezelenih

stranskih ucinkov, npr. do stiskov Zivcev ali do krvnih strdkov.

Ne merite vec kot 3-krat zapored in med posameznimi meritvami po¢akajte vsaj 5

minut. Skupaj ne merite ve¢ kot 6-krat na dan.

Zapiralnega traku nikoli ne polagajte na kozne rane, ¢e imate namescen nastavek

katetra ali po mastektomiji. }

Vedno bodite pozorni na vrednost tlaka na zaslonu. Ce le-ta preseze 295 mmHg

(39,3 kPa), nemudoma pritisnite gumb Start/stop @, s ¢imer se zapiralni trak takoj

izprazni.

Zapiralni trak je obcutljiv in z njim je treba ravnati skrbno. Zapiralni trak napolnite z

zrakom samo, Ce je pravilno namescen na zapestje.

Napravo za$c¢itite pred mocnimi udarci ali tresljaji in je ne spuscajte. Nikoli ne

uporabljajte grobe ali prevelike sile, npr. pri natikanju zapiralnega traku.

Uporabljajte samo originalne nadomestne in dodatne dele proizvajalca, saj lahko v

nasprotnem primeru pride do poSkodb naprave ali telesnih poskodb.

@e Zelite napravo odstraniti, upostevajte lokalne smernice za odstranjevanje.

Ce dvomite o pravilnem delovanju naprave, jo prenehajte uporabljati in se takoj

obrnite na servisni center.

Ce pogoltnete majhne dele, npr. embalazni material, baterijo, pokrovéek predala za

baterije itd., lahko pride do zaduSitve. Zato otrok nikoli ne pus¢ajte samih z napravo.

Med delovanjem naprave ni dovoljeno izvajati vzdrzevanja ali ¢iS€enja. UpoStevajte

navodila za vzdrZzevanje in €iS¢enje v tem priroCniku.

Osebe z nerednim ali nestabilnim perifernim pretokom krvi zaradi sladkorne

bolezni, bolezni jeter, otrdelosti arterij itd. lahko dobijo razli¢ne izmerjene vrednosti

krvnega tlaka.

® Pred uporabo naprave si umijte roke.

Krvnega tlaka ne merite, ¢e hkrati izvajate meritve na istem delu telesa, saj lahko

pride do moten;j v rezultatih meritev oz. se meritev ne izvede.

Ce je temperatura okolja nizja od 5 °C ali viS§ja od 40 °C, je Cakalni ¢as od

najnizje temperature shranjevanja do uporabe vsaj 1 ura, od najvisje temperature

shranjevanja pa vsaj 2 uri.

® Vrednosti krvnega tlaka, izmerjene s to napravo, so obiajno nekoliko nizje od

klinicno dolo¢enih vrednosti zaradi tega, ker se meritev izvaja pod bolj spro$¢enimi

pogoji.

Ce naprave dlje dasa ne uporabljate, potem odstranite baterije.

Prepogoste meritve lahko bolnika zaradi motenj krvnega pretoka poskodujejo.

Bioloska skladnost zapiralnega traku je bila preverjena, vendar pa se razlikuje od

osebe do osebe. Nekatere osebe lahko ob stiku z materialom $e vedno dobijo

alergijsko reakcijo.

® Upravljavec naj zapiralni trak servisira tako, kot je priporoceno.

* Ce se zmogljivost spremeni (npr. netoéna meritev ali nenavaden prikaz), takoj
prenehajte z uporabo in se pravo€asno obrnite na sluzbo za stranke.

VARNOSTNI NAPOTKI ZA BATERIJO

® Baterij ne razstavljajte!

® Ko se na zaslonu pojavi simbol za baterije, je treba le-te zamenjati.

® |zpraznjene baterije nemudoma odstranite iz predalCka za baterije, ker lahko
izte€ejo in poskodujejo napravo!

® PoviSana nevarnost iztekanja iz baterij. Preprecite stik s kozo, o€mi in sluznicami!
Pri stiku s kislino baterij zadevna mesta takoj sperite z veliko koli¢ino Ciste vode in
nemudoma poiscite zdravnisko pomog!

* Ce baterijo pogoltnete, takoj poiséite zdravnikal!

® VVedno zamenjajte vse baterije hkrati!

® Uporabljajte samo baterije enakega tipa. Razli¢nih tipov ali rabljenih in novih
baterij ne uporabljajte skupaj!

® Baterije pravilno vstavite in upostevajte polarnost!

* Ce naprave vsaj 3 mesece ne uporabljate, potem baterije odstranite.

® Baterije hranite izven dosega otrok!

® Baterij ne polnite ponovno! Obstaja nevarnost eksplozije!

® Ne povzrocite kratkega stika! Obstaja nevarnost eksplozije!

* Ne mecite v ogenj! Obstaja nevarnost eksplozije!

® |zrabljenih baterij in akumulatorjev ne odstranite med gospodinjske odpadke,
temvec kot posebne odpadke ali pa jih predajte na zbiralnih mestih v
specializiranih trgovinah!

Naprava in LCD zaslon

@ Izbira uporabnika / Nastavitve
© Start/Stop @ Zapiralni trak za zapestje
O Indikator krvnega tiaka @ Cas/datum
© Merilna enota krvnega tlaka
® Prikaz diastolicnega tlaka

® Simbol za neredni sréni utrip
@ Simbol za sréni utrip @ Stevilka pomnilniskega mesta
® Povprecna vrednost @ Uporabniski pomnilnik 1/2

® LCD zaslon

© MEM (uporabniski pomnilnik)
© Simbol za menjavo baterije

@ Prikaz sistoli¢nega tlaka
@ Prikaz frekvence srénega utripa

@® Simbol pomnilnika

Obseg dobave

Prosimo, najprej preverite, ali je naprava popolna in brez poskodb.

V obseg dobave sodijo:

» 1 ecomed Naprava za merjenje krvnega tlaka BW-83E

* 2 bateriji (tipa AAA, LR03) 1,5V

« 1 8katla za shranjevanje * 1 navodila za uporabo

Ce med odpiranjem izdelka opazite poskodbe, nastale med transportom, se takoj
obrnite na vaSega prodajalca.

ﬂ OPOZORILO

Poskrbite za to, da otroci ne bodo prisli v stik zembalazno folijo.
Kaj je krvni tlak?

Obstaja nevarnost zadusitve!
Krvni tlak je tlak, ki nastane v oZilju ob vsakem utripu srca. Ko se srce skr¢i (= sistola)
in v arterije ¢rpa kri, to povzroci nara§¢anje krvnega tlaka. Njegova najvisja vrednost
velja kot sistoli¢ni tlak in se pri meritvi krvnega tlaka meri kot prva vrednost. Ko se
sréna misica sprosti, da nadrpa novo kri, se zniza tudi krvni tlak v arterijah. Ce so Zile
spros¢ene, potem se meri druga vrednost - diastoli¢ni krvni tlak.

Klasifikacija krvnega tlaka

sistolicen diastoli¢en Klasifikacija
mmHg mmHg
=160 =100 Zvisan krvni tlak
140 - 159 90 - 99 lazje zviSan krvni tlak
90 - 139 60 - 89 normalen krvni tlak
<90 <60 prenizek krvni tlak
OPOZORILO

Prenizek krvni tlak predstavlja prav tako tveganje za zdravje!
Vrtoglavice lahko pripeljejo do nevarnih situacij (npr. na stopnicah
ali v cestnem prometu)!

A

Vplivanje in ocena meritev

® Svoj krvni tlak merite veckrat, shranite rezultate in jih nato primerjajte med seboj.
Na podlagi samo enega rezultata ne sklepajte nikakrsnih zakljuckov.

® Vase vrednosti krvnega tlaka bi moral vedno oceniti zdravnik, ki je seznanjen tudi
z va$o zdravstveno anamnezo. Ce napravo redno uporabljate in beleZite vrednosti
za vaSega zdravnika, bi morali od ¢asa do ¢asa vasega zdravnika tudi obvestiti o
poteku.

® Ko merite krvni tlak upostevajte, da so dnevne vrednosti odvisne od S$tevilnih
dejavnikov. Tako na izmerjene vrednosti na razli¢en nacin vpliva kajenje, uzivanje
alkohola, zdravila in fiziéno delo.

® Krvni tlak si izmerite pred uZivanjem obrokov.

® Pred merjenjem vasega krvnega tlaka, pocivajte vsaj 5-10 minut.

* Ce se vam sistoliéna ali diastoli¢na vrednost meritve, kljub pravilnemu ravnanju z
napravo, zdita neobicajni (previsoka ali prenizka) in se to veckrat ponovi, potem o
tem obvestite svojega zdravnika. To velja tudi, ¢e v redkih primerih neenakomeren
sréni utrip ali Sibek sréni utrip ne omogoc¢ata nobenih meritev.

Prva uporaba: Vstavljanje in menjava baterij

Pred uporabo naprave je treba najprej vstaviti prilozene baterije. Na spodniji strani
naprave se nahaja pokrov predala za baterije. Odprite ga in vstavite 2 priloZeni bateriji
1,5 V tipa AAA LRO03. Pri tem pazite na polarnost (slika v predalcku za baterije).
Zaprite predalCek za baterije.

Baterije zamenjajte takoj, e se po vklopu naprave na zaslonu pojavi simbol za
menjavo baterij @ ali ¢e na zaslonu ni videti ni¢esar.

Nastavitev uporabnika
Na kratko pritisnite tipko S @ za nastavitev uporabnika. S ponovnim kratkim
pritiskom na R @ prestavite med uporabnikom 1 ali 2.

Nastavitev datuma in ¢asa

Zapestni merilnik krvnega tlaka samodejno shrani do 99 meritev za vsakega

uporabnika (1 ali 2). Pomnilni§ka funkcija shrani izmerjene vrednosti z datumom in

uro.

Pred prvo meritvijo nastavite napravo na trenutni datum in uro. Datuma in ¢asa med

meritvijo ni mogoce spremeniti.

1. Pritisnite in drzite tipko A @, dokler ne utripa letnica.

2. Tipko MEM @ uporabite za nastavitev letnice in nato ponovno pritisnite na &\ @,
da pridete do nastavitve meseca.

3.Sedaj uporabite tipko MEM @ za nastavitev meseca in ravnajte analogno v skladu
z nastavitvijo dneva.

4.Na koncu pritisnite tipko & @, da zapustite okno z nastavitvami.
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Nastavitev merilne enote

Naprava podpira meritev v mmHg (standardna nastavitev) ali v kPa (na izbiro).

Za spremembo merilne enote pritisnite in drzite tipko R @za 5 sekund in nato
nastavite Zeleno enoto s tipko MEM @. Nato na kratko pritisnite tipko R @.

Namestitev zapiralnega traku

1. Cist zapiralni trak namestite na golo zapestje leve roke, tako da je dlan obrnjena
navzgor (glejte slike levo).

2.Razdalja med zapiralnim trakom in dlanjo mora biti pribl. 10-15 mm.

3. Trak z jezkom trdno zavezite okoli svojega zapestja, a vseeno ne pretrdo, da ne bo
priSlo do izkrivljenih rezultatov meritve.

Kako pravilno merimo?

- Meritev izvedite v sede¢em poloZzaju.

- Pred merjenjem se sprostite 5 do 10 minut.

- Sprostite roko in jo spro$¢eno polozite npr. na mizo.

- Dvignite zapestje tako, da bo zapiralni trak v viSini srca (glejte slike na levi).

- Med merjenjem ostanite mirni: Ne premikajte se in ne govorite, saj lahko drugace
spremenite merilne vrednosti.

« Nikoli ne merite po fizicnem naporu ali kopeli.

- Noge naj bodo med meritvijo mirne in jih ne prekrizajte.

« Meritev izvedite vsak dan ob istem €asu.

- Vedno uporabljajte le originalen zapiralni trak in nobenih s strani proizvajalca
neodobrenih nadomestnih delov.

- Stopala naj bodo ravno na tleh.

Merjenje krvnega tlaka

Ko zapiralni trak pravilno namestite, lahko za¢nete z meritvijo.

1. Pritisnite tipko START/STOP @ za zacetek meritve. Naprava samodejno pocasi
napihne zapiralni trak, da izmeri va$ krvni tlak, na zaslonu pa se prikaze ,0“ ali
zadnja izmerjena vrednost.

2.Naprava tako dolgo polni zapiralni trak z zrakom, dokler ni zagotovljen tlak, ki je
potreben za meritev. Nato naprava pocasi izpusti zrak iz zapiralnega traku in izvede
meritev. Ko naprava zazna signal, zacne na zaslonu utripati simbol za sréni utrip @.

3.Ko je meritev zaklju€ena, se iz zapiralnega traku za nadlaket izpusti zrak. Sistolicen
@ in diastoli¢en krvni tiak @ in vrednost srénega utripa se pojavijo na zaslonu. Ce
naprava ugotovi nepravilen sréni utrip, se dodatno pojavi simbol za nepravilen sréni
utrip®.

4.1zmerjene vrednosti bodo samodejno shranjene v izbranem pomnilniku (1 ali 2). V
vsakem pomnilniku je mogo&e shraniti do 99 merilnih vrednosti. Ce je Ze shranjenih
99 vrednosti, bo nova vrednost nadomestila najstarejSo.

Prekinitev meritve

Ce bi iz kakr$nega koli razloga bila potrebna prekinitev meritve krvnega tlaka (npr.
slabega pocutja pacienta), potem lahko kadarkoli pritisnete tipko START/STOP ©.
Naprava bo takoj samodejno izpustila zrak iz zapiralnega traku.

Prikaz shranjenih vrednosti

V nadinu stanja pripravljenosti pritisnite enkrat tipko MEM @ in nato na tipko R @
in izberite pomnilnik 1 ali 2. Naprava prikaze povpre¢no vrednost krvnega tlaka za
zadnje tri meritve (,AVG* @ zasveti). S tipko MEM @ lahko nato prikazete dodatne
merilne vrednosti.

Ce zelite izbrisati shranjene vrednosti, v stanju pripravljenosti na kratko pritisnite tipko
MEM @ in nato pritisnite in drzite tipko MEM @ priblizno 3 sekunde. Vse vrednosti se
izbriSejo in na zaslonu se prikaze ,NO".

Samodejni izklop
Po pribl. 20 sekundah brez dodatnega upravljanja se naprava samodejno izklopi.

Prikazi napak
Pri nezelenih meritvah se na zaslonu pojavijo naslednji prikazi:

Prikaz | Vzrok / ReSitev

EruU Polnjenje z zrakom predolgo traja. Tlak v 12 sekundah ne doseze 30
mmHg — preverite, ali je zapiralni trak pravilno namescen.

ErH Tlak doseze 295 mmHg — po 20 ms se izvede samodejen izpust zraka.

Er1 Ne zazna utripa.

Er 2 Med postopkom merjenja se premikate, govorite ali so zaznane ma-
gnetne motnje.

Er3 Neobicajen rezultat meritve.

Er 23 Sistoli¢na vrednost pod 45 mmHg

Er 24 Sistoli¢na vrednost nad 230 mmHg

Er 25 Diastoli¢na vrednost pod 25 mmHg

Er 26 Diastoli¢na vrednost pod 160 mmHg

Odprava motenj
Tezava Vzroki in resitve

Ni prikaza, ¢eprav je na- | Morda so baterije prazne. Vstavite nove baterije z
prava vklopljena in so | upostevanjem polarnosti. Preverite ali je naprava pos-
baterije vstavljene. kodovana. Po potrebi se obrnite na sluzbo za pomo¢
strankam.

Pravilno namestite zapiralni trak. Ponovite meritev po
30-minutnem mirovanju. Med meritvijo ne govorite in
se ne premikajte.

Vsaka meritev prikaze | Po 30-minutnem mirovanju ponovite meritev na pravi-
moc¢no odstopajoce re- | len nacin. Upostevajte vse napotke za pravilno meritev,
zultate navedene v teh navodilih za uporabo in glede splosnih
vzrokov za napacne meritve. Rahlo odstopajoci
rezultati so obi¢ajni, saj je krvni pritisk izpostavljen
nenehnim nihanjem.

Izmerjeni rezultati mo¢no | Shranite izmerjene vrednosti in se posvetujte s svojim
odstopajo od vrednosti, | zdravnikom. Ni neobi¢ajno, da doma izmerjene vred-
izmerjenih pri zdravniku | nosti mo¢no odstopajo.

Meritve ni mogoce izves-
ti ali pa ima napako

Ce dologene tezave ne morete resiti, potem stopite v stik s servisnim mestom.
Naprave sami ne razstavljajte.

Ciséenje in nega

Pred ciS€enjem iz naprave odstranite baterije. Napravo in zapiralni trak Cistite
samo z mehko krpo, katero rahlo navlazite z blago milnico. V nobenem primeru ne
uporabljajte ostrih Cistil, alkohola, nafte, razred¢ila ali bencina itd. Naprave in tudi
nobenega njenega dela ne potapljajte v vodo. Pazite na to, da v napravo ne vdira
vlaga. Napravo lahko ponovno uporabite Sele, ko je popolnoma suha. Naprave ne
izpostavljajte neposrednim sonénim zarkom, zascitite jo pred umazanijo in vlago.
Naprave ne izpostavljajte izredni vroCini ali mrazu. Napravo ocistite enkrat na
teden. Napravo hranite na Cistem in suhem mestu v skladu z okoljskimi pogoji za
shranjevanje in transport.

Razkuzevanje

Priporo€amo dezinfekcijo naprave s 70% raztopino izopropanola priblizno 1 minuto
pred in po vsaki uporabi. To naredite na naslednji nacin:

Ohi§je razkuzite z mehko krpo, rahlo navlazeno v raztopini, in ga takoj obriSite do
suhega.

Ne razkuzujte z vro€o paro ali ultravijolicnim obsevanjem, ker lahko poSkodujete
napravo ali pospesite staranje le-te!

Med kakr$nim koli ¢iS€enjem in razkuzevanjem zagotovite, da se upostevajo
predpisani okoljski pogoji za delovanje.

Napotki za odstranjevanje: Te naprave ne smete odstraniti skupaj z

gospodinjskimi odpadki. Vsak uporabnik je dolzan oddati vse elektricne in

elektronske naprave na zbirno mesto v domacem kraju ali vrniti v trgovino,
I 2 bodo lahko odstranjeni na okolju prijazen nacin. Pred odstranitvijo iz

naprave izvzemite baterije. lzrabljenih baterij ne odstranjujte skupaj z
gospodinjskimi odpadki ampak kot posebne odpadke ali pa jih predajte na zbiralnih
mestih v specializiranih trgovinah. V zvezi z odstranjevanjem se obrnite na vas lokalni
komunalni organ ali vasega trgovca.

Smernice in standardi

Ta naprava za merjenje krvnega tlaka ustreza dolo¢ilom standarda EU za neinvazivne
merilne naprave krvnega tlaka. Certificirana je po direktivah ES in opremljena
z znakom CE (znak za skladnost). Naprava za merjenje krvnega tlaka ustreza
evropskima predpisoma EN 60601-1 in EN 60601-1-2. Ta naprava je certificirana v
skladu s smernicami ES in ima oznako CE (oznaka skladnosti). Zahteve MDR (EU)
2017/745 so izpolnjene.

Elektromagnetna zdruzljivost: (glejte lo¢eno prilogo)

Tehniéni podatki

Naziv in opis: : ecomed Naprava za merjenje krvnega tlaka BW-83E
(model: AOJ-35B)

: Digitalni prikaz

: 2 x 99 za merilne podatke

Sistem prikaza

Pomnilniska mesta

Metoda merjenja : Oscilometricno

napajanje 1 3V=, 2 x 1,5V baterije AAALRO3

Pnevmatsko tlaéno merilno obmocje : 0-295 mmHg (0-39 kPa)

Meja zascite pred nadtlakom : 300 mmHg (40 kPa)

Merilno obmocje krvnega tlaka : Sistola: 45-230 mmHg (6-30,7 kPa)
Diastola: 25-160 mmHg (3,3-21,3 kPa)

Merilno obmocje srénega utripa : 40-199 udarcev/min.

Maksimalno odstopanje stati¢nega tlaka : + 3 mmHg (+ 0,4 kPa)

Maksimalno odstopanje meritve vrednosti srénega utripa: + 5 udarcev/min.

Nacin delovanja : Neprekinjeno delovanje

Zivljenjska doba 5 let
Pogoji delovanja 1 +5 °C do +40 °C, 15 do 90 % maks. relativna zra¢na
vlaznost,

atmosferski tlak: 70-106 kPa
Pogoiji skladi¢enja in prevoza: -20 °C do +55 °C, 10 do 93 % maks. relativna zra¢na vlaznost,
atmosferski tlak: 70-106 kPa.
Med transportom ali skladi§€¢enjem preprecite
mocne udare, neposredne udarce, korozivni plin,
izpostavljenost
soncu ali dezju. Zagotovite dobro zracenje.
: pribl. 90 x 28,5 x 66 mm
149 x 36 mm
:pribl. 13,5 - 19,5 cm za odrasle

Mere (D x S x V)
Velikost zaslona
Zapiralni trak

Teza : pribl. 126 g brez baterij
Stevilka artikla 123717
Stevilka EAN 140 15588 23717 1

Garancijski pogoji in pogoji za popravila
Vasih zakonskih pravic naSa v nadaljevanju predstavljena garancija ne omejuje. V
primeru garancijskega zahtevka vas prosimo, da se obrnete na vasega trgovca ali
neposredno na servisno mesto. Ce nam boste morali napravo poslati nazaj po posti,
napisite, kaj je narobe in dodajte kopijo racuna. Veljajo naslednji garancijski pogoji:
1. Na ecomed izdelke zagotavljamo 2 leta garancije od dneva prodaje. V primeru
garancijskega zahtevka, se datum nakupa dokazuje s potrdilom o datumu nakupa
in racunom.
2. Okvare zaradi napak materiala ali izdelave bodo brezplaéno odpravljene v garan-
cijskem Casu.
3. Garancijska storitev ne pomeni, da se garancijski ¢as podalj$a. Ta se namre¢ ne
podalj$a niti za napravo niti za zamenjane elemente.
4. Iz garancije je izkljuCeno naslednje:
a. Skoda, ki je posledica nepravilnega ravnanja z napravo ali neupostevanja
nhavodil za uporabo.
b. Skoda, ki je posledica popravil ali posegov v napravo s strani kupca ali nepo-
oblasCene osebe.
c. Skoda, ki je nastala med potjo od proizvajalca do uporabnika, ali $koda, ki je
posledica poSiljanja na servisno mesto.
d. Dodatni deli, ki so izpostavljeni obi€ajni obrabi.
5. Jamstvo za posredno in neposredno posledi¢no 8kodo, ki jo je povzrocila naprava,
je izklju€eno tudi takrat, ko se Skoda na napravi prizna kot garancijski primer.

Naslov enote za popravila se nahaja na lo¢eni, prilozeni dokumentaciji.

Zaradi sprotnih izboljSav izdelka si pridrzujemo pravico do tehni¢nih in
vizualnih sprememb izdelka.

Trenutno veljavno razliCico teh navodil si oglejte na www.medisana.com



HR/HU ®

H R Sigurnosne napomene

Pazljivo procitajte Upute za uporabu, osobito sigurnosne
napomene, prije nego zapoc¢nete s radom uredaja i
sacuvajte ovu Upute za kasnije koristenje. Kada uredaj
dajete drugima na koriStenje, obavezno im urudite i

njegove Upute za uporabu.
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Uredaj za mjerenje krvnog tlaka BW-83E
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Upute za uporabu - Molimo iste pozorno procitati! A /\ 1

® Uredaj koristite samo u skladu s njegovom namjenom i prema Uputama za uporabu.
U slu¢aju nenamjenskog koristenja gubi se pravo na jamstvo.

® Uredaj je namijenjen samo za privatnu uporabu.

® Ako imate bilo kakvu bolest kao npr. arterijsku okluzivnu bolest, posavjetujte se sa
svojim lije¢nikom prije upotrebe uredaja.

® Uredaj se ne smije koristiti za kontrolu sréanih frekvencija sréanog stimulatora.

Rezultat nekog mjerenja krvnog tlaka ovim uredajem nije prikladan za

samodijagnozu ili samolijecenje. Kako biste izbjegli zdravstvene rizike, uvijek se

pridrzavajte uputa svog lije€nika i obratite mu se da bi napravio procjenu rezultata

mjerenja.

Nikada ne mijenjajte unos medicinski propisanih lijekova temeljem rezultata

mjerenja ovim uredajem, a prije mjerenja posavjetujte se s lijeCnikom glede

optimalnog vremena mjerenja.

Uredaj nije namijenjen kontinuiranom pracenju pacijenta, procjeni postojeceg

zdravstvenog stanja/bolesti ili pruzanju prve pomoci.

Uredaj nije prikladan za upotrebu na pacijentima koji su podvrgnuti kirurSkim zahvatima,

a smije se koristiti samo na odredenim mjestima ili u privatnim ku¢anstvima.

Trudnice bi trebale poduzeti potrebne mjere opreza i voditi raCuna o vlastitoj

opteretivosti te se, prema potrebi, posavjetovati sa svojim lijeEnikom.

Pacijent je predvideni korisnik, sve se funkcije mogu sigurno koristiti.

Ako se tijekom mjerenja pojave bilo kakve neugodnosti poput bola na zapescu ili

neke druge tegobe, pritisnite tipku Start/Stop © kako biste odmah otpustili zrak iz

manzete. Olabavite manzetu i skinite je sa zape$¢a.

Ovaj uredaj nije predviden da ga koriste osobe ogranicenih fizi¢kih, senzorickih ili

mentalnih sposobnosti ili s nedostatkom iskustva i/ili nedostatkom znanja, osim ako

ih ne nadzire osoba koja je nadlezna za njihovu sigurnost ili koja ih je poducila kako

se uredaj mora Koristiti.

Ovaj tlakomjer namijenjen je odraslim osobama. Njegova upotreba na dojencadi

i djeci nije dopustena. Posavjetujte se s lije¢nikom ako Zelite koristiti uredaj na

adolescentima. Medicinski proizvodi nisu igracka!

Djeca mlada od 12 godina i osobe koje nisu u stanju izraziti svoju volju ne smiju

koristiti ureda;.

Drzite uredaj izvan dohvata djece.

Uredaj se ne smije Koristiti u prostorijama s intenzivnim zraCenjem ili u okolini

uredaja koji intenzivno zrace, kao $to su primjerice radio odasiljaci, mobilni telefoni

ili mikrovalne pecénice ili pak zajedno s visokofrekventnim (VF) kirurSkim uredajima

(uredaji za magnetsku rezonanciju [MR]). Na taj nac¢in moze do¢i do smetnji u

funkcioniranju uredaja ili do prikaza neto¢nih izmjerenih vrijednosti.

Nemojte ga koristiti u blizini aktivne VF kirurSke opreme i VF zasti¢ene prostorije

ME sustava za snimanje magnetskom rezonancijom, gdje je intenzitet EM smetnji

visok.

® Ne pomicite se tijekom mjerenja.

Stitite uredaj od vlage. Ako bi tekuéina ipak prodrla u uredaj, baterije se moraju

odmah ukloniti a njegova daljnja uporaba izbjegavati. U tom slucaju obratite se

specijaliziranom trgovcu ili nas izravno kontaktirajte.

Uredaj nikada ne koristite na otvorenom ili u vlaznim prostorijama.

Ne koristite uredaj u blizini zapaljivog plina (kao $to je npr. anestetik, kisik ili vodik)

ili zapaljivih tekuéina (npr. alkohol).

Treba izbjegavati koriStenje ovog uredaja uz druge uredaje ili u kombinaciji s drugim

uredajima jer bi to moglo dovesti do neispravnog rada. Ako je takva upotreba

nuzna, onda ovaj uredaj i druge uredaje treba nadzirati kako bi se osiguralo njihovo

normalno funkcioniranje.

Upotreba pribora, mjernih davaca/transmitera i kabela koje nije odobrio odn. isporucio

proizvoda¢ moze rezultirati poveéanim elektromagnetskim emisijama ili smanjenom

elektromagnetskom otpornoSéu ovog uredaja te rezultirati njegovim neispravnim

radom.

Prijenosna VF komunikacijska oprema (ukljuujuci periferne uredaje kao $to su

antenski kabeli i vanjske antene) ne smije se koristiti na udaljenosti manjoj od 30 cm

do bilo kojeg dijela ovog uredaja, uklju¢uju¢i i kabele koje je odredio proizvodac. U

suprotnom moze doc¢i do ograni¢enja radnog ucinka uredaja.

HR Uredaj i LCD prikaz

2 x AAA (LR03) 1,5V

Namjensko koristenje uredaja

» Ovaj tlakomjer za zapesce dizajniran je za mjerenje sistolickog i dijastolickog tlaka te frekvencije
pulsa kod odrasle osobe upotrebom neinvazivne oscilometrijske tehnike s pomo¢u manzete na
napuhavanje koja se postavlja oko zapesca. Uredaj se moze koristiti u medicinskim ustanovama ili
kod kuce.

Kontraindikacije
* Nema poznatih kontraindikacija.

Objasnjenje znakova

VAZNO

Pridrzavajte se Uputa za uporabul!
Nepridrzavanje ovih uputa moze dovesti
do teskih ozljeda ili oSte¢enja na uredaju.

=
O

Medicinski proizvod

Temperaturno podrucje
UPOZORENJE
Ovih se upozorenja treba pridrzavati kako

bi se sprijecile moguce ozljede korisnika. Ogranicenje tlaka u okruzenju

POZOR
Ovih se napomena treba pridrzavati kako
bi se sprijeCila moguca oStecenja uredaja.

Podrugje vlaznosti zraka

> B
[ORGE

Ne vrSite nikakve izmjene na uredaju, nemojte ga rastavljati i nemojte ga
nikada sami popravljati. Popravke prepustite samo ovlastenom servisu.

@@ My Simboli za recikliranje / kodovi: sluze ® Prije upotrebe uredaja korisnik je duzan utvrditi radi li uredaj sigurno i
NAPOMENA %@ za informaciju o materijalu i njegovoj besprijekorno.
i Ove napomene pruzaju vam korisne o pravilnoj upotrebi kao i o oporabi istih. * Ponovljena mjerenja krvnog tlaka u velikom broju mogu dovesti do neZelienih
dodatne informacije o instalaciji ili o radu A @ nuspojava, npr. do pritisnutog Zivca ili do krvnih ugrusaka.
uredaja. Pap ® Nemojte mijeriti vise od 3 puta zaredom i napravite pauzu od najmanje 5 minuta

izmedu dva mjerenja. Provodite mjerenje ukupno ne vise od 6 puta dnevno.
Nikada ne stavljajte manzetu preko ozlijedenih dijelova koze, u slu€aju postojeceg
prikljuc¢ka na kateter ili nakon mastektomije.

Stalno pratite vrijednost tlaka na prikazu. Ako ona prijede 295 mmHg (39,3 kPa),
odmah pritisnite tipku Start/Stop € kako biste odmah ispuhali manzetu.

Manzeta je osjetljiva i s njom se mora postupati s odgovaraju¢om pozornoScu.
Nakon §to ste manzetu ispravno postavili na zape$ée, napumpajte ju.

Zastitite uredaj od jakih udaraca i pazite da vam ne ispadne iz ruku. Nikada ne
primjenjujte silu, npr. pri stavljanju manzete.

Koristite samo originalne dodatne i rezervne dijelove proizvodaca uredaja, jer u
protivnom moze do¢i do ostecenja uredaja ili do ozljedivanja osoba.

Pridrzavajte se lokalnih smjernica o odlaganju otpada kada Zelite zbrinuti uredaj.

Nemojte rastavljati ili demontirati!

R Klasifikacija uredaja: tip BF ®
® Op¢i simbol zabrane

Zastititi od vlage
Broj SARZE

N
m

CE oznaka

—)
—)

Ove strane prema gore

Zastiti od sunc€eve svjetlosti

\
N
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m Ako sumnjate u ispravnost rada, prestanite koristiti uredaj i odmah se obratite
Proizvodad Uredaj je zasti¢en od prskanja vode. servisnoj sluzbi.
IP22  Prskanje vode po kucistu iz bilo kojeg * Gutanje sitnih dijelova poput materijala za pakiranje, baterija, poklopca pretinca za

smjera nema Stetnih ucinaka. baterije itd. moZe dovesti do gu$enja. Stoga nikada ne ostavljajte djecu samu s

uredajem.

Tijekom rada ne smije se provoditi nikakvo odrZavanje ili CiS¢enje. Pridrzavajte se
napomena o odrzavanju i ¢i§¢enju u ovim uputama.

Kod osoba s nepravilnim ili nestabilnim perifernim protokom krvi zbog dijabetesa,
bolesti jetre, kalcifikacije arterija itd. moze do¢i do oscilacija izmjerenih vrijednosti
krvnog tlaka.

Operite ruke prije uporabe uredaja.

Ne mijerite krvni tlak uz istodobna druga mjerenja na istom dijelu tijela zbog mogucéih
medusobnih ometanja odn. neuspjeha mjerenja.

Kada je temperatura okruzenja niza od 5°C ili viSa od 40°C, vrijeme koje treba
pri€ekati nakon uzimanja uredaja sa skladista do njegove ponovne upotrebe u tom
okruzenju iznosi najmanje 1 sat u odnosu na minimalnu temperaturu skladiStenja te
najmanje 2 sata u odnosu na maksimalnu temperaturu skladistenja.

Vrijednosti krvnog tlaka izmjerene ovim uredajem obi¢no su nesto nize od klinicki
utvrdenih vrijednosti zbog mirnijih uvjeta.

® Ako vam uredaj nece trebati na duze razdoblje, izvadite iz njega baterije.

PreCesta mjerenja mogu dovesti do ozljeda pacijenta zbog ometanja protoka krvi.
Biokompatibilnost manzete je ispitana, ali se razlikuje od osobe do osobe. Neke
osobe ipak mogu imati alergijsku reakciju na kontaktni materijal.

® Rukovatelj bi trebao servisirati manzetu kako je preporuceno.

Datum proizvodnje

¢

Serijski broj

m Ovlasteni predstavnik EU-a
Jedinstvena identifikacija uredaja

Shenzhen AOJ Medical Technology Co., Ltd.

Add: Room 301&4F, Block A, Building A, Jingfa Intelligent
Manufacturing Park, Xiaweiyuan, Gushu Community, Xixiang
Street, Bao’an District, 518126 Shenzhen, CHINA

Pridrzavati se lokalnih smjernica
o zbrinjavanju otpada!
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Uvoznik

Share Info GmbH °
Address: Heerdter Lohweg 83, 40549 Dusseldorf, Njemacka.
Tel: 0049 179 5666 508; E-mail: EU-Rep@share-info.com

ecomed® by medisana GmbH
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, Njemacka.

C€ous

® Ako dode do promjene u radu (npr. neto¢no mjerenje ili nenormalan prikaz), odmah
prestanite s primjenom i na vrijeme kontaktirajte sluzbu za korisnike.

SIGURNOSNE NAPOMENE O BATERIJAMA

*® Ne rastavljajte baterije!

® Stavite nove baterije kada se na zaslonu pojavi simbol za zamjenu baterija.

® Preslabe baterije odmah izvadite iz pretinca za baterije, jer mogu iscuriti i oStetiti
uredaj!

® Povecana opasnost od curenja baterija, izbjegavajte kontakt s kozom, o¢ima i
sluznicama! U slu¢aju kontakta s kiselinom iz baterije pogodena mjesta odmah
dobro isperite Cistom vodom i bez odlaganja posijetite lije¢nika!

® Ako se baterija proguta, potrebno je odmah potraziti lije¢nicku pomoc!

® Uvijek zamijenite sve baterije istodobno!

® Stavljajte samo istovrsne baterije, ne koristite razliCite tipove i ne stavljajte
zajedno rabljene i nove baterije!

® Pravilno umetnite baterije vodec¢i racuna o polaritetu!

® |zvadite baterije ako ne namjeravate koristiti uredaj najmanje 3 mjeseca.

® Drzite baterije podalje od djece!

® Baterije nemojte ponovno puniti! Postoji opasnost od eksplozije!

® Ne stvarajte kratki spoj! Postoji opasnost od eksplozije!

® Ne bacajte baterije u vatru! Postoji opasnost od eksplozije!

® |stroSene baterije i aku-baterije ne bacajte u kuéni nego u posebni otpad ili ih
predajte na mjesto za skupljanje baterija u specijaliziranim trgovinama!

Uredaj i LCD prikaz

@ Odabir korisnika / Postavke ~ @ LCD prikaz

© Start/Stop @ Manzeta za zapes¢e @ MEM (Korisni¢ka memorija)

0 Indikator krvnog tlaka @ Vrijeme/Datum @ Simbol za promjenu baterije
O Mjerna jedinica krvnog tlaka @ Prikaz sistoli¢kog tlaka

@ Prikaz dijastolickog tlaka @ Prikaz frekvencije pulsa

® Simbol za nepravilan otkucaj srca

@ Simbol za puls @ Broj memorijskog mjesta @ Simbol za memoriju

® Prosjecna vrijednost @ Korisnitka memorija 1/2

Opseg isporuke

Najprije provjerite je li uredaj u cijelosti isporu¢en. U opseg isporuke spadaju:
» 1 ecomed Uredaj za mjerenje krvnog tlaka BW-83E

« 2 baterije (tip AAA, LR03) od 1,5V

» 1 torbica za pohranu

* 1 Upute za uporabu

Ako prilikom raspakiravanja primijetite Stetu uslijed transporta, molimo vas da odmah stupite u
kontakt sa svojim trgovcem.

n UPOZORENJE

Pripazite na to da folije ambalaze ne dospiju u ruke djece. Postoji
Sto je krvni tlak?

opasnost od gusenja!
Krvni tlak je tlak koji nastaje pri svakom otkucaju srca u krvnim Zilama. Kada se srce skuplja ili
kontrahira (= sistola) i izbacuje (pumpa) krv u arterije, to dovodi do povecéanja tlaka. Njegova
najvisa vrijednost naziva se sistolickim tlakom, koji se prilikom mjerenja krvnog tlaka mjeri kao
prva vrijednost. Kada se sréani misi¢ opusti kako bi prihvatio novu krv, smanjuje se i tlak u
arterijama. Kada su krvne Zile opustene, mjeri se i druga vrijednost — dijastolicki tlak.

Klasifikacija krvnog tlaka

sistolicki dijastolicki Klasifikacija
mmHg mmHg
=160 =100 visoki krvni tlak
140 - 159 90 -99 blago poviSeni krvni
tlak
90 - 139 60 - 89 normalni krvni tlak
<90 <60 preniski krvni tlak
UPOZORENJE

| prenizak krvni tlak predstavlja opasnost za zdravlje! Vrtoglavice
mogu dovesti do opasnih situacija
(npr. na stubama ili u prometu)!

A

Utjecaj i vrednovanje mjerenja

* Izmjerite krvni tlak nekoliko puta, spremite rezultate u memoriju i usporedite ih. Ne donosite
zakljuke temeljem rezultata iz samo jednog mjerenja.

* Vrijednosti vaSeg krvnog tlaka uvijek treba ocijeniti lije¢nik koji je takoder upoznat s vasom

medicinskom povijesti. Ako redovito koristite uredaj i vodite dnevnik vrijednosti krvnog tlaka za

svog lije€nika, trebali biste ga povremeno obavijestiti o kretanju vaseg krvnog tlaka.

Prilikom mjerenja krvnog tlaka imajte na umu da njegove dnevne vrijednosti ovise o mnogim

¢imbenicima. PuSenje, konzumacija alkohola, lijekovi i fizi€ki napor utje€u na izmjerene

vrijednosti na razli¢ite nacine.

Mijerite svoj krvni tlak prije jela.

Prije mjerenja svog krvnog tlaka trebate se odmoriti najmanje 5 —10 minuta.

Ako se sistoli¢ka ili dijastolicka izmjerena vrijednost ¢ini nenormalnom (previsoka ili preniska)

unato¢ pravilnom rukovanju uredajem i ponovi se nekoliko puta, obavijestite o tome svoga

lije¢nika. To vrijedi i onda kada u rijetkim slu¢ajevima nepravilan ili vrlo slab puls ne omoguéava

mjerenje.

Stavljanje u pogon: Umetanje / zamjena baterija

Prije nego Sto ¢ete moci koristiti svoj uredaj, u njega morate umetnuti priloZene baterije. Na donjoj
strani uredaja nalazi se poklopac pretinca za baterije. Otvorite ga i umetnite 2 priloZzene baterije
od 1,5 V tip AAA LR03. Pri tome pazite na polaritet (kako je oznac¢eno u pretincu za baterije).
Ponovno zatvorite pretinac za baterije.

Zamijenite baterije ¢&im se na zaslonu, nakon $to ste aktivirali uredaj, pojavi simbol @ za zamjenu
baterija odn. ako se na zaslonu ne pojavljuje nista.

Postavke korisnika
Pritisnite kratko S tipku @ kako biste promijenili postavke korisnika. Ponovnim kratkim pritiskom
na AR @ vrsi se prebacivanje izmedu korisnika 1 ili 2.

Namjestanje datuma i vremena

Tlakomjer za zape$§ée memorira automatski do 99 mjernih vrijednosti za svakog korisnika (1 ili 2).

Funkcija memoriranja sprema mjerne vrijednosti s datumom i vremenom.

Podesite uredaj na aktualni datum i aktualno vrijeme prije nego Sto prvi put provedete mjerenje

tlaka. Datum i vrijeme se tijekom mjerenja ne mogu mijenjati.

1. Pritiscite tipku SR @ dok broj za godinu ne po¢ne treperiti.

2. Pritisnite MEM @ kako biste namjestili godinu, a potom pritisnite jo$ jednom A © kako biste
mogli pristupiti namjestanju postavki za mjesec.

3. Sada ponovno aktivirajte tipku MEM @ kako biste namjestili mjesec, a potom analogno tome
postupite i kod podeSavanja dana, sata i minuta.

4. Pritisnite zavr§no tipkup% @ kako biste napustili dijalogki okvir za namjestanje.

Namjestanje mjerne jedinice

Uredaj podrzava mjerenje u mmHg (standardna postavka) ili u kPa (moZe se odabrati).

Kako biste promijenili mjernu jedinicu, pritisnite i drzite tipku RO pritisnutom oko 5 sekundi te
potom namijestite Zeljenu jedinicu s pomocu tipke MEM @. Na kraju pritisnite kratko tipku 0.

Postavljanje manzete

1. Postavite Cistu manzZetu na lijevo nepokriveno zapesce s dlanom okrenutim prema gore
(pogledaite slike lijevo).

2.Razmak izmedu manzete i ruba dlana mora iznositi oko 10-15 cm.

3. Cvrsto pritegnite ¢i¢ak-traku oko ruénog zgloba, ali ne preévrsto, kako ne bi postigli netoéne
rezultate mjerenja.

Kako se provodi pravilno mjerenje?

« Provodite mjerenje u sjede¢em polozaju.

« Prije mjerenja opustite se 5 do 10 minuta.

« Opustite ruku i polozite ju labavo, npr. na stol.

« Podignite zape$c¢e prema gore tako da mjerna manzeta bude u razini srca (pogledajte slike
lijevo).

« Budite mirni tijekom mjerenja: Ne pomicite se i ne govorite, u suprotnom se rezultati mjerenja
mogu promijeniti.

« Nikada ne mjerite krvni tlak nakon tjelesnog napora ili nakon kupanja.

« Drzite noge mirno tijekom mjerenja i nemojte ih prekriziti jednu preko druge.

» Mijerenje provodite svaki dan u isto vrijeme.

Uvijek primjenjujte originalnu manzetu i ne rabite rezervne dijelove koje nije odobrio proizvodac.

Drzite noge ravno na podu.

Mjerenje krvnog tlaka

Nakon $to ste pravilno postavili manzetu, mozete zapoceti mjerenje.

. Pritisnite tipku START/STOP €@ kako biste zapoceli mjerenje. Uredaj automatski polako
napuhuje manzetu kako bi izmjerio va$ krvni tlak, a na zaslonu se pojavljuje ,0” ili posljednja
izmjerena vrijednost.

. Uredaj pumpa zrak u manzetu sve dok se ne postigne dostatan tlak za mjerenje. Potom uredaj
polako otpusta zrak iz manzete i provodi mjerenje. Cim uredaj prepozna neki signal, simbol za
puls @ pocinje treperiti na zaslonu.

.Kada je mjerenje zavrseno, iz manzete izlazi zrak. Sistolicki @ i dijastolicki @ krvni tlak kao i

vrijednost pulsa pojavljuju se na zaslonu. Ako je uredaj detektirao nepravilan puls, dodatno se

pojavljuje i simbol za neuredne otkucaje srca ®.

Izmjerene vrijednosti automatski se pohranjuju u prethodno odabranu memoriju (1 ili 2). U

svaku memoriju moze se pohraniti do 99 izmjerenih vrijednosti. U slu¢aju kada je 99 vrijednosti

ve¢ pohranjeno, posljednje mjerenje e se prepisati preko najstarije pohranjene vrijednosti.
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Prekid mjerenja

Ako je iz bilo kojeg razloga potrebno prekinuti mjerenje krvnog tlaka (npr. zbog nelagode
pacijenta), tipku START/STOP @ mozete pritisnuti u bilo kojem trenutku. Uredaj automatski
odmah ispusta zrak iz manzete.

Prikaz / brisanje pohranjenih vrijednosti

Pritisnite jednom tipku MEM u naginu pripravnosti (standby) @ a potom tipku A @ kako biste
odabrali memoriju 1 ili 2. Uredaj prikazuje prosje¢nu vrijednost krvnog tlaka zadnja tri mjerenja
(AVG* @ ce zasvijetliti). Tipkom MEM @ potom mozete prikazati i ostale mjerne vrijednosti.
Zelite |i obrisati pohranjene vrijednosti, pritisnite kratko tipku MEM u naéinu pripravnosti @ te
zatim pritisnite i drZite pritisnutom tipku MEM @ oko 3 sekunde. Sve ¢e vrijednosti biti izbrisane,
a na prikazu se pojavljuje ,NO*.

Automatsko isklju¢enje
Ako u roku od oko 20 sekundi nema nikakvog daljnjeg rukovanja uredajem, uredaj ¢e se
automatski iskljuciti.

Prikazivanje gresaka:
Kod neuobi€ajenih mjerenja na zaslonu ée se pojaviti sljedec¢i prikazi:

Prikaz Uzrok / Rjesenje

EruU Faza pumpanja traje predugo. Tlak napuhivanja ne postize 30 mmHg u roku od
12 sekundi — provijerite je li manzeta pravilno postavljena.

ErH Tlak napuhivanja dosegne 295 mmHg — potom slijedi automatsko ispuhivanje
nakon 20 ms.

Er1 Nije naden puls.

Er2 Kretanje, govor ili magnetske smetnje tijekom postupka mjerenja.

Er3 Nenormalni rezultat mjerenja.

Er 23 Sistoli¢ka vrijednost ispod 45 mmHg

Er 24 Sistoli¢ka vrijednost iznad 230 mmHg

Er 25 Dijastolicka vrijednost ispod 25 mmHg

Er 26 Dijastolicka vrijednost iznad 160 mmHg

Otklanjanje gresaka

Problem Uzroci i rjeSenja

Nema prikaza, iako je
uredaj ukljuc¢en i baterije su
umetnute.

Mozda su baterije prazne. Umetnite nove baterije i pri tome
pazite na ispravni polaritet. Provjerite je li mozda uredaj
ostecen. Po potrebi stupite u kontakt sa sluzbom za korisnike.

Postavite manzetu ispravno. Ponovite mjerenje nakon
mirovanja od 30 minuta. Ne razgovarajte i ne pomicite se
tijekom mjerenja.

Ponovite mjerenje na pravilan nac¢in nakon mirovanja od
oko 30 minuta. Pridrzavajte se svih napomena o ispravhom
nacinu mjerenja i o op¢im uzrocima za kriva mjerenja, a koji
su navedeni u ovim Uputama. Rezultati koji medusobno
blago odstupaju su normalni, s obzirom na to da je krvni tlak
podloZan stalnim oscilacijama.

Pohranite izmjerene vrijednosti i razgovarajte o njima sa
svojim lije¢nikom. Nije neuobicajeno da vrijednosti koje nisu
izmjerene kod kuée, mogu jako odstupati.

Mjerenje nije moguée
provesti ili zrak istjee / ne
stvara se tlak

Svako mjerenje ostvaruje

rezultate koji se jako razlikuju
jedni od drugih.

Izmjereni rezultati jako se
razlikuju od vrijednosti koje
su izmjerene kod lije¢nika.

Ako ne mozete rijeSiti problem, obratite se sluzbi za korisnike. Ne rastavljajte sami uredaj.
Ciséenje i odrzavanje

Prije ¢iS¢enja uredaja uklonite iz njega baterije. Uredaj i manzetu Ccistite mekanom krpom
lagano namocenom u blagu sapunicu. Ni u kom sluéaju ne upotrebljavajte abrazivna sredstva
za CiScenje, alkohol, naftu, razrjedivace ili benzin, itd. Ne uranjajte u vodu ni uredaj ni bilo koji
dodatni element. Vodite racuna o tome da u uredaj ne prodre vlaga. Uredaj upotrijebite ponovo
tek nakon $to se potpuno osusio. Ne izlazite uredaj direktnoj sunéevoj svjetlosti i zastitite ga od
prijavétine i viage. Ne izlaZite uredaj ekstremnoj vrugini ili hladnogi. Cistite uredaj jednom tjedno.
Drzite uredaj na Cistom i suhom mjestu sukladno okoli$nim uvjetima za skladistenje i transport.

Dezinfekcija

Preporuéujemo vam da uredaj dezinficirate 70 %-tnom otopinom izopropanola u trajanju od oko
1 minute prije i poslije svakog koristenja. Pritom postupite na sljedeéi nacin:

Dezinficirajte kuc¢iste mekom krpom lagano navlazenom otopinom te ga odmah posusite.

Ne provodite dezinfekciju visokotemperaturnom parom ili ultraljubi¢astim zraenjem jer to mozete
ostetiti uredaj ili ubrzati njegovo starenje!

Prilikom svakog ¢i$¢enja i dezinfekcije vodite rauna o tome da se pridrzavate navedenih
okoli$nih temperatura za rad.

Napomene o zbrinjavanju

Uredaj je u skladu sa zahtjevima standarda IEC 60601-1-2 za elektromagnetsku kompatibil-
nost. Pojedinosti o ovim mjernim podacima mogu se nac¢i u posebnom privitku.Ovaj uredaj ne
smije se zbrinuti zajedno s ostalim ku¢nim otpadom. Svaki korisnik je obvezatan sve elektri¢-
ne ili elektronicke uredaje, neovisno o tome sadrze li Stetne tvari ili ne, predati u reciklazno
dvoriSte grada ili u trgovinu, kako bi se isti mogao zbrinuti na ekoloski neskodljivi nacin. U
I svezi sa zbrinjavanjem obratite se nadleznim komunalnim tijelima ili svom trgovcu.
Direktive i norme

Ovaj tlakomjer udovoljava zahtjevima EU-norme za neinvazivne tlakomjere. Ovaj je uredaj
certificiran prema direktivama EZ-a i nosi znak CE (oznaka sukladnosti). Uredaj za mjerenje
krvnog tlaka uskladen je s europskim normama EN 60601-1 i EN 60601-1-2. Ovaj je uredaj
certificiran prema direktivama EZ-a i nosi CE znak (oznaka sukladnosti). Ispunjeni su zahtjevi
MDR (EU) 2017/745.

Elektromagnetska kompatibilnost: (vidi zaseban list u prilogu)

Tehnicki podaci

Naziv i oznaka : ecomed Uredaj za mjerenje krvnog tlaka BW-83E
(model: AOJ-35B)

: digitalni zaslon/prikaz

: 2 x 99 za ocitane podatke

: oscilometrijska

:3V=;2x1,5V baterije, tip AAA LR0O3

Sustav prikaza

Mjesta u memoriji

Metoda mjerenja

Napajanje

Pneumatsko mjerno
podrucje tlaka

Grani¢nik za zastitu od
prekomjernog tlaka

Mjerno podrucje za krvni tlak

: 0-295 mmHg (0-39 kPa)

: 300 mmHg (40 kPa)

: Sistola: 45-230 mmHg (6-30,7 kPa)
Dijastola: 25-160 mmHg (3,3-21,3 kPa)

Mjerno podrucje za puls : 40-199 otkucaja/min.

Najveée mjerno odstupanje

stati¢kog tlaka

Najvec¢e mjerno odstupanje

vrijednosti pulsa

Nacin rada

Zivotni vijek

Radni uvjeti

1+ 3 mmHg (+ 0,4 kPa)

: £ 5 % otkucaja/min.

: kontinuirani rad

: 5 godina

:+5°C do +40 °C, 15 do 90 % maks. relativna vlaznost zraka;
Atmosferski tlak: 70 — 106 kPa

:-20 °C do +55 °C, 10 do 93 % maks. relativna vlaznost zraka;
Atmosferski tlak: 70 — 106 kPa. Tijekom transporta ili
skladistenja izbjegavajte jake udarce, izravne udare,
korozivni plin, izloZzenost suncu ili ki$i. Pripazite na dobru

Uvjeti skladistenja i transporta

prozracenost.
Dimenzije (D x S x V) 1 oko 90 x 28,5 x 66 mm
Veli€ina zaslona 149 x 36 mm

Manzeta
Tezina
Broj artikla
EAN broj

: oko 13,5 — 19,5 cm za odrasle
: oko 126 g bez baterija
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U okviru stalnog pobolj$anja proizvoda zadrzavamo pravo na tehnicke i dizajnerske promjene.

Trenutno aktualnu verziju ovih Uputa za uporabu moZete naci na stranici www.medisana.com

Jamstveni uvjeti i uvjeti popravka

Vasa zakonska jamstvena prava nisu ograni¢ena naSom garancijom koju ¢emo predstaviti u
nastavku. Ako nastupi jamstveni slucaj, obratite se svojoj specijaliziranoj trgovini ili neposredno
servisnoj sluzbi. U slu€aju da proizvod morate poslati po$tom, u poSiljci navedite kvar i priloZite
presliku potvrde o plaéenom racunu.

Pri tome vrijede sljedeéi jamstveni uvjeti:

1. Na proizvode ecomed odobrava se jamstvo u trajanju od 2 godine od datuma kupnje. Datum
kupnje se u jamstvenom slu€aju dokazuje potvrdom o plaéenom raéunu ili raunom.

2. Nedostaci uslijed greSke u materijalu ili proizvodnji otklanjaju se unutar jamstvenog roka
besplatno.

3. Koristenjem jamstva ne dolazi do produZenja jamstvenog roka, niti za uredaj, niti za zamije-
njene dijelove.

4. 1z jamstva su isklju¢ene(-i):

a. sve Stete koje su nastale zbog nestruénog rukovanja, npr. nepridrZzavanja uputa za uporabu.

b. Stete koje pocivaju na popravku ili zahvatima koje su poduzeli kupac ili neovlastene trece
osobe.

c. Stete u transportu koje su nastale na putu od proizvodaca do potrosaca ili prilikom slanja
servisu.

d. dijelovi pribora koji podlijezu normalnom habanju.

5. Jamstvo za posredne ili neposredne posljedi¢ne Stete koje prouzroci uredaj, isklju¢eno je i
onda, ako se Steta na uredaju prizna kao jamstveni slucaj.

Adresu servisa mozete pronaci na posebnom listu u dodatku.
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Vérnyomasmero készulék BW-83E

Hasznalati utmutaté - Kérem, olvassa el figyelmesen!

HU Késziilék és LCD-kijelz6

2 x AAA (LR03) 1,5V

Rendeltetésszerii hasznalat

» Ez a csuklos vérnyomasmeéré készulek felndttek szisztolés és diasztolés nyomasanak, valamint

pulzusanak mérésére szolgal, nem invaziv

oszcillometrias eljarassal, a csukldra helyezett felfujhatod

mandzsetta segitségével. A készllék egészségiigyi létesitményekben és otthon hasznalhato.

Ellenjavallatok
* Ellenjavallatok nem ismertek.

Jelmagyarazat

FONTOS

Tartsa be a hasznalati Uutmutato el6irasait!
Az utmutaté figyelmen kivil hagyasa
sulyos sériilésekhez vagy a készilék
karosodasahoz vezethet.

FIGYELMEZTETES

A felhasznal6 sériilésének megelézése
érdekében a figyelmeztetéseket be kell
tartani.

FIGYELEM

A késziilék esetleges karosodasanak
megel6zése érdekében be kell tartani
ezeket az utasitasokat.

MEGJEGYZES

Ezek a megjegyzések hasznos kiegészitd
informacidkat adnak a telepitéssel vagy a
mikdodtetéssel kapcsolatban.
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® Altalanos tiltas szimbolum

T Nedvességtsl védends

Tételszam
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A készulék besorolasa: BF tipus

Gyarté

Gyartasi datum

Tartsa be a helyi hulladékkezelési
eléirasokat!

Importdr

Orvostechnikai eszk6z

HOémérséklet-tartomany

Kérnyezeti nyomas hatarértékei

Levegd paratartalom-tartomanya

@®C>ODO Ujrahasznositasi szimbélumok/kédok:
(7 Ezek tajékoztatast nyujtanak az anyag-
° rél és annak megfelelé hasznalatarol
A L vagy Ujrahasznositasarol.
PAP “@

Ne szedje szét, és ne szerelje szét!

CE-jeloles
t I All6 helyzet
>
71N~ Tartsa tavol a napfénytél
A e
A készllék froccsend viz ellen védett.
IP22 Barmely iranybdl érkezé froccsend viz

nem karositja a készilékhazat.

@ Sorozatszam

m Meghatalmazott EU-képviseld

Egyedi eszk6zazonositas

Shenzhen AOJ Medical Technology Co., Ltd.

Add: Room 301&4F, Block A, Building A, Jingfa Intelligent
Manufacturing Park, Xiaweiyuan, Gushu Community, Xixiang
Street, Bao’an District, 518126 Shenzhen, CHINA

Share Info GmbH
Address: Heerdter Lohweg 83, 40549 Dusseldorf, Németorszag.
Tel: 0049 179 5666 508; E-mail: EU-Rep@share-info.com

ecomed® by medisana GmbH
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, Németorszag.

H U Biztonsagi tudnivalok

A termék hasznalatba vétele el6tt olvassa el figyelmesen
a hasznalati utmutatot, féként a biztonsagi utmutatét, és
orizze meg a hasznalati utmutatét késébbi felhasznalasra.
Ha a késziiléket masnak adja tovabb, a jelen hasznalati
utmutatot is feltétlenil mellékelje.

AANGIO

® A készuléket kizardlag a hasznalati utmutatoban ismertetett rendeltetésének
megfeleléen szabad hasznalni. Ettdl eltérd hasznalat esetén a vallalt garancia
érvényét veszti.

A készuléket kizarolag otthoni hasznalatra szantak.

Ha valamilyen betegségben szenved (mint pl. artérias elzarédas), a készulék
hasznalata el6tt egyeztessen orvosaval.

A készuléket nem szabad a szivritmus-szabalyozé frekvenciajanak ellenérzésére
hasznalni.

A készulékkel végzett vérnyomasmérés eredménye nem alkalmas 6ndiagndzisra,
illetve Ongyodgyitasra. Az egészségugyi veszélyek elkerllése végett mindig
kovesse az orvosa utasitasait, és vegye fel vele a kapcsolatot a méréseredmény
kiértékelése céljabdl.

A készllékkel végzett mérés alapjan ne modositsa az orvosi elbiras szerinti
gyogyszerszedés rendjét, és a mérések el6tt kérje ki az orvosa véleményét az
optimalis mérési idépontrdl.

A készllék nem alkalmas a beteg folyamatos megfigyelésére, egy fennallé
betegség kiértékelésére vagy elsésegélyre.

Akészllék nem alkalmas sebészeti kezelés alatt allo betegeknél valé alkalmazasra, és
csak meghatérozott helyeken vagy maganhaztartdsokban hasznalhato.

Varandossag esetén Ugyelien a szukséges Ovintézkedések betartasara és az
egyeéni terhelhet6ségre; sziikség esetén konzultaljon az orvosaval.

A készllék a betegek altali hasznalatra készllt, tehat az Osszes funkcié
biztonsagosan hasznalhato.

Amennyiben a mérés soran kényelmetlenségekkel szembesililne (mint pl. a
csuklon érzett fajdalom vagy mas panasz), nyomja meg a Start/Stop gombot €
a mandzsetta azonnali leeresztéséhez. Oldja ki a mandzsettat, és vegye le a
csuklojarol.

A készllék nem arra készliilt, hogy korlatozott cselekvéképességu, csokkent fizikai,
érzékelési vagy szellemi képességli személyek, hianyos tapasztalatokkal és/vagy
ismeretekkel rendelkezd személyek hasznaljak, kivéve, ha a hasznalat soran olyan
személy felligyelete alatt allnak, aki felel a biztonsagukért, és aki elmagyarazta
nekik a készulék helyes hasznalatat.

Ez a vérnyomasméré felnbttek szamara készult. Csecsem6kon és gyermekeken
torténd alkalmazas nem engedélyezett. Amennyiben a készuléket serdulékoru
személyeken szeretné hasznalni, el6bb kérdezze meg orvosat. Az orvostechnikai
eszk6zok nem jatékszerek!

12 év alatti gyermekek és olyan személyek, akik nem tudjak kifejezni akaratukat,
nem hasznalhatjak a késziléket.

Tarolja a készliléket gyermekektél elzarva.

A készulék nem Uzemeltethetd sugarzasnak kitett helyiségekben, vagy sugarzast
kibocsaté készllékek, pl. radidadd, mobiltelefon, mikrohullamu suté vagy
nagyfrekvencias sebészeti készilékek (magneses rezonancia [MRI] készulékek)
kdzelében. Ez mikddési zavarokhoz vagy helytelen mérési eredményekhez
vezethet.

* Ne mikddtesse az aktiv nagyfrekvencias sebészeti készilékek kdzelében, valamint
a magneses rezonancia képalkotasi rendszer nagyfrekvencia ellen learnyékolt
helyiségében, ahol az elektromagneses zavaro6 hatasok erések.

Mérés kdzben ne mozogjon.

Ovja a késziiléket a nedvességtsl. Ha mégis folyadék keriil a késziilékbe, azonnal
tavolitsa el az elemeket, és tobbé ne hasznalja a készlléket. Ebben az esetben
forduljon a szakkeresked6hoz, vagy kdzvetlenll benniinket tajékoztasson.

® Soha ne hasznalja a késziiléket a szabadban vagy nedves helyiségben.

Ne hasznalja a késziléket éghet6 gaz (példaul altatégaz, oxigén vagy hidrogén)

vagy éghet6 folyadék (pl. alkohol) kdzelében.

Kerllend6 a készilék hasznalata mas készulékek mellett vagy azokkal egyuitt,

mivel azok szakszer(tlen mikddést okozhatnak. Amennyiben ilyen felhasznalasra

van szlkség, akkor a késziiléket és az egyéb eszkdzdket meg kell figyelni, hogy
megbizonyosodjon arrdl, hogy szabalyosan mikddnek-e.

® Az olyan tartozékok, mér6jeladdk, kabelek hasznalata, amelyeket nem a gyarté hagyott
jova, illetve mellékelt a készlilékhez, az elektromagneses kibocsatasok novekedését
okozhatja, vagy ronthatja a készulék elektromagneses sugarzassal szembeni ellenallé
képességét, mindennek kdvetkezménye a szakszer(tlen mikddés lehet.

® A hordozhaté nagyfrekvencidas kommunikaciés berendezéseket (ideértve a
perifériakat, példaul az antenna-kabeleket és a kiilsé antennakat) ugy kell hasznalni,
hogy azok a készulék barmely részétdél legalabb 30 cm tavolsagra
legyenek, ideértve a gyartd altal mellékelt kabeleket is. Ellenkezd esetben
ezek a berendezések ronthatjak a készulék teljesitményét. ®
Semmiképpen ne modositsa a készlléket, ne szedje szét és soha
ne javitsa onalléan. A javitasokat kizarélag erre jogosult szervizzel
végeztesse.

® A készilék hasznalatba vétele el6tt a felhasznaldnak meg kell gyéz6dnie arrdl,
hogy a készllék biztonsagosan és rendeltetésszerlien mikodik.

® A nagy szamban megismételt vérnyomasmeérések nem kivant mellékhatasokhoz,
mint pl. idegek kompresszidjahoz vagy vérrogkepzédéshez vezethetnek.
Soha ne ismételje egymas utan 3-nal t0bbsz6ér a mérést, és két egymast kdvetd
mérés kozott varjon legalabb 5 percet. Ne végezzen naponta 6 mérésnél tébbet.

® A mandzsettat soha ne helyezze sériilt bérfeluletre, illetve ne helyezze fel katéter
hasznalata vagy masztektomia esetén.
Figyelje a kijelz6n megjelend nyomasértéket. Ha az meghaladja a 295 Hgmm (39,3
kPa) értéket, azonnal nyomja meg a Start/Stop gombot €, a mandzsetta azonnali
leeresztése végett.

® A mandzsetta érzékeny, és csak megfelel6 gondossaggal hasznalhaté. A
mandzsettat csak akkor fujja fel, ha megfelel6en illeszkedik a csukléjara.
Ovja a késziiléket a nehéz (itésektdl, és ne ejtse le. Soha ne erdltesse a késziilék
alkatrészeit, példaul a mandzsetta felhelyezésekor.
Kizarélag a gyartd eredeti tartozékait és potalkatrészeit hasznalja, kildnben a
készllék karosodhat, vagy személyi sérlléseket okozhat.

® A készulék artalmatlanitdsa soran tartsa be a helyi hulladékkezelési eldirasokat.
Ha kétségei vannak a szabalyszer( mikddéssel kapcsolatban, akkor ne hasznalja
tovabb a készlléket, és haladéktalanul forduljon a szervizhez.

® A kisebb alkatrészek (pl. csomagol6éanyag, elem, elemtartd fedele stb.) lenyelése
fulladast okozhat. Soha ne hagyjon magara gyermeket a készulékkel.
Mikoédés kozben tilos minden karbantartdas vagy tisztitds. Tartsa be a jelen
utmutatéban leirt karbantartasi és tisztitasi utasitasokat.

® A mért vérnyomas értékei ingadozok lehetnek azoknal a személyeknél, akiknek
a periférias vérellatasa szabdlytalan vagy instabil, diabétesz, majbetegségek, az
artériak elmeszesedése stb. kdvetkeztében.

® A készulék hasznalata el6tt mosson kezet.
Ne mérjen vérnyomast, ha ugyanazon a testfellleten egyidejileg mas méréseket
is végez, mivel a vérnyomasmérés megzavarhatja ezeket a méréseket, és hibas
eredményekhez vezethet.
Ha a kornyezeti hémérséklet kisebb, mint 5 °C vagy nagyobb, mint 40 °C, akkor
a minimalis tarolasi hdmérséklet esetén legalabb 1 6ra, a maximalis tarolasi
hémérséklet esetén legalabb 2 6ra a hasznalat el6tt szliikséges varakozasi id6.
Ezzel a készlilékkel altalaban valamivel kisebb vérnyomasértékeket mérnek, mint
klinikai mérések soran, ez a nyugalmasabb kdrilményeknek tudhato be.
Tavolitsa el az elemeket, ha a készuléket hosszabb ideig nem hasznalja.
A tul gyakori mérések a véraramlas megzavarasa révén a beteg sériiléséhez
vezethetnek.

® A mandzsetta biokompatibilitasat teszteltlik, am minden ember mas és mas. Egyes
személyek esetében allergias reakciok jelentkezhetnek.

® A mandzsettat az ajanlott médon kell apolni.

® Ha a teljesitmény megvaltozik (példaul pontatlan mérés vagy rendellenes kijelzés),
kérjuk, azonnal hagyja abba a készllék hasznalatat, és haladéktalanul lépjen
kapcsolatba az tigyfélszolgalattal.

ELEMEKRE VONATKOZO BIZTONSAGI TUDNIVALOK

® Ne szedje szét az elemeket!

® Cserélje ki az elemeket, ha az elemet abrazolé jel megjelenik a kijelzdn.

® Alemerllében |évé elemeket azonnal tavolitsa el az elemtarté rekeszbél, mivel
kifolyhatnak, és ez karosithatja a készuléket!

® Megnovekedett kifolyasveszély: kertlje a bérrel, szemmel és nyalkahartyaval valé
érintkezést! Az elembdl kifolyt savval érintkezésbe kerdlt testrészt azonnal mossa
le bé tiszta vizzel, és haladéktalanul forduljon orvoshoz!

® Ha lenyelt egy elemet, azonnal forduljon orvoshoz!

® Az elemcserekor mindig cserélje ki az 6sszes elemet!

® Csak azonos vagy egyenértékl elemtipust hasznaljon, ne hasznaljon egyutt
kildnb6z6 tipusu vagy hasznalt és Uj elemeket!

® Helyesen tegye be az elemeket, ligyeljen a polaritasra!

® Tavolitsa el az elemeket, ha a késziiléket legalabb 3 hénapig nem hasznalja.

® Az elemeket tartsa tavol a gyermekektél!

* Ne toltse fel Ujra az elemeket! Robbanasveszély all fenn!

® Ne zarja rovidre az elemeket! Robbanasveszély all fenn!

® Az elemeket ne dobja tlizbe! Robbanasveszély all fenn!

® A hasznalt elemeket ne dobja a haztartasi hulladékba, hanem adja le azokat a
veszélyes hulladékok gyUjt6jébe vagy egy szakkereskedés elemgyjt6jébe!

Késziilék és LCD-kijelzd

@ Felhasznalo kivalasztasa / Beallitasok
O Start/Stop @ Csukldomandzsetta @ MEM (felhasznaloi tarhely)
0 Vérnyomas kijelzése @ Id6/Datum @ Elemcsere szimboluma

© Vérnyomasméré egység @ A szisztolés nyomas kijelzése

@ A diasztolés nyomas kijelzése @ A pulzusszam kijelzése

® Szabalytalan szivverés szimboluma

@ Apulzus szimbéluma @ Atarhely szama
@ Atlagolt érték @ Felhasznaloi tarhely 1/2

@ LCD kijelz6é

® A memodria szimbdluma

A csomag tartalma

El6szor ellenérizze, hogy a készllék hianytalan-e. A csomag a kdvetkezdket tartalmazza:
* 1 ecomed BW-83E vérnyomasmérd készuilék

2 elem (AAAtipusu, LR03), 1,5V

* 1 tarolédoboz

* 1 haszndlati utmutato

Ha kicsomagolas kdzben szallitasi sérllést észlel, haladéktalanul 1épjen kapcsolatba az
illetékes forgalmazéval.

FIGYELMEZTETES
Ugyeljen arra, hogy a csomagoléfélia ne keriiljon gyermekek kezé-
be. Fulladasveszély all fenn!

Mi a vérnyomas?

A vérnyomas az a nyomas, amely minden egyes szivdobbanasnal létrejon az erekben. Amikor
a sziv Osszehuzddik (= szisztolé) és a vért az artéridkba pumpadlja, nyomasemelkedéshez
vezet. Ennek legmagasabb értékét nevezziik szisztolés nyomasnak, és a vérnyomasmérésnél a
készllék ezt adja meg els6 értékként. Amikor a szivizom elernyed, hogy Uj vért fogadjon, csokken
a nyomas az artériakban. Amikor az erek ellazultak, akkor méri a készlilék a masodik értéket — a
diasztolés nyomast.

A vérnyomas osztalyozasa

szisztolés diasztolés Osztalyozas
Hgmm Hgmm
2160 =100 magas vérnyomas
140 — 159 90 -99 enyhén magas
vérnyomas
90 - 139 60 — 89 normalis vérnyomas
<90 <60 alacsony vérnyomas

FIGYELMEZTETES

A A tul alacsony vérnyomas ugyanolyan egészségi kockazatot jelent,
mint a magas vérnyomas! A szédiilési rohamok veszélyes helyze-
tekhez vezethetnek (pl. Iépcsén vagy kozuti forgalomban)!

A mérések befolyasolasa és kiértékelése

* Mérje meg tdbbszdr a vérnyomasat, a kapott eredményeket mentse el, és hasonlitsa dssze
egymassal. Ne vonjon le kdvetkeztetéseket egyetlen eredménybdl.

+ A mérések eredményeit mindig olyan orvosnak kell értékelnie, aki ismeri az On kortérténetét
is. Amennyiben rendszeresen haszndlja a késziléket, és feliegyzi az értékeket az orvosa
szamara, id6rdl id6re tajékoztassa 6t a vérnyomas alakulasarol.

« A vérnyomas mérésekor ne feledje, hogy a napi értékek sok tényezétdl fiiggnek. igy a
dohanyzas, az alkoholfogyasztads, a gyogyszerek és a fizikai munka kilénb6z6 modon
befolyasoljak a mért értékeket.

» Vérnyomasat étkezések elétt mérje meg.

Miel6tt megmérné a vérnyomasat, pihenjen legaldbb 5-10 percet.

* Ha a mérés soran, az eszkdz helyes kezelése ellenére, a szisztolés vagy a diasztolés
értékek szokatlannak tlinnek (tul magasak vagy tul alacsonyak), és ez tobbszor is el6fordul,
téjékoztassa errél az orvosat. Ez arra is érvényes, ha ritka esetekben a szabalytalan vagy
nagyon gyenge pulzus nem teszi lehetévé a mérést.

Uzembe helyezés: Elemek behelyezése / cseréje

A készilék hasznalata el6tt helyezze be a mellékelt elemeket. A készlilék hatlapjan talalhaté az
elemtarté rekesz fedele. Nyissa ki, és helyezze be a mellékelt 2 db 1,5 V-os AAA LRO3 tipusu
elemet. EkOzben Ugyelien a polaritdsra (figyelje az elemtartd rekeszben 1évé jeldlést). Zarja
vissza az elemtarté rekeszt.

Azonnal cserélje ki az elemet akkor, ha az elemcsere szimbdluma @ megjelenik a kijelzén, vagy
ha a készllék bekapcsolasat kdvetéen semmi sem jelenik meg a kijelzdn.

A felhasznal6 beallitasa
Réviden nyomja meg a A - gombot @, a beallitott felhasznald médositasahoz. A SR @ ujabb
lenyomasara a készulék valt az 1-es és a 2-es felhasznalé kozott.

A pontos id6 és a datum beallitasa

A csuklés vérnyomasmér6 késziilék mindkét (az 1-es vagy a 2-es) felhaszndlé esetében

legfeljebb 99 mért értéket tarol. A memdriafunkcio a mért értékeket idébélyegzével menti el.

Az els6 mérés el6tt allitsa be a pontos id6t és a datumot. Mérés kézben nem mdédosithatd a

datum és az idé.

1. Nyomja meg és tartsa lenyomva a FN gombot @, mig az évszam villogni kezd.

2.AMEM @ gombbal allitsa be az évszamot, majd ismét nyomja meg a JO gombot @ a hénap
beallitasra torténd tovabblépéshez.

3. A hénap beadllitasahoz hasznalja tjra a MEM @ gombot, és hasonldképpen jarjon el a nap, az
ora és a perc beallitasahoz is.

4.Végil nyomja meg a R gombot @ a beallitas menlbél vald kilépéshez.
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A mértékegység beallitasa

A készilék Hgmm (standard beallitas) vagy kPa (valaszthatd) mértékegységet hasznal.

A mértékegység médositasahoz nyomija le, és kb. 5 masodpercig tartsa lenyomva a [ gombot
@. majd a MEM @ gombbal allitsa be a kivant mértékegységet. Végil réviden nyomja meg a

A gombot @.

A mandzsetta felhelyezése

1. A tiszta mandzsettat helyezze fel a meztelen bal csukléra, tenyérrel folfelé (lasd az abrat a bal
oldalon).

2. A mandzsetta és a tenyér kozotti tavolsag kb. 10-15 cm legyen.

3. Er6sitse fel a tépézaras mandzsettat a csukldjara, de ne tdl szorosan, hogy ne hamisitsa meg
a mérési eredmeényt.

Hogyan kell helyesen mérni?

U16 helyzetben mérjen.

Mérés el6tt 5-10 percig lazuljon el.

Lazitsa el a karjat, és lazan tamassza pl. egy asztalra.

A csukléjat ugy emelje meg, hogy a mandzsetta szivmagassagban legyem (lasd az abrat a
bal oldalon).

Mérés kozben viselkedjen nyugodtan: ne mozogjon, és ne beszéljen, kiilénben megvaltozhatnak
a mérési eredmények.

Soha ne mérjen er6s fizikai igénybevétel vagy furdés utan.

Mérés kdzben a labat tartsa nyugodtan, és ne tegye keresztbe.

A mérést naponta ugyanabban az idében végezze.

Mindig az eredeti mandzsettat hasznalja, és ne hasznaljon soha olyan pétalkatrészeket,
amelyeket a gyarté nem hagyott jova.

A labat tartsa a padlon.

A vérnyomas mérése

A mandzsetta megfelel6 felhelyezése utan megkezdheti a mérést.

1.A mérés inditdsdhoz nyomja meg a START/STOP gombot @. A késziilék automatikusan,
lassan felfljja a mandzsettat a vérnyomas méréséhez, a kijelzén pedig vagy ,0” vagy a
legutobbi mért érték jelenik meg.

2. AkészUllék addig fujja fel a mandzsettat, mig a méréshez elegend6 nyomast el nem éri. Ezutan
a készulék lassan kiereszti a mandzsettabol a levegét, és elvégzi a mérést. Amint a készulék
jelet régzit, a kijelzén villogni kezd a pulzusszimbdlum @.

3.Ha vége a mérésnek, a mandzsettabdl tavozik a levegé. A szisztolés @ és a diasztolés @
vérnyomas, valamint a pulzus értéke megjelenik a kijelzén. Ha a készulék szabalytalan pulzust
érzékelt, a kijelzén a szabalytalan szivverés szimbdluma @ is megjelenik.

4. A mért értékeket a készilék automatikusan menti a kivalasztott tarhelyre (1-es vagy 2-es).
Mindegyik tarhelyen legfeljebb 99 mért érték tarolhaté. Ha a tarhelyen mar 99 érték van, akkor
a legrégebbi érték felllirddik.

Mérés megszakitasa

Amennyiben barmilyen okbdl kifolydlag (példaul a paciens rosszulléte miatt) meg kell szakitani
a vérnyomas mérését, akkor ez a START/STOP gomb @ megnyomasaval barmikor megtehetd.
llyen esetben a készllék automatikusan azonnal kiengedi a levegét a mandzsettabol.

A tarolt értékek megjelenitése / torlése

Készenléti iizemmodban egyszer nyomja meg a MEM @ gombot, majd a A gombot @,
az 1. vagy a 2. tarhely kivalasztasahoz. A készilék kiirja az utols6 harom méréskor kapott
vérnyomasértékek atlagat (az ,AVG* @ vilagit). A MEM @ gombbal tovabbi mért értékek
jelenithet6k meg.

Ha ki akarja torolni a tarolt értékeket, akkor készenléti izemmodban nyomja meg réviden a
MEM gombot @ majd nyomja meg ismét, és 3 masodpercig tartsa lenyomva a MEM @-gombot.
Minden érték torlédik, a kijelzén pedig megjelenik a ,NO* felirat.

Automatikus kikapcsolas
Ha a készuléket kb. 20 masodpercig nem hasznalja, akkor az automatikusan kikapcsol.

Hibalizenetek
Szokatlan méréseknél a kijelz6n az alabbi jelzések lathatok:

Kijelzés | Ok / Megoldas

EruU A felfujasi fazis tul sokaig tart. A felfujas soran a nyomas nem éri el 12 masodper-
cen belil a 30 Hgmm értéket — ellenérizze, hogy jol helyezte-e fel a mandzsettat.

ErH A felftjas soran a nyomas eléri a 295 Hgmm értéket — a készilék 20 masodperc
leteltével automatikusan leereszti a levegét.

Er1 Nem talalhaté pulzus.

Er2 Mozgas, beszéd vagy magneses zavar a mérési folyamat kdzben.

Er3 Rendellenes méréseredmény.

Er 23 A szisztolés érték kisebb, mint 45 Hgmm

Er 24 A szisztolés érték nagyobb, mint 230 Hgmm

Er 25 A diasztolés érték kisebb, mint 25 Hgmm

Er 26 A diasztolés érték nagyobb, mint 160 Hgmm

Uzemzavarok elharitasa

Probléma Ok és megolddsok

Nem jelenik meg semmi,
annak ellenére, hogy a
késziilék be van kapcsolva,
és az elemek be vannak
helyezve

A mérés nem végezhetd el,
vagy szivarog a levegd / nem
alakul ki a nyomas

Lehet, hogy lemeriiltek az elemek. Helyezzen be Uj elemeket,
és kozben figyeljen a helyes polaritasra. Ellenérizze,

hogy a készulék megsérilt-e. Vegye fel a kapcsolatot az
Ugyfélszolgalatunkkal.

Megfelel6 modon helyezze fel a mandzsettat. Ismételje meg a
mérést 30 perces nyugalmi fazist kovetéen. Ne beszéljen, és
ne mozogjon mérés kdzben.

A mérések jelentésen eltérd
eredményeket mutatnak

Ismételje meg helyesen a mérést 30 perces nyugalmi fazist
kévetden. Tartsa be az utmutatd helyes mérésre vonatkozo
Utmutatasait, és gondolja végig a helytelen mérés altalanos
okait. Az egymastdl kissé eltéré eredmények normalisak,
hiszen a vérnyomas allandéan ingadozik.

Mentse a mérési eredményeket, és beszéljen az orvosaval.
Egyaltalan nem szokatlan, ha a mashol mért értékek nagyon
eltérnek az otthonitdl.

A mérési eredmények
jelentésen eltérnek az orvos
altal mért értékektdl

Ha nem tudja megoldani a problémat, Iépjen kapcsolatba az ligyfélszolgalattal. Ne szerelje szét
sajat kezlileg a készlléket.

Tisztitas és apolas

A készilék tisztitasa el6tt vegye ki az elemeket. A készuléket és a mandzsettat puha, enyhe
szappanos vizzel kissé megnedvesitett torlével tisztitsa. Soha ne haszndljon suroldszert,
alkoholt, naftat, higitot vagy benzint stb. A készlléket és tartozékait semmiképpen ne meritse
vizbe. Ugyeljen arra is, hogy ne keriiljon nedvesség a késziilékbe. Csak akkor hasznalja ismét
a készlléket, ha az teljesen szaraz. Ne tegye ki a késziiléket kdzvetlen napsugarzasnak, és
dvja a szennyez6déstdl és a nedvességtdl. A késziléket ne tegye ki szélséséges forrésagnak
vagy hidegnek. A készliléket hetente egyszer tisztitsa meg. A készlléket tiszta és szaraz helyen
tarolja, a tarolasra és szallitasra el6irt kornyezeti feltételeknek megfeleléen.

Fertétlenités

Azt javasoljuk, hogy a készlléket minden hasznalat el6tt és utan kb. 1 percen at 70%-os
izopropanol-oldattal fertétlenitse. Ehhez a kévetkez&képpen jarjon el:

A késziilékhazat fertétlenitse az oldattal megnedvesitett térlével, majd azonnal toérélje szarazra.
Ne fertétlenitsen forré gézzel vagy ibolyantuli (UV) sugérzassal, mivel az karosithatja a
késziiléket, vagy felgyorsitja a készllék dregedését!

Minden tisztitas és fertétlenités alkalmaval tgyeljen arra, hogy teljesiiljienek az Gizemeltetéshez
eléirt kdrnyezeti feltételek.

Artalmatlanitasi atmutaté
Ezt a készlléket nem szabad kidobni a haztartasi szemétbe. Minden egyes fogyasztd
koteles minden elektromos vagy elektronikus késziléket leadni lakdhelyének gydjtéhe-
lyén vagy a kereskeddénél — fliggetlenll attdl, hogy tartalmaz-e karos anyagot vagy
nem -, hogy tovabbitani lehessen kornyezetkimélé artalma-tlanitasral A hasznalt ele-
—— meket ne a haztartasi szemétbe dobja ki, hanem a veszélyes hulladékok kézé vagy a
szakkereskedésben talalhaté elemgyjtéhelyre! Artalmatlanitas tekintetében forduljon
az illetékes helyi hatésaghoz vagy a kereskedéhoz!

Iranyelvek és szabvanyok

A jelen vérnyomasméré késziilék megfelel a kiils¢ alkalmazast vérnyomasméré késziilékekre
vonatkozo uniés szabvany el6irasainak. Rendelkezik EK-iranyelvek szerinti tandsitvannyal és a
CE-jellel (megfelel6ségi jel). A vérnyomasmeéro késziilék megfelel az EN 60601-1 és EN 60601-1-
2 szamu euroépai szabvanyoknak. A késziilék EK-iranyelv szerinti tanusitvannyal és CE-jelzéssel
(,CE" megfeleléségi jelzés) rendelkezik. Teljesiti tovabba a Tanacs orvostechnikai eszk6zokrol
sz6l6 MDR (EU) 2017/745.

Elektromagneses 6sszeférhetéség: (lasd a mellékelt lapot)

Miiszaki adatok

Név és megjeldlés

Kijelz6 rendszer

Tarhelyek

Mérési modszer

Tapfeszlltség :3V=,2x1,5VAAALRO3 tipusu elem

Pneumatikus méréstartomany  : 0-295 Hgmm (0-39 kPa)

Tulnyomas elleni védelem hatara: 300 Hgmm (40 kPa)

Vérnyomasmeérési tartomany : Szisztolés: 45-230 Hgmm (6-30,7 kPa);
Diasztolés: 25-160 Hgmm (3,3-21,3 kPa)

: 40-199 szivverés/perc.

: ecomed BW-83E vérnyomasméré készilék (Modell: AOJ-35B)
: digitalis kijelzd

1 2 x99 mérési adathoz

: oszcillometrias

Pulzusmérési tartomany
Statikus nyomas maximalis
méréshibaja

Pulzusértékek maximalis
méréshibaja

MUkddési mod

Elettartam

MUkodési feltételek

1+ 3 Hgmm (+ 0,4 kPa)

: az érték +5 szivverés/perc.

: folyamatos miikodés

:5év

1 45 °C és +40 °C koz6tt, a levegd paratartalma pedig 15 és
90% max. kozott, [égkdri nyomas: 70-106 kPa

:-20 °C és +55 °C kozott, 10 - 93% max.
relativ paratartalom mellett Iégkdri nyomas: 70-106 kPa.
Szallitas vagy tarolas soran kerillje az alabbiakat: erés
Iokések, kdzvetlen Utések, korroziv gazok, nap- sités vagy
es6.Ugyeljen a j6 zellézésre.

: kb. 90 x 28,5 x 66 mm

149 x 36 mm

Tarolasi és szallitasi feltételek

Méretek (H x Sz X M)
Akijelz6 mérete

Mandzsetta 1 kb. 13,5 - 19,5 cm felnétteknek
Témeg : kb. 126 g elemek nélkil
Cikkszam 123717

EAN-szam 140 15588 23717 1

A folyamatos termékfejlesztések soran fenntartjuk a jogot a miiszaki és formai valtoztatasokra.

A hasznalati utasitas aktualis valtozata a www.medisana.com internetoldalon talalhato.

Garancialjavitasi feltételek
Az On térvényben biztositott garancialis jogait az alabbiakban ismertetett garancia nem korlatozza. Ga-
rancidlis esetben forduljon a szakizlethez vagy kézvetlenil a szervizhez. Ha a késziiléket be kell kil-
denie, akkor adja meg a meghibasodast és mellékelje a vasarlasi bizonylat (szamla) masolatat. Ennek
soran a kévetkezd garancidlis feltételek érvényesek:
1. Az ecomed termékekre az eladastél szamitott 2 év garancia vonatkozik. A vasarlas datumat garanci-
aigény esetén pénztarblokkal vagy szamlaval kell igazolni.
2. Az anyag- vagy gyartashibabdl ered6 hianyossagok megszintetése a garanciaidén belll koltségmen-
tesen torténik.
3. Garanciaszolgaltatas esetén a garanciaidé sem a késziilékre, sem a kicserélt alkatrészekre vonatko-
zban nem hosszabbodik meg.
4. Nem tartoznak a garancia ala az alabbiak:
a. minden olyan sérilés, amely (példaul a hasznalati Utmutato figyelmen kivil hagyasabdl eredd)
szakszer(tlen hasznalat miatt kovetkezik be.
b. olyan sérilések, amelyek a vevé vagy illetéktelen harmadik fél altali javitasra vagy
beavatkozasra vezethet6k vissza.
c. olyan szallitasi sérlilések, amelyek a gyartétdl a felhasznaldig tarté uton vagy a
szervizbe torténd bekiildés soran keletkeznek.
d. olyan tartozék alkatrészek, amelyek normal kopasnak vannak kitéve.

5. A készllék altal okozott kozvetett vagy kdzvetlen kdvetkezményes karok esetén a felel6sség akkor is
ki van zarva, ha a készliléken keletkezett sériilés garanciaesetként lett elismerve.

A szerviz cimét a mellékelt kiilén lapon talalja.
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Tensiometru BW-83E

Instructiuni de utilizare - A se citi cu atentie!

RO Aparat si afisaj LCD

2 x AAA (LR03) 1,5V
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Utilizare conform destinatiei prevazute

* Acest tensiometru pentru incheietura mainii se foloseste la masurarea tensiunii sistolice si diastolice,
precum si a frecventei pulsului unei persoane adulte, printr-o tehnica oscilometrica neinvaziva,
folosind 0 manseta in care se pompeaza aer si care se fixeaza pe incheietura mainii. Aparatul poate fi
utilizat in unitati medicale sau acasa.

Contraindicatii
* Nu exista contraindicatii cunoscute.

Explicatia simbolurilor

IMPORTANT

Respectati instructiunile de utilizare!
Nerespectarea acestei indicatii poate
cauza raniri grave sau deteriorarea
aparatului.

AVERTIZARE
Respectati indicatiile de avertizare pentru
a evita posibilele raniri ale utilizatorului.

ATENTIE

Aceste indicatii trebuie respectate pentru
a preveni posibilele deteriorari ale
aparatului.

INDICATIE

Aceste indicatii va ofera informatii
suplimentare utile pentru instalare sau
operare. PAP

Dispozitiv medical

Interval de temperatura

Limita de presiune ambianta

Interval de umiditate a aerului

> B

Simboluri pentru reciclare/coduri:
servesc la furnizarea de informatii
despre material si despre utilizarea si
reciclarea corecta a acestuia.

Clasificare aparat: tip BF
A nu se dezasambla sau demonta!

Simbol general pentru interdictie .
Marcaj CE

A se proteja de umiditate

Numar LOT Cu aceste parti in sus
N
; A T A se feri de lumina soarelui
Producator “a>
Aparatul este protejat impotriva pul-
P22 verizarii cu apa. Pulverizarea cu apa

Data fabricatiei pe carcasa, din orice directie, nu are

efecte negative.

Respectati directivele locale
referitoare la eliminare!

Numar de serie

m Reprezentant imputernicit UE
Identificarea unica a dispozitivului

Shenzhen AOJ Medical Technology Co., Ltd.

Add: Room 301&4F, Block A, Building A, Jingfa Intelligent
Manufacturing Park, Xiaweiyuan, Gushu Community, Xixiang
Street, Bao’an District, 518126 Shenzhen, CHINA

Importator
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Share Info GmbH
Address: Heerdter Lohweg 83, 40549 Dusseldorf, GERMANIA
Tel: 0049 179 5666 508; E-mail: EU-Rep@share-info.com

ecomed® by medisana GmbH
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, Germania

RO Indicatii de siguranta

Cititi cu atentie instructiunile de utilizare, in special
indicatiile de siguranta, inainte de a utiliza aparatul si
pastrati instructiunile pentru utilizare ulterioara. Daca
predati aparatul unor terte persoane, predati in mod
obligatoriu si instructiunile de utilizare.

AANGIO

® Utilizati aparatul numai conform destinatiei sale, asa cum este descrisa

in instructiunile de utilizare. Dreptul la garantie se pierde Tn cazul utilizarii

necorespunzatoare.

Dispozitivul este destinat exclusiv uzului privat.

Daca suferiti de afectiuni, de ex. de o boala arteriala, consultati medicul inainte de

utilizarea aparatului.

® Aparatul nu poate fi utilizat pentru verificarea frecventei cardiace a unui stimulator

cardiac.

Rezultatul masurarii tensiunii arteriale cu acest aparat nu este adecvat pentru

auto-diagnosticare sau pentru auto-administrarea unui tratament. Pentru a

preveni riscurile asupra sanatatii, respectati intotdeauna indicatiile medicului

dumneavoastra si contactati-l in vederea unei evaluari a rezultatului masurarii.

Nu modificati niciodata administrarea medicamentelor prescrise de medic pe baza

unei masurari efectuate cu acest aparat si solicitati in prealabil sfatul medicului cu

privire la momentele potrivite pentru masurare.

® Aparatul nu este conceput pentru monitorizarea continua a unui pacient, pentru
evaluarea unei afectiuni existente sau pentru acordarea primului ajutor.

® Aparatul nu este adecvat pentru utilizarea la pacientii care au fost supusi unor
interventii chirurgicale, fiind conceput doar pentru utilizarea n spatiile prevazute, resp.
n gospodarii private.

® Femeile insarcinate trebuie sa respecte masurile de sigurantd necesare si
capacitatea proprie de rezistenta si sa consulte, dupa caz, medicul.

® Utilizatorul prevazut este pacientul, toate functiile pot fi utilizate in siguranta.

Daca in timpul masurarii apar senzatii neplacute cum ar fi durere la incheietura

mainii sau alte semne de disconfort, apasati tasta Start/Stop © pentru a genera

o aerisire imediata a mansetei. Desfaceti manseta si scoateti-o de pe incheietura

mainii.

® Acest aparat nu este destinat utilizérii de catre persoane cu capacitati fizice,
senzoriale sau intelectuale limitate sau lipsite de experienta si/sau cunostinte, cu
exceptia cazului in care sunt supravegheate de o persoana responsabila pentru
siguranta lor sau daca au fost instruite cu privire la utilizarea aparatului.

® Aceste tensiometru este conceput pentru persoane adulte. Nu este permisa

utilizarea la sugari si copii. Consultati medicul daca doriti sa folositi aparatul la

adolescenti. Dispozitivele medicale nu sunt jucarii!

Utilizarea aparatului nu este permisa copiilor cu véarsta sub 12 ani si persoanelor

care nu sunt in masura sa-si exprime vointa proprie.

® Nu depozitati aparatul la indeména copiilor.

Aparatul nu poate fi folosit in incaperi cu nivel ridicat de radiatii sau in zona aparatelor

care emit radiatii, cum ar fi emitatoare radio, telefoane mobile sau cuptoare cu

microunde, sau impreuna cu dispozitive chirurgicale de inalta frecventa (aparate cu

rezonanta magnetica [RM]). n caz contrar pot ap&rea erori de functionare sau pot fi

generate valori de masurare incorecte.

Nu folositi in apropierea echipamentelor chirurgicale de inalta frecventa active

si a Incaperii ecranate impotriva inaltei frecvente a unui sistem de masurare

pentru imagistica prin rezonantd magnetica, unde intensitatea interferentelor

electromagnetice este ridicata.

® Nu va miscati in timpul masurarii.

Protejati aparatul impotriva umiditatii. Daca totusi patrund lichide in aparat,

scoateti imediat bateriile si evitati utilizarea ulterioara a aparatului. Contactati direct

distribuitorul dvs. sau informati-ne direct.

Nu utilizati aparatul in aer liber sau in spatii umede.

Nu utilizati aparatul in apropierea unui gaz inflamabil (de ex. gaz anestezic, oxigen

sau hidrogen) sau a lichidelor inflamabile (de ex. alcool).

Evitati utilizarea acestui aparat in apropiere de sau impreuna cu alte aparate,

pentru a preveni functionarea sa necorespunzatoare. Daca este necesara o astfel

de utilizare, acest aparat si celelalte aparate trebuie supravegheate pentru a va

asigura ca functioneaza normal.

Utilizarea de accesorii, traductoare si cabluri neautorizate de catre producator,

respectiv nelivrate Tmpreund cu produsul, poate genera emisii electromagnetice

crescute sau o imunitate electromagnetica redusa a acestui aparat si poate avea ca

urmare functionarea sa neadecvata.

Dispozitivele de comunicare portabile de inalta frecventa (inclusiv aparatele periferice

cum sunt cablurile de antena si antenele externe) nu trebuie folosite la o distanta

mai mica de 30 cm fata de orice componenta a aparatului, inclusiv fata

de cablul specificat de producétor. in caz contrar, performanta aparatului

poate fi afectata.

Nu efectuati modificari asupra aparatului, nu il dezasamblati si nu il

reparati in regie proprie. Reparatiile pot fi efectuate doar de catre centre

de service autorizate.

Inainte de utilizarea aparatului, utilizatorul are obligatia de a verifica daca aparatul

functioneaza in conditii de siguranta si in mod corect.

Masuratorile repetate frecvent ale tensiunii pot provoca efecte secundare nedorite,

cum ar fi striviri ale nervilor sau cheaguri de sange.

Nu efectuati mai mult de 3 masurari consecutive si lasati o pauza de cel putin 5

minute Tntre doua masurari. Nu depasiti, in total, 6 masurari pe zi.

Nu asezati niciodata manseta peste portiuni ale pielii care prezinta leziuni, atunci

cand Tn zona respectiva este montat un cateter sau dupa o mastectomie.

Urmariti in permanenta valoarea tensiunii de pe afisaj. Daca aceasta depaseste

295 mmHg (39,3 kPa), apasati imediat tasta Start/Stop ©, pentru a aerisi prompt

manseta.

Manseta este sensibila si trebuie manevrata cu atentia corespunzatoare. Umflati

manseta numai cand aceasta este corect aplicata pe incheietura mainii.

® Feriti aparatul de lovituri puternice si nu-I lasati sa cada. Nu exercitati forta in nicio

imprejurare, de ex. la pozitionarea mansetei.

Folositi doar piese de schimb si accesorii originale de la producator, in caz contrar

pot aparea deteriorari ale aparatului sau raniri ale persoanelor.

Respectati directivele locale privind deseurile atunci cand doriti sa eliminati aparatul.

Daca aveti indoieli cu privire la functionarea corespunzétoare, intrerupeti utilizarea

aparatului si contactati fara intarziere centrul de service.

Inghitirea pieselor mici, cum ar fi materialul de ambalare, bateria, capacul

compartimentului bateriei etc., poate duce la sufocare. Nu lasati niciodata copiii

nesupravegheati in apropierea dispozitivului.

Intretinerea sau curdtarea nu sunt permise in timpul functionérii. Respectati

indicatiile de curatare si intretinere din aceste instructiuni.

La persoanele cu circulatie periferica neregulatd sau instabild ca urmare a

diabetului, afectiunilor hepatice, arteriosclerozei etc., valorile masurate ale tensiunii

pot oscila.

Spalati-va pe maini inainte de a utiliza aparatul.

Nu masurati tensiunea arteriald concomitent cu alte masurari pe aceeasi parte a

corpului, in caz contrar pot aparea perturbari sau defectiuni.

Daca temperatura ambianta este mai mica de 5°C sau depaseste 40°C, timpul de

asteptare de la temperatura minima de depozitare pana la utilizare este de cel putin

1 ora; durata pentru temperatura maxima de depozitare este de cel putin 2 ore.

Valorile tensiunii arteriale masurate cu acest aparat sunt de reguld usor mai

scazute decét cele determinate clinic, ca urmare a conditiilor mai linistite in care se

efectueaza masurarea.

® Scoateti bateriile daca urmeaza sa nu folositi aparatul o perioada mai lunga de
timp.

® Masurarile prea frecvente pot provoca ranirea pacientului ca urmare a afectarilor
fluxului sanguin.

® Biocompatibilitatea mansetei a fost testata, insa ea difera de la o persoana la alta.
Unele persoane pot avea reactii alergice la materialul cu care intra in contact.

® Utilizatorul trebuie sa intretina manseta conform recomandarilor.

® Daca apar modificari ale performantei (de ex. masurare imprecisa sau afisaj
neobisnuit), intrerupeti imediat utilizarea aparatului si contactati in timp util serviciul
pentru clienti.

INDICATII DE SIGURANTA PRIVIND BATERIA

® Nu demontati bateriile!

* Inlocuiti bateriile daca pe ecran apare simbolul pentru baterii.

® Scoateti imediat bateriile descarcate din compartimentul pentru baterii, in caz
contrar acestea se pot scurge si pot deteriora aparatul! .

® Risc sporit de scurgere, evitati contactul cu pielea, ochii si mucoasele! In cazul
contactului cu acizii bateriei, locurile afectate trebuie clatite cu apa limpede din
abundenta si trebuie contactat imediat medicul!

* in cazul in care a fost inghitita o baterie, consultati imediat un medic!

¢ Schimbati intotdeauna toate bateriile in acelasi timp!

® Introduceti doar baterii de acelasi tip, nu de tipuri diferite sau baterii vechi si noi
fmpreuna!

® Introduceti bateriile corect, respectati polaritatea!

® Scoateti bateriile daca urmeaza sa nu utilizati aparatul timp de cel putin 3 luni.

® Nu lasati bateriile la indemana copiilor!

® Nu reincarcati bateriile! Pericol de explozie!

® Nu scurtcircuitati! Pericol de explozie!

® Nu aruncati in foc! Pericol de explozie!

® Nu aruncati bateriile si acumulatorii uzati la gunoiul menajer, ci la deseurile
speciale sau la o statie de colectare a bateriilor din comertul specializat!

Aparat si afigaj LCD

@ Selectare utilizator/Setari @ Afisaj LCD

© Start/Stop @ Manseta pentru incheietura mainii

© MEM (Memorie utilizator)

O Indicator tensiune @ Ora/Data @ Simbol pentru inlocuirea bateriilor
© Unitate de masura pentru tensiune @ Afisare tensiune sistolica

@ Afisare tensiune diastolica @ Afisare frecventa puls

® Simbol pentru batai neregulate ale inimii

@ Simbol pentru puls @ Numar spatiu de memorie
® Valoare medie @ Memorie utilizator 1/2

@® Simbol pentru memorie

Pachet de livrare

Verificati mai intai daca aparatul este complet. Pachetul de livrare cuprinde:
* 1 tensiometru ecomed BW-83E

* 2 baterii (tip AAA, LR03) 1,5V

* 1 cutie de depozitare

« 1 set de instructiuni de utilizare

Daca in momentul despachetarii observati deteriorari cauzate de transport, contactati imediat
distribuitorul.

AVERTIZARE

Aveti grija ca foliile de ambalare sa nu ajunga la indeméana copiilor.
Pericol de asfixiere!

Ce este tensiunea arteriala?

Tensiunea arteriala este presiunea care se produce in vasele de sange la fiecare bataie a inimii.
Atunci cand inima se contracta (= sistold) si sangele este pompat in artere, acest lucru genereaza
o crestere a presiunii. Valoarea cea mai ridicata este denumita presiune sistolica si apare, la
mdsurarea tensiunii, ca prima valoare masurata. Atunci cand muschiul cardiac se relaxeaza
pentru a prelua din nou sange, scade si presiunea din artere. Cand vasele sunt relaxate, se
masoara a doua valoare — presiunea diastolica.

Clasificarea tensiunii arteriale

sistolica diastolica Clasificare
mmHg mmHg
> 160 =100 hipertensiune
140 - 159 90 - 99 hipertensiune usoara
90 - 139 60 - 89 tensiune normala
<90 <60 tensiune arteriala prea
scazuta

AVERTIZARE

A O tensiune arteriala prea scazuta reprezinta un pericol pentru
sanatate! Ametelile pot provoca situatii periculoase (de ex. pe trep-
te sau in trafic)!

Influentarea si interpretarea masuratorilor

Masurati-va tensiunea de mai multe ori, salvati rezultatele si comparati-le intre ele. Nu trageti
concluzii pe baza unui singur rezultat.

Valorile tensiunii dvs. trebuie evaluate intotdeauna de un medic, care sa va cunoasca si
istoricul medical. Daca folositi aparatul in mod regulat si inregistrati valorile pentru medicul
dvs., informati-l din cand in cand cu privire la evolutie.

Luati in considerare ca, la masurarea tensiunii, valorile zilnice depind de multi factori. Fumatul,
consumul de alcool, medicamentele si activitatea fizica influenteaza valorile masurate in moduri
diferite.

Masurati-va tensiunea fnainte de mesele principale.

* Relaxati-va timp de cel putin 5-10 minute inainte de a va masura tensiunea.

Daca valoarea sistolica sau diastolica a masuratorii este neobisnuita, in ciuda utilizarii corecte
a aparatului, (prea ridicata sau prea scazuta) si se repeta de mai multe ori, informati medicul.
Acest lucru este valabil si in cazurile rare in care un puls neregulat sau prea scazut nu permite
masurarea.

Punere in functiune: introducereal/inlocuirea bateriilor

Introduceti bateriile care insotesc aparatul pentru a-l putea utiliza. Pe partea din spate a
aparatului se afla capacul compartimentului pentru baterii. Deschideti-I si introduceti 2 baterii
de 1,5V, tip AAA LRO3. Respectati polaritatea (conform marcajului din compartimentul pentru
baterii). inchide;i la loc compartimentul pentru baterii.

Schimbati imediat bateriile daca pe display apare simbolul pentru inlocuirea bateriilor @ sau daca
display-ul nu se mai aprinde dupa pornirea aparatului.

Setarea utilizatorului
Apasati scurt pe tasta R0 pentru a modifica setarea utilizatorului. Apasati din nou scurt pe [
@ pentru a comuta intre utilizatorii 1 sau 2.

Setarea datei si orei

Tensiometrul pentru incheietura mainii salveaza automat pana la 99 de valori de masurare pentru

fiecare utilizator (1 sau 2). Functia de salvare stocheaza valorile de masurare cu data si ora.

Setati data si ora curente ale aparatului inainte de a efectua pentru prima data o masurare. Data

si ora nu pot fi modificate pe parcursul unei masurari.

1. Apasati tasta R0 pana cand valoarea care indica anul incepe sa palpaie.

2. Apasati pe MEM @pentru a seta anul si apasati apoi din nou pe FON1) pentru a trece la
setarea lunii.

3. Folositi din nou tasta MEM @ pentru a seta luna si procedati la fel pentru a seta ziua, ora si
minutul.

4. Apasati la final tasta R @ pentru a parasi fereastra de setari.

I
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Setarea unitatii de masura

Aparatul permite masurari in mmHg (setarea standard) sau in kPa (la alegere).

Pentru a modifica unitatea de masurd, apasati si mentineti apasata tasta A @ timp de 5
secunde si setati apoi unitatea dorita cu tasta MEM @. Apasati scurt la final pe tasta R0.

Aplicarea mansetei

1. Aplicati manseta curata pe incheietura stanga goala, cu palma in sus (consultati imaginile din
stanga).

2. Distanta dintre manseta si palma trebuie sa fie de aprox. 10-15 cm.

3.Fixati banda cu arici pe incheietura mainii, insd nu prea strans, pentru a nu distorsiona
rezultatul masurarii.

Cum obtineti masuratori corecte?

« Efectuati masurarea n pozitie asezata.

Relaxati-va timp de 5 - 10 minute inainte de méasurare.

Relaxati-va bratul si asezati-l destins pe o masa, de exemplu.

Ridicati incheietura mainii astfel incat manseta de tensiune sa se afle la nivelul inimii (consultati
imaginile din stanga).

Ra@méneti linistit in timpul masurarii: Nu va miscati si nu vorbiti deoarece, in caz contrar,
rezultatele masurarii se pot modifica.

Nu efectuati niciodata masurarea dupa efort fizic sau dupa baie.

Nu miscati picioarele Tn timpul masurarii si nu le loviti unul de altul.

Masurati tensiunea zilnic, la aceeasi ora.

Folositi intotdeauna doar manseta originala, fara piese de schimb neautorizate de producator.
Tineti talpile lipite de pardoseala.

Masurarea tensiunii arteriale

Dupa ce ati pozitionat corect manseta, puteti continua cu masurarea.

1. Apasati tasta START/STOP @ pentru a initia masurarea. in mod automat, aparatul va umfla
usor manseta pentru a va masura tensiunea arteriala, iar pe afisaj va aparea ,0” sau ultima
valoare masurata.

2. Aparatul umfla manseta pana cand se atinge presiunea necesara pentru masurare. Apoi,
aparatul evacueaza incet aerul din manseta si efectueazd masurarea. Imediat ce aparatul
identifica un semnal, simbolul pulsului @ de pe afisaj incepe sa palpaie.

3.Dupa ce masurarea s-a incheiat, aerul din manseta este eliberat. Pe display apar tensiunea
sistolica @ si cea diastolica @, precum si valoarea pulsului. Daca aparatul a identificat un puls
neregulat, va palpai si simbolul pentru batai neregulate ale inimii .

4.Valorile masurate sunt salvate automat in memoria selectata (1 sau 2). In fiecare memorie se
pot salva pana la 99 de valori masurate. Daca exista deja 99 de valori salvate, valoarea cea
mai veche va fi suprascrisa.

intreruperea masurarii

Daca este necesara intreruperea masurarii tensiunii, indiferent de motiv (de ex. stare de disconfort
a pacientului), se poate apésa oricand tasta START/STOP @. Aparatul va elibera imediat aerul
din manseta, in mod automat.

Afigarea / stergerea valorilor salvate

in modul Standby, ap&sati o daté pe tasta MEM @ si apoi pe tasta R O pentru a selecta
memoria 1 sau 2. Aparatul indica valoarea medie a tensiunii arteriale a ultimelor trei masurari (se
aprinde ,AVG” @). Cu tasta MEM @ puteti afisa apoi si alte valori de masurare.

Daca doriti sa stergeti valorile salvate, apasati scurt pe tasta MEM @ in modul Standby si apoi
apasati si mentineti apasata tasta MEM @ aprox. 3 secunde. Toate valorile sunt sterse, iar pe
afisaj va aparea ,NO”.

Oprire automata
Daca nu se efectueaza nicio operatiune timp de aprox. 20 de secunde, aparatul se opreste
automat.

Afisaje de eroare
Tn cazul unor masurari neobisnuite, pe afisaj apar urmatoarele indicatii:

Afigaj Cauzé/remediere

EruU Faza de umflare dureaza prea mult. Presiunea de umflare nu ajunge la 30
mmHg in 12 secunde - verificati daca manseta este pozitionata corect.

ErH Presiunea de umflare atinge 295 mmHg - urmeaza o aerisire automata dupa 20
ms.

Er1 Nu s-a detectat puls.

Er2 Miscare, vorbire sau perturbare magnetica in timpul masurarii.

Er3 Rezultat anormal de masurare.

Er 23 Valoare sistolica sub 45 mmHg

Er 24 Valoare sistolica peste 230 mmHg

Er 25 Valoare diastolica sub 25 mmHg

Er 26 Valoare diastolica peste 160 mmHg

Remedierea defectiunilor
Problema

Nu se afiseaza nimic, desi
aparatul este pornit si
bateriile sunt introduse

Masurarea nu poate fi
efectuata sau aerul se
pierde/nu se acumuleaza
presiune

Fiecare masurare indica
rezultate foarte diferite de
celelalte

Cauza si solutii

Este posibil ca bateriile sa fie descarcate. Introduceti baterii
noi, respectand polaritatea. Verificati daca aparatul este
defect. Daca este cazul, contactati serviciul pentru clienti.
Pozitionati corect manseta. Repetati masurarea dupa o
pauza de 30 de minute. Nu vorbiti si nu va miscati in timpul
masurarii.

Repetati masurarea ih mod corect, dupa o pauza de 30

de minute. Respectati toate indicatiile cuprinse in aceste
instructiuni privind masurarea corecta si cauzele generale
ale masurarilor eronate. Rezultatele usor diferite sunt
normale, deoarece tensiunea arteriala este supusa constant
fluctuatiilor.

Rezultatele masurate se
deosebesc semnificativ de
valorile masurate de medic

Salvati valorile masurate si discutati-le cu mediul
dumneavoastra. Nu este neobisnuit ca valorile care sunt
masurate acasa sa fie semnificativ diferite.

Daca nu puteti solutiona o problema, contactati serviciul pentru clienti. Nu dezasamblati singur
aparatul.

Curatare si intretinere

Scoateti bateriile Tnainte de a curata aparatul. Curatati aparatul si manseta cu o lavetd moale,
usor umezitd cu o solutie delicata de apa cu sapun. Nu utilizati niciodata detergenti puternici,
alcool, nafta, diluant sau benzina etc. Nu scufundati aparatul sau accesoriile in apa. Aveti grija
sa nu patrunda umezeala in aparat. Reluati utilizarea aparatului numai dupa ce acesta este
complet uscat. Nu expuneti aparatul la razele directe ale soarelui, protejati-l impotriva murdariei
si umiditatii. Nu supuneti aparatul la calduri extreme sau la frig. Curéatati aparatul o data pe
saptamana. Pastrati aparatul intr-un loc uscat si curat, conform conditiilor ambientale pentru
depozitare si transport.

Dezinfectare

Recomandam dezinfectarea aparatului nainte si dupa fiecare utilizare timp de aprox. 1 minut, cu
o solutie de izopropanol in concentratie de 70%. Procedati dupa cum urmeaza:

Dezinfectati carcasa cu o lavetd moale, umezitd usor cu solutie, si stergeti imediat pentru a o
usca.

Nu expuneti la raze ultraviolete sau la aburi cu temperatura nalta in vederea dezinfectarii,
ntrucat puteti deteriora aparatul sau ii puteti accelera uzural

La fiecare curatare si dezinfectare aveti grija sa respectati conditiile ambientale indicate pentru
operare.

inlaturare
Aparatul nu are voie sa fie inlaturat impreuna cu gunoiul menajer. Fiecare consumator
este obligat, sa predea aparatele electrice sau electronice, indiferent daca contin sau
nu substante toxice, la un punct de colectare din localitate, astfel incat sa fie inlaturate
fn mod ecologic. Scoateti bateriile inainte de a fnlatura aparatul. Bateriile folosite nu
—— sunt gunoi menajer, puneti-le la deseurile speciale sau predati-le la un punct de colec-
tare de baterii din magazinele specializate! Pentru inlaturare adresati-va autoritatilor
locale sau magazinului.

Directive si norme

Acest tensiometru corespunde prevederilor normei UE pentru tensiometre non-invazive. Aparatul
este certificat conform directivelor CE si prevazut cu marcajul CE (marcaj de conformitate).
Tensiometrul corespunde dispozitiilor europene EN 60601-1 si EN 60601-1-2. Acest aparat este
certificat conform directivelor CE si prevazut cu marcajul ,CE” (marcaj de conformitate). Sunt
ndeplinite cerintele MDR (EU) 2017/745.

Compatibilitate electromagnetica: (consultati fisa separata insotitoare)

Specificatii tehnice

Denumire si descriere : tensiometru ecomed BW-83E (model: AOJ-35B)

Sistem de afisare : afisaj digital
Spatii de memorie 1 2 x 99 pentru date de masurare
Metoda de masurare : oscilometric

Alimentare cu tensiune
Interval pneumatic

de masurare a presiunii
Limita de protectie

la suprapresiune

Interval de masurare

a tensiunii arteriale: sistola

:3 V==, 2 x bateriiAAALR03 de 1,5V
: 0-295 mmHg (0-39 kPa)
: 300 mmHg (40 kPa)

: 45-230 mmHg (6-30,7 kPa);

diastolad: 25-160 mmHg (3,3-21,3 kPa)
Interval de masurare a pulsului  : 40-199 batai/min.
Abaterea maxima
de masurare a presiunii statice

Abaterea maxima

1+ 3 mmHg (£ 0,4 kPa)

de masurare a valorii pulsului  : + 5 batai/min.
Regim de functionare : functionare continua
Durata de exploatare 15 ani

Conditii de functionare :+5 °C pana la +40 °C, 15 pana la 90 % umiditate relativa
max. a aerului, Presiune atmosferica: 70-106 kPa
Conditii de transport
si depozitare :intre -20 °C si +55 °C, intre 10 si 93 % umiditate relativa
max. a aerului, Presiune atmosferica: 70-106 kPa.
Pe parcursul transportului si depozitarii, evitati socurile
puternice, loviturile directe, gazul coroziv, expunerea la soare
sau la intemperii. Asigurati o ventilatie corespunzatoare.
: aprox. 90 x 28,5 x 66 mm

149 x 36 mm

Dimensiuni (L x | x H)
Marimea display-ului

Manseta s aprox. 13,5 - 19,5 cm pentru adulti
Greutate : aprox. 126 g fara baterii

Numar articol 23717

Numar EAN 40 15588 23717 1

Ne rezervam dreptul la modificari tehnice sau de design in cadrul imbunatatirilor produsului.
Redactarea actuala respectiva a acestor instructiuni de utilizare sa gaseste la www.medisana.com

Garantie / conditii de reparare

Drepturile dvs. la garantie nu sunt limitate de garantia noastra descrisa in cele ce urmeaza. In
caz de garantie adresati-va magazinului specializat sau direct punctului de service. Daca trebuie
sa trimiteti aparatul, mentionati defectul si anexati o copie a chitantei. La aceasta sunt valabile
urmatoarele conditii de garantie:

1. Produsele ecomed au o garantie de 2 ani de la data achizitiei. Data achizitiei se dovedeste in
cazul garantiei cu chitanta sau factura.

2. Defectiunile de material sau de productie se remediaza gratuit in cadrul perioadei de garantie.

3. Prin lucrarile gratuite de reparatie in cadrul perioadei de garantie nu se acorda o prelungire a
perioadei de garantie pentru aparat sau piesele schimbate.

4. Excluse de la garantie sunt:

a. toate defectiunile cauzate de utilizare necorespunzatoare, de ex. nerespectarea instructiu-
nilor de utilizare.

b. Defectiunile cauzate de reparatii sau interventii efectuate de catre cumparator sau de terte
persoane neautorizate.

c. D efectiunile de transport cauzate in timpul transportului de la producator la consumator sau
la expedierea catre punctul de service.

d. Accesoriile supuse unei uzuri normale, precum bateriile s.a.m.d.

5. O raspundere pentru daunele directe sau indirecte, cauzate de aparat este exclusa chiar si
atunci, cand defectiunea aparatului este recunoscuta ca fiind un caz de acordarea garantiei.

Tn caz de service, pentru accesorii sau piese de schimb adresati-va: Vezi foaie separaté
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Anapat 3a namepBaHe Ha KpbBHO HansiraHe BW-83E

WHcTpykums 3a ynotpeba — Moris, npoyemem

BG Anapar u LCD gncnnen

2 x AAA (LR03) 1,5V

Ynotpe6a no npegHa3Ha4yeHue

e 8HUMamersiHo!

* Toau anapart 3a nsmepBaHe Ha KpbBHOTO HandraHe Ha KNUTKata e npegHa3HavyeH 3a naMmepBaHe Ha
CUCTOJTMYHO N ONAaCTOJIMYHO HandraHe, Kakto 1 3a 4eCTtoTa Ha nynca npu Bb3pacTteH YoBeK, KaTo

Ce n3nons3ea HenmHBa3nBHa OCUMUITOMETPUYHa TeXHO1Iorna 4pes3 HagyBaemM MaHLUET, NOCTaBEeH OKOJ10

KUTKaTa Ha pbKaTta. AI'IapaT'bT MOXe Oa ce n3nosidaea B MeAULIMHCKN 3aBeAeHNA UM BKbLUA.

MpoTnBONokasaHmA
* He 3a n3BecTHM NpPOTUBOMNOKa3aHus.

O06GsicHeHUe Ha 3HauuTe

BAXHO

CnasBaviTe pbKOBOACTBOTO 3a ynotpeba!l
Hecna3eaHeTo Ha Ta3n UHCTPYKLMS MOXe
[a foBefe A0 TEXKN HapaHaBaHWs unm
roBpeau Ha anapara.

NPEOYNPEXOEHUE

Tesw npenynpeauTenyu ykasaHus Tpsioea
fa ce cnasear, 3a ja ce NpeaoTBpaTaT
Bb3MOXHW HapaHsiBaHUSA Ha noTpebutens.

BHUMAHUE

Tesn ykasaHus Tpsbsa fa ce cnasgart, 3a
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BG Yka3aHuA 3a 6e3onacHocCT

MpoyeTeTe BHMMATENIHO WHCTPyKUMUsITa 3a ynoTpeba,
M B YacCTHOCT YyKa3aHuMATa 3a GezonacHocT, npeau
Oa u3non3BaTe anapara M 3anaseTe WHCTPyKUusATa
3a ynoTpe6a 3a MoO-HaTaTbLIHO uW3non3BaHe. AKO
npegocTaButTe ypega Ha TPeTo Nvue, HenpeMeHHO
npepaiTe 3aefHO C HETO U Ta3u UHCTPYKLUUSA 3a ynoTpe6a.
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M3non3BaiTe anaparta caMmo no npegHasHayveHre CbrnacHo MHCTPYKUUsiTa 3a ynotpeba.
Mpu n3nonssaHe 3a Apyrv Lienu rapaHumsaTa ctaBa HeBanvuaHa.

YCTPOWCTBOTO € NpegHasHayeHo camo 3a nnyHa ynotpeba.

Ako cTpapaTe oT 3abonsiBaHWs, KaTo Hanp. apTepuanHa okny3vmBHa 6onect, npeau
ynoTpebaTa Ha anapara ce KoHcynTupanTte ¢ Bawwmsa nekap.

AnapaTbT He TpsibBa fa ce M3nonaea 3a KOHTPOI Ha CbpAevHaTa YecToTa Ha NeNCMenKbP.
PesyntatbT OT n3MepBaHeTO Ha KPbBHOTO HamnsraHe ¢ TO3U anapaT He e MOAXOAsLLY 3a
camopuarHocTvka unm camoriedeHune. 3a ga nsberHere pyckose 3a 34paBeTo, BUHArM
cnefBaWiTe ykasaHusiTa Ha Balums nekap v ce cBbpKeTe € Hero 3a oLeHka Ha pesynrtaTta
OT U3MepBaHeTo.

Hukora He npomMeHsiTe Npuema Ha NpeanucaHy nekapcTea B pe3ynTaT Ha usmepBaHe
C TO3W anapat W Npeau U3mMepBaHeTo ce KOHCyNnTupanTe ¢ Bawwms nekap OTHOCHO
ONTUMarHNA MOMEHT 3a U3MepBaHe.

AnapaTbT He e npeAHa3Ha4YeH 3a HenpekbcHaTo HabnioaeHe Ha NauKeHT, 3a oLeHKa Ha
cblecTByBaLla 60necT unu 3a Nbpea NOMOLL,.

AnapaTtbT He e noaxoasLy 3a ynotpeba npu naumeHTn ¢ XMpyprivyHn neveHuns, Toi Tpsbea ga
ce 13non3ea camo Ha onpeaeneHn MecTa, pecr. B YaCTHU JOMaKWHCTBA.

BpemeHHWTe XeHun TpsibBa Aa 06bpHAT BHUMaHWe Ha HeobxoaummTe npeanasHn Mepku
1 CBOSITa MHAMBUAYanHa cnocobHOCT 3a HaToBapBaHe, KaTo Npu Hyxaa cneasa fa ce
KOHCYNTMpaT CbC CBOSA nekap.

MaumeHTbT e npeaBuMaeHNUAT NoTpebuTen, BCUYKM yHKUMM MoraT fga ce u3nonssar
6esonacHo.

AKO Mo BpemMe Ha M3MepBaHeTO Bb3HWKHAT HEPa3nonoXeHusi, kKaTo Hanpumep Gornka B
cTaBaTa Ha pbkaTta uUnu Aapyrv onnaksaHus, HatucHete BytoHa Ctapt/Cton @, 3a Aa
n3BbpLUNTE He3abaBHO M3nyckaHe Ha Bb3adyxa oT MaHwerta. OcBobofeTe MaHLweTa v ro
cBaneTe OT KuTKaTa.

To3u anapart He e npeaBuUAeH 3a ynotTpeba oT nuua ¢ orpaHnyeHy OU3nYecKn, CEH30PHU
NN YMCTBEHWU CNOCOBHOCTW UMK C NMNCa Ha ONUT U/MNK C NUNCca Ha 3HaHWSA, OCBEH ako
He ca nof Haf3opa Ha OTroBapsILLo 3a TsxHaTa 6e30MacHOCT N1LE UK He ca NOonyYnnm
OT Hero MHCTPYKUMK Kak Tpabsa Aa ce 13nonaea anaparbT.

To3n anapaT 3a M3MepBaHe Ha KPbBHO HamnsraHe € npegHasHayeH 3a Bb3PacTHU.
Ynotpeba npu kbpmadeta u feua He e gonyctuma. KoHcyntupainTe ce ¢ nekap, ako
nckaTte a usnonseare anapara 3a Mrnagexuv. MeguuyHckute nagenus He ca urpadkal
[eua noa 12 roanHn 1 xopa, KOUTO He ca B CbCTOSIHWE Aa U3passAT BONATa cu, He TpsibsBa
[a n3nonaear anapara.

AnapaTbT TpsibBa Aa ce CbxpaHsiBa M3BbLH obcera Ha feua.

AnapatbT He TpsbBa Oa ce M3nonsBa B MOMELLEHUSI C MHTEH3VWBHO ITbYeHVEe unu B
OBKpBXKEHVE Ha WHTEH3MBHO M3NbuBalLM ypeaw, KaTo Hanpumep paavonpeaasatenu,
MOOGUMHM TenegoHN WU MUKPOBBIHOBU (DYPHW, UMW 3aE€AHO C BUCOKOYECTOTHM
Xvpypruyeckv ypeam (ypeam 3a mariHuteH pesoHaHc [MR]). B pesynrtar Ha ToBa Morat aa
Bb3HUKHAT (PYHKLMOHAMHW HapyLIEeHUs UM HENPaBUITHO U3MEPEHN CTOMHOCTW.

He n3nonssante anapata B 6nn30CT 40 aKTUBHU BUCOKOYECTOTHU XUPYPIUYECKN ypeau n
[0 BUCOKOYECTOTHO eKpaHMpaHo nomMetlleHne 3a ME cuctema 3a MarHMTHO-pe3oHaHcHa
ToMOorpadusi, KbAeTO UHTEH3UTETHLT Ha ENEKTPOMarHUTHUTE CMYLLEHUS € BUCOK.

He ce gBmxeTe no Bpeme Ha n3mepBaHeTo.

MaszeTte anapata oT Bnara. AKO BbNpeku ToBa B anapara rnonagHe Te4HocT, batepunte
TpsibBa He3abaBHO Ja ce OTCTPaHAT M anapaTbT He TpsibBa Aa ce usnonasa noseve. B
TO3K cryyai ce cBbpxeTe ¢ Bawmsa cneynanusnpaH Tbprosew, Unu H1 MHdopmMupaiiTe
OVIPEKTHO.

Hukora He n3nonssante anaparta Ha OTKPUTO UMW BbB BMaXHWN NOMELLEHNS.

He usnonseante anaparta B 6n13ocT Ao 3ananvmu rasose (Hanp. ynowealy ras, kKucnopog
MW BOAOPOA) UMK 3ananuMmn TEYHOCTU (Hanp. ankoxon).

M3non3BaHeTo Ha TO3W anapaT B 6GrM30CT unvM CbBMECTHO C Apyrn ypeau TpsibBa ga
ce n3bsarea, Tbi KaTo MOXe Aa AoBede A0 HenpaBuIHO yHKUMOHMpaHe. Ako nogobHa
ynoTpeba e HanoxutenHa, TpsbBa Aa ce crneay 3a HOPMarnHoTO (PYHKLUMOHMPaHe Ha
anapara n ocTaHanuTe ypeau.

M3non3BaHeTo Ha akcecoapw, npeobpasdyBaTtenu 1 kabenu, KOUTO He ca paspeLLeHn Um
[0CTaBeHN OT NPOU3BOAUTENS, MOXE [Aa NMPUHNHN NOBULLEHN ENeKTPOMAarHUTHN eMUCUK UK
HamaneHa enekTpoMarHUTHa YCTOWYMBOCT Ha TO3W anapart U Aa [oBefe A0 HenpaBUITHO
YHKLMOHMPaHe.

[MpeHOCMMM BUCOKOYECTOTHWU KOMYHMKALMOHHU YCTPOMCTBA (BKIMOYUTENHO nepudepHm
YCTPONCTBA, KaTO aHTEHHW Kabenu u BBbHLIHW aHTeHW) He Tpsbea Ja ce M3non3eaTt Ha
pascTosiHue, no-manko ot 30 cm cnpsiMO KOSITO M Aia € YacT Ha anapara, BKIYUTENHO
CnpsiMO NOCOYEHUTE OT Npou3BoAnuTeNns kabenu. B npoTuseH cnyyvai eeKTBHOCTTa Ha
anapaTa Moxe [a ce BroLuu.

He n3BbpLlUBanTe HUKaKBM MogmdMKaumm No anapara, He ro pasrnobsisante u Hukora
He ro pemMoHTupanTe camun. Bbanarante n3sbpLUBaHETO HA PEMOHTU Camo Ha
0TOPU3NPaHN CEPBU3HUN LIEHTPOBE.

Mpenn ynotpebarta Ha anapaTta nNoTpedbUTENNAT e ANbXeH Ja ce yBepu, ye
anapatbT yHKUMOHMPa 6e30nacHo 1 NpaBumnHo.

[onsm 6poi noBTapsLLM ce M3MepBaHUS Ha KPbBHOTO HansiraHe MoraT Aa Aosefart o
HeXxenaHu CTpaHUYHN ePekTm, KaTo Hanp. NPUTUCKaHE Ha HEPBU UMW KPBbBHU CbCUPeLn.
He npasete noseye oT 3 nocrnegosaTenHy U3MepBaHWsa U cnasBanTe MUHUMYM 5 MUHYTK
naysa mexay ABe nsmepsaHus. He npaseTe noseye OT 060 6 U3MepBaHUSA Ha AeH.
Hukora He nocTaBsaiTe MaHLETa BbPXy HapaHEHU MecTa Ha Koxarta, Mpv nocTtaBeHa
BPb3Ka 3a KaTeTbp UNW cnesj MacTekTOMUS.

BuHaru HabniogasanTe CTOMHOCTTa Ha HansraHeTo Ha aucnnes. AKo TS Haasuwwimn 295
mmHg (39,3 kPa), HezabaBHO HaTucHeTe GyToHa Ctapt/Cton @, 3a Aa u3BbpLUUTE
He3abaBHO M3nycKkaHe Ha Bb3dyxa OT MaHLera.

MaHLWweTbT e JyBCTBUTENEH U TpsabBa ga ce TpeTupa CbC CbOTBETHOTO BHUMaHWE.
HanomnBanTe maHLieTa caMo Torasa, KoraTto TOW € MOCTaBeH NPaBUITHO BbPXY KMUTKaTa.
MaseTe anaparta OT CUMHW ygapu v He ro uanyckante. Hukora He m3nonseainTte cuna,
Hanp. Npu NOCTaBsHE Ha MaHLera.

M3non3sanTte camo OpWUrMHanHW akcecoapu M pesepBHU YacTW Ha Npou3BoauTens,
3aLL0TO B NPOTUBEH CIyYai MoraT Aa Bb3HUKHAT NOBPEAM NO anapaTa unv HapaHsiBaHust
Ha xopa.

AKo uckaTte fa U3XBbpruTe anapara, cnaspaTe MECTHUTE yKa3aHWs 3a U3XBbPRsHE Ha
oTnagbLm.

AKO VMaTe HSKaKBM CbMHEHWSI OTHOCHO MPaBUITHOTO YHKLMOHMPaHe, crnpeTe Aa
nanonsgeare anapara u HezabaBHO Ce CBbpPXETE CbC CEPBU3HUS LIEHTBLP.

MornblyaHeTo Ha Marnku 4acTu, KaTo OnakoBbuYeH matepuan, GaTtepusi, kanade Ha
oTAeneHueto 3a Gatepuute K Ap., MOXe Aa AoBefe OO 3adylwasaHe. lNopaau Tasu
npuyMHa H1Kora He octaesaiiTe deua 6e3 Hag3op ¢ anapara.

Mo Bpeme Ha ekcnnoatauus He TpsbBa Aa ce U3BbPLUBA NOAAPBXKKA UMW NOYNCTBAHE.
CnasBanTte ykasaHusaTa 3a NoAApbXKKa U NOYMCTBAHE B HACTOSLLOTO PbKOBOACTBO!

Mpu nuua ¢ HepegoBHO MK HecTabunHo nepudepHo KpbBOOOpPaLLeHVe nopaau avaber,
3abonsiBaHUsi Ha YepHUsa Apob, aTepockneposa v T.H., MOXe Aa ce CTUrHe Ao konebaHus
B U3MEPEHUTE CTOMHOCTU Ha KPBbBHOTO HansraHe.

M3mwniiTe pbueTe cu, npean ga usnonsearte anapara.

He n3amepBaiitTe KpbBHOTO HanaraHe, ako BbpXY CbllaTa 4acT Ha TANOTO Ce U3BbpLUBaT
€[HOBPEMEHHO [pyrM M3MepBaHus, 3aloTo Te moraT ga 6baaTr HapyLueHW,CbOTB.
HeycneLHu.

Korato TemnepaTypata Ha obkpbxaBaliata cpega e no-Hucka oT 5 °C unum noseye ot
40 °C, BpemeTO 3a M34aKBaHe OT MUHUMarnHaTa TemrepaTtypa Ha CbXpaHeHue Ao
ynotpebarta e noHe 1 yac; BpemMeTo OT MakcumManHata Temrnepatypa Ha CbXpaHeHue e
Han-manko 2 yaca.

M3mepeHnTe ¢ anapata CTOMHOCTU Ha KPbBHOTO HansraHe 0BMKHOBEHO ca Marnko no-
HWCKM OT KNWHWUYHO OMnpeaeneHnTe CTOMHOCTY Nopaav NO-CNOKOVHWUTE YCroBUS.
OtcTpaHeTe HGaTepunTe, KOraTo He M3nonaearte anapara 3a no-4bMAro Bpeme.

Mopaaun HapyLueHns Ha KpbBHWUA NOTOK NPeKaneHo YecTu n3mepBaHua Morat Aa fgoseaar
[0 HapaHsBaHWs Ha nauuveHTa.

BrnocbBMecTMMOCTTa Ha MaHLLETa € TeCTBaHa, HO TS € pasfnnyHa Npu pasnuyHmTe xopa.
Bbnpekv ToBa HsiKOM Xxopa MoraT fia pearmpart aneprivyHo Ha KOHTaKTHUS maTtepuvann.
MoTpebuTenat Tpsbea Aa NnoaabpXa MaHLIETa KakTo e NpenopbYnTEnHo.

* AkO MOLLHOCTTa Ce NMPOMEHS (Hanp. HETOYHO M3MepBaHe Unn HeobuyaHo nokasaHwve),
Mons HesabaBHO cnipeTe ynotpebata v ce o6bpHETe CBOEBPEMEHHO KbM cryxbaTa 3a
paboTa C KnneHTn.

YKA3AHUA 3A BE3OMACHOCT OTHOCHO BATEPUUTE

+ He pasrno6saiite 6atepuute!

« CwmeHeTe HGaTepunTe, KOrato Ha AuUCnIes ce NnosiBu CUMBOMBT ¢ GaTtepus.

» HesabaBHo nsBaxpgaiite usxabeHute 6atepum oT oTAeneHneTo 3a 6atepunTe, 3aLLOTO Te MoraT Ja
usTekaT u Aa nospeasaT anaparal

« [loBuLIeHa ONacHOCT OT U3TUYaHe, n3GsrBanTe KOHTAKT C Koxara, o4uTe 1 nurasuumTte! Mpu

KOHTaKT C KucenuHa oT 6atepus BegHara usnnakHete obunHo ¢ uncta Boaa u HesabaBHO noTbpceTte

nekapcka nomotw!

Ako 6atepusi 6bae norbnHaTa, HesabaBHO NOTbPCETE Nekapcka NoMoLL!

BuHaru cmeHsinTe BcuYku 6atepum eqHOBPEMEHHO!

« W3nonsBaiiTe camo 6atepuv OT €4WH U CbLUM TUM, He U3Non3BaiTe 3aegHO PasnyHu TUMOBE UMK

13Mnon3eaHu 1 Hoeu Gatepuu!

MoctaBsiTe 6atepunTe NpaBUIHO, cnasBaiTe nonsipHocTTa!

» W3Bapete GaTtepuunTe, KOrato HAMa [a u3rnonasate anapara 3a noHe 3 meceua.

OpbxTe 6Gatepuute ganedy ot geua!

» He npesapexpaiite 6atepuute! ChliecTBYBa ONacHOCT OT ekcnno3us!

» He cBbp3BanTe Ha kbco! CbLecTByBa ONacHOCT OT ekcnno3us!

* He xBbpnanTe B orbH! CbLecTByBa oOnacHOCT OT ekcnnosus!

» He naxsbpnsiite ynotpebssaHnTe 6atepun 1 akymynatopu 3aegHo ¢ butosuTe oTnagbLm, a B Mectata
3a cneyuanHiu oTnagbLy UNn B KOHTeHep 3a CbbupaHe Ha Gatepuu B cneuyanvanpaHnTe marasmHu!

Anapat u LCD aucnnen

@ V1360p Ha noTpebuTen/HacTponkn
© Crapt/Cton @ MaHuwer 3a kutkata @ MEM (notpebuTencka namer)

O VHpvkaTtop 3a kpbBHO HansiraHe @ [ata/dac @ CumBon 3a cMsiHa Ha Gatepusita
© Vi3vmepBaTtenHa eguHuLa 3a KpbBHO HansraHe @ lMokasaHue Ha CUCTONMYHOTO HarnsraHe
@ lMokasaHune Ha gnacTonuyHoTo HanaraHe @ [MNoka3aHwe 3a YyecToTaTa Ha nynca

® CumBon 3a HepeOBEH CbpAeYeH PUTbM

® CumBon 3anync @ Homep Ha MsicTo B nameTTa
® CpepgHa ctonHoct @ MNoTtpebuTtencka namet 1/2

@ LCD gucnnen

@ CumBon 3a 3anameTtsiBaHe

OKOMMNIeKTOBKa Ha AocTaBKaTa

Monsi, nbpBO NpoBEpeTe Aanu anapaTtbT € HanbiHO okoMnnekToBaH. OKoMMnekToBKaTa
Ha focTaBKaTa BKMoYBa:

1 anapart 3a n3mepBaHe Ha KpbBHO HansiraHe ecomed BW-83E

* 2 6atepun (Tvin AAA, LRO3) 1,5V

* 1 KyTus1 3a CbXxpaHeHne * 1 MHCTPYKUMS 3a ynoTpeba

Ako npu pa3onakoBaHeTo 3abenexuTe nospeaa, NpUYMHEHa No BpeMe Ha TpaHcnopTa,
Morisi, He3abaBHO ce CBbpXeTe C Balimsi Tbprosell.

NPEAYNPEXOEHUE
BHumaBaliTe honnoTo oT onakoBKaTa Aa He nonaja B pbLeTe Ha
Aeua. ChliecTBYBa ONacHOCT OT 3agyluaBaHe!

KakBo npeacTaBnsisa KpbBHOTO HansiraHe?

KpbBHOTO HarnsraHe e HansraHeto, KOeTo Bb3HWKBA B KPbBOHOCHUTE CbAOBE MpY BCEKM
cbpaedeH ygap. Korato cbpueTo ce cBUBa (= CUCTOMA) M M3NOMNBa KpbBTa B apTepumTe,
TOBa BOAM [0 MOBMLLABaHE Ha HansraHeTo. Herosata Ham-BUCOKA CTOMHOCT Ce Hapuda
CUCTOMNYHO HarnsraHe v ce W3mepBa Kato Mbpea CTOMHOCT NPU U3MEepPBaHe Ha KpbBHOTO
HansiraHe. Korato CbpaeYHUsAT MyCKyr ce OTrycKka, 3a ja MoemMe HOBa KPbB, HarsiraHeTo B
apTepunTe cbLo cnaga. Korato cboBeTe ca oTnycHaTW, Ce u3MepBsa BTopaTa CTOMHOCT
— AVACTONUYHOTO HarnsiraHe.

Knacudmkaumsa Ha KpbBHOTO HansiraHe

CucTonnyHo [OuacTtonnyHo Knacudukauus
mm Hg mm Hg
=160 =100 BMCOKO KPbBHO
HansraHe
140 - 159 90 - 99 11eKO NOBULLEHO
KPBBHO HansraHe
90 - 139 60 - 89 HOPMarHO KPbBHO
HansdraHe
<90 <60 npekaneHo HUCKO
KPBBHO HansraHe
NPEOYNPEXAEHUE

MpekaneHo HUCKOTO KPBBHO HansraHe CbllUo NpeAcTaBnsABa PUCK 3a
3apaseTo! MpucTbnu Ha cBeTOBBLPTEX MoraT Aa AoBeaaTt 40 onacHU
cuTyauum (Hanp. KkoraTto ce HammMpaTte Ha CTBLNIGM UK KOraTo cTe Y4acTHUK B
MbTHOTO ABWXeHue)!

Bb3nenicTBaHe 1 oy aHe Ha U3mef Ta

* MamepeTe BalueTo KpbBHO HansiraHe HEKOrKOKpaTHO, 3amameTeTe pe3ynTatute U crief ToBa

cpaBHeTe nomexay UM. He cu npaBeTe U3BOAM OT eAWH eAVNHCTBEH pe3ynTar.

CroiiHocTUTe Ha Balueto kpbBHO HansraHe TpsibBa BUHarM Aa 6bAaT oueHsiBaHW OT fekap, KOWTo e

3anosHat 1 ¢ Bawata meguumHcka npeaucTopusi. AKO U3ronasate anapata pefoBHO W 3anuceate

CTOMHOCTWTE 3a crnpaBka Ha Baiwwusa nekap, oT Bpeme Ha Bpeme TpsbBa Aa ro uHgopmvpare 3a

OTYETEHWTE Pe3ynTaTu.

» Mpn u3vepBaHusiTa Ha KPbLBHOTO HansraHe B3emeTe MOA BHWMaHWE TOBa, Ye exedHEeBHWTE
CTOWMHOCTU 3aBUCAT OT MHOXECTBO (hakTopu. Taka Hanpumep MyLIeHETO, KOHCYMaLUsTa Ha ankoxor,
mMeaMKaMeHTu 1 hmandeckaTa paboTta BNMSIST MO PasnuyeH HauuH Ha U3MepeHUTe CTOMHOCTY.

* MamepBaiTe KPbBHOTO CU HansraHe nNpeam XxpaHeHe.

+ Mpenw aa namepwTe KPBLBHOTO CU HansiraHe, TpsibBa fia cTe B Mokow noHe 5 — 10 MUHYTU.

AKO BBLNPEKM MPaBUMHOTO WM3MOM3BaHe Ha amapara CuUcTofMyHaTta Wnu AuvacTonuyHata CTOWHOCT

Ha n3mepBaHeTo Bu ce cTpyBaT HeobuualHW (NpekaneHo BWUCOKWM WUIU MpeKaneHo HUCKU) U ToBa

ce noBTapsi MHOroKpaTHoO, MHgopmMupainTe Bawus nekap. CbLOTO Baxu U B pefku criyyau, Korato

HepaBHOMEPEH U MHoro crnab nyrnc He No3BonsiBa U3MepBaHe.

MyckaHe B ekcnnoartauusi: MocTaesiHe/cMsiHa Ha GaTepuuTe
Mpean fa e Bb3MOXHa ynotpeba Ha Bawwsi anapat, TpsibBa Aa noctaBuTe BbTpe
BKMOYeHUTe B KomnnekTa 6atepuu. Kanayeto Ha otaeneHvero 3a 6arepunte ce Hamupa

Ha rbpba Ha anapata. OTBoperTe ro 1 noctaeeTe BbTpe 2 6pos Gatepun ot 1,5 V, Tun AAA

LRO03. MNpwn noctaBsaHeTo BHUMaBanTe 3a NofsipHOCTTa (KakTo € MapkupaHa B OTAENIEHNETO
3a GaTepunte). 3aTBOpeTe OTHOBO OTAeneHueTo 3a batepuute. CmeHeTe Gatepuute
He3abaBHO, KOraTo CUMBOJTLT 3a CMsiHa Ha 6aTepunTe @ ce NosiBY Ha AUCTEN UMK KoraTo
Ha iucnnes He ce Noka3Ba HULLO, Crief KaTo anapaTtbT € 61 BKITHYEH.

MoTtpe6uTencka HacTpoiika: HaTucHeTe 3a kpatko 6yToHa S\ — @, 3a a NpoMeHnTe
noTpe6uTenckaTa HacTpoiika. Ypes NOBTOPHO HaTuckaHe Ha 6yToHa R @ ce
OCbLLECTBSABA CMsiHa Mexay notpebutenute 1 unm 2.

HacTtpolika Ha aaTa 1 yac

AnapaTbT 3a M3MepBaHe Ha KPbBHOTO HamnsraHe Ha kKuTkaTta 3anameTsiBa aBToMaTu4Ho A0

99 nsmepeHn CTOMHOCTU 3a Bcekn notpedbuten (1 unm 2). PyHKUusiTa 3a 3anameTsiBaHe

CbXpaHsiBa U3MepeHnTe CTOMHOCTM C AaTta 1 yac.

Mpeay NMbpBOHAYaNHOTO M3MEpPBAHE HACTPOWTE akTyanHuTe AaTta M Yac Ha anapara.

[ataTta 1 YyacbT He MoraT fja ce CMEHSIT Mo BpEME Ha M3MepPBaHe.

1.HaTucHete GyToHa @, [oKaTo YMCNOTO 3a rofMHaTa He 3anoyHe Aa Mura.

2.HatucHete 6ytoHa MEM @. 3a ga HacTpouTe 4MCnoTO 3a rogvHata, a crnepj Tosa
HaTUCHeTe NoBTOpHO GyToHa A @, 3a Aa NPOALIKUTE U C HACTPOIiKaTa Ha MeceLa.

3.0THOBO u3nonsgante 6ytoH MEM @, 3a ga HactpouTe 4YMCNOTO 3a Meceua W
npoLenupanTe aHanormyHo 3a HacTpoikaTa Ha [eHsl, Yaca v MUHYTUTe.

4.Cnep ToBa HaTucHeTe 6yToHa A @. 3a Aa HanycHeTe AManora 3a HacTPoWKa.
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HacTpoWka Ha mepHaTa eauHuua

AnapaTtbT 13BbpLUBa M3MepBaHuaTa B mmHg (cTaHaapTHa HacTpoika) unu B kPa (no n3bop).
3a 1a NPOMEHNTE MepHaTa euHULA, HATUCHETE 1 3aapbxTe ByToHa R @ 3a 5 cekyHau 1 cnep
TOBa HACTDOWTE enaHata MepHa eguHula ¢ 6ytoHa MEM @. Crieq ToBa HaTUCHeTE 3a KpaTko
GytoHa R @.

MocTaBsiHe Ha MaHwWeTa

1.MocTaBeTe YMCTUS MAHLLET BbPXY OrofieHaTa cy nsiBa K1Tka, KosiTo TpsibBa a coun ¢ anaHTa
Harope (BX. courypmte OTnsBo).

2. Pa3cTosiHneTo Mexay MaHLeTa u gnaHrta Tpsiosa Aa e npubn. 10-15 mm.

3. 3aterHete 30paBo Berkpo neHTaTta okono BalwaTa kuTka, HO He npekaneHo 3ApaBso, 3a Aa He
nony4uTe rpeLleH pesynTaTt oT U3MepBaHETO.

Kak na nssbpLumnTe npaBunHo nsmepsaHe?

* V3BbpLUETE M3MEpPBAHETO B CeHaro NnonoxeHue.

« Mpeau nsmepsaHe cv nounHeTe 5 A0 10 MUHYTH.

OTnycHeTe pbkaTta cv 1 s noctaBeTe cBO6OAHO, HaNp. BbPXY Maca.

MoBaurHete knTkaTa CU Taka, Ye MaHLLETHT 3a HansiraHeTo Aa ce HaMupa Ha BUCoYMHaTa Ha
CbpLETO (BX. hurypuTe OTNnsBo).

CToInTE CMOKOWHO MO BpeMe Ha M3MepBaHeTO: He ce OBWXeTe M He roBOpeTe, 3aLlOTO B
NPOTUBEH Cryyal pesynTaTute OT U3MEPBaAHETO MoraT Aa Ce NMPOMEHST.

Hukora He npaBeTe nsmepBaHe cnep h13nMyecko ycunume unm daHs.

Mo Bpeme Ha n3mMepBaHETO APBXTE KpakaTa CU CMOKOMHO M He v KpbCTOCBaWTe eAvH BbPXY
Apyr.

* V3BbpLuBalriTe U3MEPBaAHETO MO €4HO 1 CbLLO BPEME BCEKN AEH.

« BuHaru usnonaeaiite camo OpurMHaneH MaHLUET ¥ HUKOra He U3Mon3BaiiTe pe3epBHU YacTy,
KOWTO He ca of06peHN OT NPOU3BOAUTENS.

[pbxTe xoaunarta cv Ha noga.

VlsmepBaHe Ha KPbBHOTO HandraHe

Cnep kaTo CTe NOCTaBWUNM NPaBUITHO MaHLLETa, M3MEPBAHETO MOXe [a 3arnoyHe.

1. HatucHeTte 6ytoHa ,CTapt/CTon* @, 3a fa ctaptvupare namepsaHeTo. AnaparbT aBTOMaTU4HO
Hanomnea 6aBHO MaHLLEeTa, 3a Aa M3Mepyu BalueTo KpbBHO HansraHe U Ha Avcnnes ce nosiBAea
unu 0%, Nn nocnegHaTa u3MepeHa CTOMHOCT.

2. AnapaTbT HanomnBa MaHLLeTa [oToraea, f4oKaTo He 6bAe AOCTUrHATO AOCTaTbYHO HansiraHe
3a usmepBaHeTo. Criea ToBa anapaTbT 6aBHO M3nycka Bb3AyXa OT MaHLIeTa W U3BbpLUBA
nsmepsaHeTo. Crieq Kato anapatbT perictpupa curHas, cumeosbT 3a nynca @ sanousa aa
Mura Ha gucnnes.

3.Korato n3MepBaHeTO 3aBbpluuv, Bb3gyxbT B MaHwerta ce uanycka. CuctonmyHoto @ u
anactonmuHoto ) KPBBHO HansiraHe, KakTo 1 CTOMHOCTTA Ha Myrica, ce nokassaT Ha AUCTIIes.
AKO anapaTbT e pernctpupan HepaBHOMEPEH Mync, AOMbIIHATENHO Ce Noka3Ba CUMBOMbBT 3a
HepaBHOMepeH cbpaedeH puTbM ®.

4./3MepeHnTe CTOMHOCTM ce 3amamMmeTsiBaT aBTOMaTMyHO B u3bpaHata namer (1 wnu 2).
BbB BcAka nameT morat Aa 6baat 3anameTeHu Ao 99 m3MepeHu CToMHOCTU. AKO Beye ca
3anameTteHn 99 CTOMHOCTW, Han-cTapaTa CTOMHOCT Ce Npe3anncBa.

I'IpeK'bcsaHe Ha uamepBaHeTo

AKo e Heo6X0AMMO NpekbCBaHe Ha U3MEPBaHETO Ha KPBbBHOTO HansiraHe, 6e3 3HaveHve nopaam
KakBa NpuyMHa (Hanp. ako NauMeHTBLT He ce YyBcTBa A06pe), Mo BCSKO BpeMe Moxe Aa 6bae
HaTucHaT ByToHbT ,CTapt/Cton” €. AnapaTbT Marycka BeaHara aBTOMaTUYHO Bb3ayxa OT
MaHLeTa.

n0Ka3BaHe/M3TpMBaHe Ha 3anamMeTeHUTe CTOMHOCTU

B pexuM Ha roTOBHOCT HaTucHeTe BeaHbX GytoHa MEM @ u cren Tosa 6yToHa ,Q?\ 0, 3a
na nsbepete namet 1 unu 2. AnapaTbT NokassBa cpegHaTa CTOMHOCT Ha KPbBHOTO HansiraHe ot
nocneaHute Tpu nbTu (,LAVG* @ ceeTsa). Crieq ToBa ¢ HaTuckaHe Ha 6ytoHa MEM @ morart aa
6baat nsBefeHu 1 Opyrn U3MepeHn CTOMHOCTY.

AKo vckaTe Aa u3TpueTte 3anaMeTeHn CTOWHOCTM, B PEXWMM Ha FOTOBHOCT HaTUCHETE 3a KpaTko
6yToHa MEM @ u crieq ToBa HaTucHeTe W 3agpbxTe 6yToHa MEM @ 3a npubn. 3 cekyHau.
Bcunukmn cToHOCTY ce U3TpMBaT M Ha aucnnes ce nosissiea ,NO*.

ABTOMaTUYHOTO U3KITHOYBaHEe
Cnep okono 20 cekyHav 6e3 n3nonasaHe oT NOTpebUTeNs anapaTbT ce U3KIoYBa
aBTOMaTUYHO.

Moka3aHus 3a rpeLukun
anI HeoGuYaiHM n3MepBaHus ce noseaBaT CregHUTe NnokasaHua Ha gucnnes:

WHpuka- | NMpuunHa/peweHne

uus

Eru dasarta 3a HanomnBaHe Tpae NpekaneHo AbNro. HansraHeTo npu HanomneaHe
He goctura 30 mmHg B pamkute Ha 12 cekyHaM — MOns, yBepeTe ce, Ye MaHLLe-
TbT € NOCTaBeH NPaBUITHO.

ErH HansiraHeTo npu HanomneaHe goctura 295 mmHg — n3nycka ce aBTomMaTnyHO
cnen 20 ms.

Er1 He e HamepeH nync.

Er2 [lBMXeHune, roBop UNm MarHUTHU CMYLLEHWS NO BpEMe Ha npoLeca Ha nsmepBa-
He.

Er3 PesynTaTbT OT M3MepBaHETO € M3BBbH HopMaTa.

Er 23 CuctonunyHa ctoHocT nog 45 mmHg

Er24 CucTonunyHa cTorHocT Hag 230 mmHg

Er 25 [vnactonuyHa ctonHocT nog 25 mmHg

Er 26 [vnacTonuyHa cToHocT Hag 160 mmHg

OTCTpaHﬂ BaHe Ha Hen3npaBHOCTU

Mpo6nem

Ha gucnnes He ce nokasea
HULLO, BMPEKU Ye anapaTbT
€ BKIOYeH n 6atepuuTte ca
nocraBeHun

lMpuyuHa u peweHus

Bb3moxHo e 6aTepunte Aa ca ustolleHu. Moctasete HOBU
6aTepuu, cnasBaiikv TsixHaTa nonsipHocT. MpoeepeTe ganu
anapaTbT He e nospedeH. Npu Hyxaa ce CBbpXeTe CbC
cnyxbata 3a pabota ¢ KNnUeHTU.

MocTtaBeTe MaHLLEeTa npaBunHo. MoBTOpeTe N3MepBaHETO
cnepn 30-MyHyTHa dasa Ha nokow. He roBopeTe u He ce
ABVDKeTe Mo BpeMe Ha 13MepBaHeTo.

He moxe na 6bae
M3BbPLLUEHO M3MepPBaHe Wi
Bb3AyXbT U3TUYA/HE MOXe
[a ce cb3gafe HansraHe
Bcsiko n3amepBaHe noctura
CUIMHO pasnuyasaluy ce
nomMeXzay cu pesyntaTu

MoBTOpeTe n3mepBaHETO Mo NpaBWIIeH HauVH crneq
30-MuHyTHa ha3a Ha nokoi. CnassanTe BCUYKM MOCOYEHN

B Ta3N MHCTPYKUMS yKa3aHWs 3a NpaBUiHO 3MepBaHe 1 3a
obLMTe NPUYKMHM 3a NOrpeLUHn n3MepBaHust. HesHaunTenHo
OTKMOHSABALLWTE Ce pe3ynTaT ca HOPMarnHu, Tbid KaTo
KPBBHOTO HansiraHe e NoAnNoXeHo Ha HenpekbCcHaTK
konebaHus.

MamepeHuTte pesynratu ce
pasnunyasaT APacTUYHO OT
CTOVHOCTUTE, U3MEPEHM Npwu
nekapst

3anuweTte n3mMepeHnTe CTOMHOCTU U M ob6ebaeTe ¢ Bawwms
nekap. He e Heo6n4anHO N3MepEHNTE U3BBH BKbLUU
CTOMHOCTM a ce pa3nuyaBar ApacTUYHO.

AKo He MOXeTe [ia pelunTe AaneH npobnem, cBbpxeTe ce cbe cnyxbaTta 3a paboTta C KNMUEHTU.
He pa3srnobsBaiite anapata camu.

MouuncTBaHe M NoaabpKaHe B pabOTHO ChCTOAHNE

MaBageTe 6aTepV|v|Te, npegn oa novyncTuTe anaparta. MouuncTeainTe anaparta U MaHLleTa C MeKka
Kbpna, KOATO CTe HaBNa)XHUMU JTeKO B MeK canyHeH pasTBop. B HMKakbB cnyqa|7| He nsnonaeanTte
arpecuBHU MOYMCTBALLM MpenapaTu, ankoxon, HadTa, paspeautenu wunu 6eHauH u ap. He
notansinTe HUTO anaparta, HATO AONMbJIHUTENTHUTE MYy 4acTu BbB BOAaA. BHumaBaiite B anaparta
0a He Haenuaa Bnara. /ianonseaviTe anapara OTHOBO €/iBa crief KaTo TOW € U3CbXHas HanbIHO.
He wanaraiite anaparta Ha AMpPeKTHa CnbHYeBa CBETIIMHA, Na3eTe ro OT 3aMbpCcABaHNA U Bnara.
He u3anaravite anaparta Ha eKCTpeMHWU BUCOKM U HUCKU TemnepaTypu. MouncTeaiTe anaparta
BEAHBX CeAMUYHO. CbXpaHHBaI?ITe anapata Ha 4YUCTO U CyXO MACTO CbIMacHO ycrnoBudaTa 3a
obkpbxaBallaTa cpefa 3a CbXpaHeHWe U TPaHCMopT.

De3uHdekums

MpenopbyBame Aa AesvHdekumpaTe anapara npeav u cnep Bcska ynorpeba cbe 70% pasTesop
Ha “3onponaHon B pamkute Ha npubn. 1 muHyTa. Mpoueavpaiite, kakTo cneaea:
[esunHdekumpaiTe Kopnyca ¢ Neko HanoeHa ¢ pa3TBopa, Meka Kbprna v BegHara ro nogacyluere.
He pesuHdbekumpalite ¢ ropella napa unu yntpaBmoneToBo MbYeHne, KOeTo MoXe Ja nospeau
anapata unu aa yckopu ctapeeHeTo my!

Mpu BCAKO MouncTBaHE M Oe3vHMEKUMst Ce yBepeTe, Ye ca CraseHu nocodeHute 3a paborta
ycnoBusi Ha oBKpbxXaBalyata cpeaa.

Yka3saHus 3a U3XBBLPISIHETO
Toswn ypen He TpsibBa fa ce U3XBLPIs 3aeHO C JoMaluHaTa cMeT. Beeku notpebuten
e 3aAbIKeH Aa npefaBa BCUYKM €NeKTPUYECKU UNK eNeKTPOHHU ypeaw, 6e3 3HaueHue,
[anu Te cbabpXKaT BpefHU Matepuani unu He, B cbGupaTteneH nyHKT B CBOS rpaj unm
fa ' npefasa B TbproBckaTta Mpexa, 3a Aa morat Te Ja GbaaT noAnoXeHn Ha eko-
[r— norocbo6pasHo M3XBLPIsiHEe. BbB Bpb3ka ¢ U3XBbPISHETO ce 06bpHETe KbM BallaTta
obLwmHcka cnyxba unu Balumns Tbprosew,.

OVpeKTUBM U cTaHAapTU

Toan anapaT 3a KpbBHO HansiraHe oTroBaps Ha nanckBaHusATa Ha EC ctangapTa 3a HeMHBa3uBHU
anapaTyv 3a M3MepBaHe Ha KPbBHO HansiraHe. Tol e cepTUULMPaH CbIMAacHO AVPEKTBUTE Ha
EO v nputexxaBa mapkuposka ,CE" (3Hak 3a cboTBeTCTBME). ANapaTbT 3a M3MepBaHe Ha KPBbBHO
HansiraHe CbOTBETCTBa Ha eBponelickuTe ctaHgapTusauum EN 60601-1 n EN 60601-1-2. Tosu
ypen e cepTuduumpaHn cbrnacHo anpektusute Ha EC n nputexasa CE mapkupoBka (3Hak 3a
cboTBeTcTBME). M3nbnHeHn ca nanckeanusta MDR (EU) 2017/745.

EnekTpomarHntHa CbBMECTUMOCT: (BXTE OTAEMHUS MPUIIOXEH NINCT)

TexHU4YecKn AaHHU

Wme n obosHaueHne : Anapart 3a n3mepBaHe Ha KpbBHO HansraHe ecomed BW-83E
(Mogen: AOJ-35B)

Cucrema 3a nHankaumm : Ourutanen gucnnen

Mosnuum 3a sanaveTtsiBaHe : 2 no 99 3a N3MEepeHn AaHHN

: OcuunometpuyeH

13 V==, 2 6p. 6atepuu ot 1,5V, Tun AAA LR03

MeTop Ha n3mepeaHe
B3axpaHBaHe C HanpexeHve
MHesmaTnyeH ananasoH Ha
n3mMepBaHe Ha HansraHeTo : 0-295 mmHg (0-39 kPa)
Mpanvua 3a 3awuTa ot
cBpbXHansraHe : 300 mmHg (40 kPa)
VM3mepBaTteneH AnanasoH Ha
KPbBHOTO HansraHe : Cuctona: 45-230 mmHg (6-30,7 kPa);
[nactona: 25-160 mmHg (3,3-21,3 kPa)
W3mepBaTeneH guanasoH Ha nynca  : 40-199 ygapa B MuHyTa
MakcrmanHo oTkoHeHue npu
n3MepBaHe Ha CTaTUYHOTO HansdraHe : + 3 mmHg (+ 0,4 kPa)
MakcrMarnHo oTKIIoHeHue npu
13MepBaHe Ha CTOMHOCTUTE Ha nynca : + 5 ygapa B MUHyTa
PaboTeH pexum : HenpekbcHata pabota
EkcnnoaraumoHeH 1BoT : 5 rofnHmn
EkcnnoartauynoHHu ycnosust 1 +5 °C po +40 °C, 15 0o 90% Makc. OTHOCUTENHa BNaXHOCT Ha Bb3ayxa,
aTMocgepHo Hansraxe: 70-106 kPa
-20 °C po +55 °C, 10 go 93% oTHOCUTENHA BMNaXXHOCT Ha Bb3ayxa,

aTmocgepHo HansiraHe: 70-106 kPa.

YcnoBus 3a CbXpaHeHue 1 TpaHcnopT :

Mo Bpeme Ha TPaHCMOpPT U CbXpaHeHue 13BsrBaiiTe CUMHU CbTPECEHWS,
yZapu, KOPO3VBEH ra3, usnaraHe Ha CITbHYeBa CBETIIMHA UIN ObXA,.
YBepeTe ce, Ye e ocurypeHa gobpa BeHTUNaLmS.

: okono. 90 x 28,5 x 66 mm

149 x 36 mm

: okono 13,5 - 19,5 cm 3a Bb3pacTHu

Pasmepu (O x LU x B)
Pasmep Ha aucnnes
MaHwet

Terno : okorno 126 g 6e3 6atepum
123717

140 15588 23717 1

Homep Ha apTukyna
EAN Homep

B PaMKuTe Ha HenpeKbCHaTUTe NPOAYKTOBU nononeHuﬂ CU 3ana3BamMe NpaBoOTO Ha TEXHUYECKU
NPOMEeHU U NpoMeHn no Au3anHa.

CboTBeTHaTa akTyarHa Bepcusi Ha Tasn MHCTPYKUMS 3a ynoTpeba MoxeTe Ja HamepuTe Ha aapec
www.medisana.com

YcnoBus 3a rapaHums 1 peMOHT

BalunTe 3akOHOBM rapaHLMOHHM NpaBa He Ce orpaHMyaBaT OT HallaTa rapaHuus, npeactaBeHa
no-gony. B rapaHumoHeH cnyyan, monst o6bpHeTe ce kbM Baluvsa cneumanusnpad marasuH unm
OVPEKTHO KbM cepBu3a. Ako TpsbBa Aa n3npaTtvTe ypeaa 3a PeMOHT, Mnsi nocoveTe Aedekra n
npunoxeTe Konme Ha kacoBus 60H. MNpu ToBa BaxaTt cnegHWTe rapaHLNOHHN YCIOBUS:

1. 3a npogykTTe ecomed ce gaBa rapaHumMs OT 2 FOAVHK OT AaTaTta Ha npoaaxbara. [latata Ha
npopaxbara Tpsabea fa 6bae AoKa3aHa B rapaHLMOHEH Criyvan Ypes kacoB 60H unu daktypa.

2. I'Iospe,qm B pe3ynTtart Ha ,ElereKTVI B Marepuannute unm npons3BoaCTBEHU IPELLKU Ce OTCTpaHA-
BaTt 6e3nnaTtHo B paMKuTe Ha rapaHUMOHHUA CPOK.

3. Llpea rapaHuyMoHHa ycrnyra He Bb3HWKBa yablnKaBaHe Ha rapaHUMOHHUA CPOK, HUTO 3a ypeaa,
HUTO 3@ CMEHEHUTE KOMMOHEHTN.

4. OT rapaHumsiTa ca U3KIMIYeHN:
a. Benukm noBpeau, KomTo ca Bb3HMKHANM nopaav HenpasunHa ynotpeba,
Hanp. B pe3ynTaT Ha Hecna3BaHe Ha MHCTPyKuuMsTa 3a ynotpeba.
6. MNoBpeau, KOUTO ce AbmKaT Ha PEMOHTU UINK HAMECK OT CTpaHa Ha KynyBaya
VNN HEOTOPU3MPaHK TpeTH nuua.
B. TpaHCNOpTHW NOBPEAM, KOUTO Ca Bb3HWMKHANM Mo MbTs OT MPOM3BOAUTENS
[0 notpebuTens unu npu n3npaiaHeTo 4o cepBu3a.
r. Pe3epBHM Yactu, KOMTO NOAMEXaT Ha HOPMarHO U3HOCBaHE.

5. OTFOBOpHOCT 3a NpeKkn unn Henpekn nocnefeBailyn WeTu, KOuTo ca 6unu Npu4nHEHn OT ype-

[a, e U3KMIYeHa CbLLOo Toraea, korato noBpeaaTa Ha ypeaa 6bae npuaHaTa Kato rapaHLunoHeH
cryyan.

CepBI/ISHI/IFIT afpec MOXe [ja HaMmepuTe BbpXy OTAENTHUA NMPUIOXKEH JTUCT.
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Tansiyon Aleti BW-83E

Kullanim kilavuzu - Liitfen dikkatlice okuyun!

TR Cihaz ve LCD ekran

2 x AAA (LR03) 1,5V

Amacina uygun kullanim

* Bu bilek tansiyon aleti, bilege sarilan sisirilebilir bir manset kullanilarak invazif olmayan osilometrik
yontemle bir yetiskinin blylk ve kiiglik tansiyonunu ve ayrica nabiz frekansini 6lgmek igin kullanilir.
Cihaz tibbi kuruluglarda veya evde kullanilabilir.

Kontrendikasyonlar
* Bilinen bir kontrendikasyon yoktur.

isaretlerin agiklamasi

ONEMLI o
Kullanim kilavuzuna uyun! MD Tibbi Griin
Bu kilavuzun dikkate alinmamasi agir
yaralanmalara veya cihazda hasarlara yol
bilir.
acabiir Sicaklik araligi

UYARI
Kullanicinin olasi yaralanmalarini 6nlemek
icin bu uyarilar dikkate alinmalidir.

A

Cihazda olusabilecek hasarlari énlemek

Ortam basing sinirlandirmasi

Nem araligi

(SRS

icin bu uyarilar dikkate alinmahdir.

@®C>ODO Geri déntisiim sembolleri/kodlari:

NOT ¢7 Bunlar, malzeme ve malzemenin dogru

1 | Buuyarilar, size kurulum veya calistirma a #< Kullanimiile geri ddnugiimi hakkinda
ile ilgili yararh ek bilgiler saglar. =< [\ bilgi saglarlar.

Parcalarina ayirmayin veya sékmeyin!

R Cihaz siniflandirmasi: Tip BF ®
® Genel yasak isareti

CE igareti

Bu taraf Ustte

LOT)| LOT numarasi S
//|§ Gunes I1s1gindan uzak tutun
AN
Uretici Cihaz su sigramasina karsi
IP22 korumaldir. Gévdeye herhangi bir

yonden sigrayacak suyun higbir zararh

Uretim tarihi etkisi yoktur.

Seri numarasi

| EC |REP] Yetkili AB Temsilcisi
Benzersiz cihaz kimligi

Shenzhen AOJ Medical Technology Co., Ltd.

Add: Room 301&4F, Block A, Building A, Jingfa Intelligent
Manufacturing Park, Xiaweiyuan, Gushu Community, Xixiang
Street, Bao’an District, 518126 Shenzhen, CHINA

Yerel bertaraf direktiflerini
dikkate alin!

Ak 1

ithalatc

Share Info GmbH
Address: Heerdter Lohweg 83, 40549 Dusseldorf, Deutschland
Tel: 0049 179 5666 508; E-mail: EU-Rep@share-info.com

@ ecomed® by medisana GmbH
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, Almanya

C€ous

TR Guvenlik uyarilan

Cihazi kullanmadan 6nce kullanim kilavuzunu,
ozellikle guivenlik uyarilarini itinayla okuyun

ve ileride kullanmak tizere kullanim kilavuzunu
saklayin. Cihazi ugiincii kisilere verdiginizde
kullanim kilavuzunu da mutlaka beraberinde verin.

AAGIO

® Cihazi sadece kullanim kilavuzuna gére amacina uygun kullanin. Amacina aykiri
kullanimda garanti hakki yitirilir.

® Cihaz sadece kisisel kullanim igin tasarlanmistir.

® Damar tikanikhgi gibi bir hastaliginiz varsa cihazi kullanmadan 6nce doktorunuzla
gorusin.

¢ Cihaz, bir kalp pilinin kalp frekansinin kontrol edilmesi igin kullanilamaz.

® Bu cihazla yapilan tansiyon 6lgimunin sonucu, kendi kendine teghis veya kendi

kendine tedavi icin uygun degildir. Saglik tehlikelerinden kaginmak igin her zaman

doktorunuzun talimatlarina uyun ve él¢gim sonucunun degerlendirmesini almak igin

kendisiyle iletisime gegin.

Bu cihazla yapilan bir 6lgim nedeniyle doktor tarafindan regete edilen ilaglarin

alimini asla degistirmeyin, 6lgim yapmadan 6nce en uygun o6lgim zamanini

o6grenmek i¢in doktorunuza danisin.

Cihaz, bir hastanin surekli izlienmesi, mevcut bir hastaligin degerlendiriimesi veya

ilk yardim icin uygun degildir.

Cihaz cerrahi tedavi yapilan hastalarda kullanmak igin uygun degildir, sadece belirlenmis

yerlerde veya 6zel ev ortaminda kullaniimalidir.

Hamileler gerekli Onleyici tedbirlere ve 6zel zorlanmalarina dikkat etmelidir,

gerekirse doktorunuzla goérusun.

® Hasta, 6ngorulen kullanicidir; tim islevler glvenli sekilde kullanilabilir.

Olgiim sirasinda 6r. bilekte agri gibi sorunlar meydana geldiginde manset havasini

derhal tahliye etmek icin Baslat/Durdur diigmesine € basin. Manseti sokiin ve el

bileginizden cikarin.

Bu cihaz, glivenliklerinden sorumlu bir kisinin denetimi olmaksizin ya da bu kisi

tarafindan cihazin nasil kullanilacagi tarif edilmeden sinirl fiziksel, duyusal veya

zihinsel yetilere ya da yetersiz tecribeye ve/veya yetersiz bilgiye sahip kisiler

tarafindan kullaniimak igin 6ngérilmemistir.

Bu tansiyon aleti yetiskinler igindir. Cihaz bebeklerde ve kiglk c¢ocuklarda

kullanilamaz. Cihazi genclerde kullanmak istediginizde 6nce bir doktora danisin.

Tibbi Grlnler oyuncak degildir!

12 yas alti gocuklarin ve istediklerini sdyleyemeyen kigilerin cihazi kullanmasi

yasaktir.

Cihazi gocuklarin ulasamayacag! yerlerde saklayin.

Bu cihaz, manyetik dalgalarin yogun oldugu yerlerde veya radyo istasyonlari, mobil

telefonlar veya mikro dalgali firinlar gibi yogun manyetik dalga yayan cihazlara yakin

ortamlarda ya da yiksek frekansli cerrahi cihazlarla (manyetik rezonans cihazlar

[MR]) birlikte calistinimamalidir. Bunlar, cihazda islevsel arizalara veya olgiim

hatalarina neden olabilir.

Aktif ylksek frekansli cerrahi cihazlarin yakininda ve elektromanyetik parazit

yogunlugunun yiksek oldugu manyetik rezonans tomografi terapileri i¢in olan bir

ME sisteminin yliksek frekans yalitimli odasinda galistirmayin.

* Olglim esnasinda hareket etmeyin.

Cihazi neme kars! koruyun. Yine de cihaza nem girerse piller hemen c¢ikariimali

ve kullanima ara verilmelidir. Bu durumda uzman saticinizla iletisime gegin veya

dogrudan bizi bilgilendirin.

Cihazi asla agik alanda veya islak mekanlarda kullanmayin.

Cihazi yanabilen gazlarin (6r. bayiltici gaz, oksijen veya hidrojen) veya yanabilen

sivilarin (6r. alkol) yakininda kullanmayin.

Bu cihazin diger cihazlarin yaninda veya onlarla birlikte kullaniimasindan
kaginilmaldir, ¢inki bu hatali calismaya neden olabilir. Bdyle bir kullanim
gerekliyse bu cihazin ve diger cihazlarin normal ¢alistiklarindan emin olmak tzere
bunlar gézlemlenmelidir.
Uretici  tarafindan onaylanmamis veya tedark edilmemis aksesuarlarin,
donustiruculerin ve kablolarin kullaniimasi, bu cihazin elektromanyetik emisyonlarinin
artmasina veya elektromanyetik direncinin azalmasina yol acarak cihazin yanlis
calismasina neden olabilir.
Yiksek frekansli portatif haberlesme cihazlari (anten kablolari ve harici antenler gibi
gevre birim cihazlari dahil), Gretici tarafindan belirtilen kablolar da dahil olmak uzere,
cihazin herhangi bir pargasina 30 cm‘den daha yakin kullaniimamalidir. Aksi halde
cihazin performansi olumsuz etkilenebilir.
Cihaz Ulzerinde herhangi bir degisiklik yapmayin, cihazi s6kmeyin ve
cihazi asla kendiniz onarmayin. Onarimlari sadece vyetkili servis ®
noktalarina yaptirin.
Cihazin kullaniimasindan 6nce kullanici cihazin glvenli ve sorunsuz
calistigindan emin olmahdir.
Cok sayida tekrarlanan tansiyon olgumleri, sinirlerin sikismasina veya kanin
pihtilagsmasi gibi istenmeyen yan etkilere neden olabilir.
Arka arkaya 3 kezden daha fazla 6lgiim yapmayin ve iki 6lcim arasinda en az 5
dakikalik molalar verin. Giinde 6 kezden fazla 6lgim yapmayin.
Manseti bileginize kesinlikle cildin yarali yerleri veya mevcut kateter girisi Uzerine
ya da meme ameliyati (mastektomi) sonrasinda yerlestirmeyin.
Her zaman gostergedeki basing degerini g6z 6niinde bulundurun. Bu deger 295
mmHg (39,3 kPa) degerini asarsa, manset havasinin hemen bosaltilmasi igin
derhal Baslat/Durdur digmesine @ basin.
Cihazin manseti hassas bir parga olup kullanim esnasinda bu pargaya gereken
O0zen gosterilmelidir. Manseti, ancak el bileginize dogru yerlestirdikten sonra
sisirmeye baglayin.
Cihazi agir darbelerden koruyun ve duslrmeyin. Asla fazla kuvvet uygulamayin,
ornegin manseti takarken.
Cihazda sadece Ureticinin orijinal aksesuarlarini ve yedek parcalar kullanin, aksi
takdirde cihazda arizalar meydana gelebilir ya da insan sagligi zarar gorebilir.
Cihazi bertaraf etmek isterseniz yerel bertaraf direktiflerine uyun.
Cihazin dizgin c¢alismasiyla ilgili herhangi bir slipheniz oldugunda cihazi
kullanmay! birakip derhal servis noktasiyla iletisime gegin.

® Ambalaj malzemesi, pil, pil yuvasi kapadi vs. gibi kuguk pargalarin yutulmasi
bogulmaya yol agabilir. Bu nedenle, ¢cocuklari cihazla asla yalniz birakmayin.

® Calisma sirasinda higbir bakim veya temizlik yapilmamalidir. Bu kilavuzdaki bakim
ve temizlik talimatlarina uyun.
Diyabet, karaciger hastaliklari, damar sertlesmesi vs. nedenlerden dolayi dizensiz
veya stabil olmayan periferik kan dolagimina sahip olan kisilerde olglilen tansiyon
degerleri dalgalanabilir.
Cihazi kullanmadan 6nce ellerinizi yikayin.
Vucudun ayni uzvundaki diger olcimleri olumsuz etkilemesi veya tamamen
engellemesi ihtimalinden dolayi bu tir dlglimleri, tansiyon 6lgimu ile ayni anda
yapmayin.
Ortam sicakhgr 5 °C’nin altina iner veya 40 °C’nin Ustlne ¢ikarsa minimum saklama
sicakhgindan kullanima kadarki bekleme suresi en az 1 saattir, maksimum saklama
sicakhigindan itibaren gegen sire ise en az 2 saattir.

® Bu cihazla dl¢llen tansiyon degerleri, daha rahat kosullar nedeniyle klinik degerlerin
bir miktar altinda kalir.

® Cihazi uzun bir sure kullanmayacaksaniz pillerini gikarin.

® Sik dlglimler kan akigi sorunlari nedeniyle hastanin yaralanmasina yol agabilir.

® Mansetin biyolojik uyumlulugu test edildi, ancak kisiden kisiye farklilik gosterebilir.
Yine de bazi kisiler temas eden malzemeye alerjik tepki verebilir.

® Kullanici mansetin bakimini dnerildigi gibi yapmaldir.

® Gug degistiginde (6r. dogru olmayan 6lgim veya anormal gosterge) litfen kullanima
derhal ara verin ve en kisa surede musteri hizmetlerine basvurun.

PiL GUVENLIK UYARILARI

® Pilleri pargalamayin!

® Ekranda pil semboli belirdiginde pilleri yenileyin.

® Akabilecekleri ve cihaza zarar verebilecekleri igin zayif pilleri hemen pil
yuvasindan gikarin!

® Yiksek akma riski; cilt, g6z ve mukoza ile temastan kaginin! Pil asidiyle
temaslarda, etkilenen bolgeyi hemen bol miktarda temiz suyla yikayin ve derhal
doktora basvurun!

® Bir pil yutuldugunda derhal bir doktora basvurun!

® Her zaman tum pilleri birlikte degistirin!

® Sadece ayni tipte piller kullanin, farkl tipte piller kullanmayin veya kullaniimis ve
yeni pilleri birlikte kullanmayin!

® Pilleri dogru sekilde takin, kutuplara dikkat edin!

® Cihazi en az 3 ay kullanmayacaksaniz pilleri gikarin.

® Pilleri gocuklardan uzak tutun!

® Pilleri tekrar sarj etmeyin! Patlama tehlikesi s6z konusudur!

® Kisa devre yaptirmayin! Patlama tehlikesi s6z konusudur!

® Atese atmayin! Patlama tehlikesi s6z konusudur!

® Kullanilmig pilleri ve bataryalari 6zel ¢épe atin veya uzman saticinizdaki pil
toplama istasyonuna verin, ev ¢épiine atmayin!

Cihaz ve LCD ekran

© Kullanici segimi / Ayarlar @ LCD gosterge

© Baglat/Durdur @ Bilek manseti @ MEM (Kullanici hafizasi)

0 Tansiyon gostergesi @ Saat/Tarih @ Pil degistirme sembolii
© Tansiyon dlgiim birimi O Bly(ik tansiyon géstergesi

@ Kiigik tansiyon géstergesi @ Nabiz frekansinin géstergesi

® Diizensiz kalp atimi sembolii

@ Nabiz sembolii (B Hafiza yeri numarasi
® Ortalama deger @ Kullanici hafizasi 1/2

® Hafiza semboli

Teslimat kapsami

Once cihazin eksiksiz oldugundan emin olun. Teslimat kapsamina dahil olanlar:
» 1 ecomed Tansiyon Aleti BW-83E

* 2 Pil (AAA tipi, LR03) 1,5V

* 1 Saklama kutusu

* 1 Kullanim Kilavuzu

Ambalajin agiimasi sirasinda bir nakliye hasari fark ederseniz, litfen derhal
saticiniza bagvurun.

ﬂ UYARI

Ambalaj folyolarinin gocuklarin eline gegmemesine dikkat edin.
Tansiyon nedir?

Bogulma tehlikesi s6z konusudur!
Tansiyon her kalp atiminda damarlarda olusan basingtir. Kalp kasildiginda (= sistol) ve kani
atardamarlara pompaladiginda bu bir basing artisina yol agar. En yiiksek degeri blyik tansiyon
olarak tanimlanir ve bir tansiyon 6lglimiinde ilk deger olarak olgillr. Kalp kasi yeni kan almak
icin kendini biraktiginda atardamarlardaki basing da diiser. Damarlar gevsediginde ikinci deger
(kuclik tansiyon) olgulir.

Tansiyon siniflandirmasi

Buyk tansiyon | Kiguk tansiyon Siniflandirma
mmHg mmHg
=160 =100 Yiksek tansiyon
140 - 159 90 - 99 Hafif ylksek tansiyon
90 - 139 60 - 89 Normal tansiyon
<90 <60 Distk tansiyon
UYARI

Cok diisiik tansiyon da bir saglik riskidir! Bag donmesi tehlikeli
durumlara yol agabilir
(6r. merdivenlerde veya trafikte)!

Olgiimlerin etkilenmesi ve degerlendirilmesi

» Tansiyonunuzu birkac kez 6lguin, sonuclari kaydedin ve bunlari birbiriyle karsilastirin.
Tek bir sonugtan ¢ikarimda bulunmayin.

» Tansiyon degerleriniz her zaman tibbi gegmisiniz hakkinda bilgi sahibi olan bir
doktor tarafindan degerlendiriimelidir. Cihazi diizenli olarak kullaniyor ve degerleri
doktorunuz icin not aliyorsaniz, zaman zaman durum hakkinda doktorunuzu
bilgilendirmelisiniz.

 Tansiyon olguimlerinde glinlik degerlerin birgok faktdre bagl oldugunu unutmayin.
Sigara icmek, alkol tuketimi, ilag ve bedensel galisma 6lgim degerlerini farkl
sekillerde etkiler.

» Tansiyonunuzu 6glnlerden 6nce 6lgun.

» Tansiyonunuzu élgcmeden 6nce en az 5-10 dakika dinlenmelisiniz.

» Dogru kullanima ragmen buytuk veya klguk tansiyon degeri anormal geliyorsa (¢ok
ylUksek veya cok diistikse) ve bu birkag kez tekrarlandiysa doktorunuzu bilgilendirin.
Bu, diizensiz veya zayif bir nabzin dlgiime imkan vermedigi nadir durumlarda da
olabilir.

Calistirma: Pillerin yerlestirilmesi / degistirilmesi
Cihazinizi kullanmadan 6nce paket icerigindeki pilleri takmalisiniz. Cihazin arka

tarafinda pil yuvasinin kapagdi bulunmaktadir. Bu kapagi acin ve 2 adet 1,5V AAA

LRO3 tipi pili yerlestirin. Bu esnada kutuplara (pil yuvasinda isaretli oldugu gibi) dikkat
edin. Pil yuvasini tekrar kapatin.

Cihazin ekraninda pil degistirme sembolini @ gérduglinuzde veya cihazi normal
olarak agtiginizda ekranda higbir goriinti olmadiginda, hemen o cihazin pillerini
degistirin.

Kullanicinin ayarlanmasi
Kullanici ayarini degistirmek icin & diigmesine @ kisaca basin. R @ diigmesine
tekrar kisaca basildiginda, Kullanici 1 veya 2 arasinda gegis yapilir.

Tarih ve saat ayari

Bilek tansiyon aleti, her kullanici (1 veya 2) igin 99 adede kadar 6lgim degerini

otomatik olarak kaydeder. Olciim degerleri, tarih ve saatle birlikte kaydedilir.

ik kez 6lglim yapmadan énce cihazda giincel tarihi ve saati ayarlayin. Tarih ve saat

bir 6lguim sirasinda degistirilemez.

1. Y1l yanip sénene kadar R @ diigmesine basin.

2.Yih ayarlamak icin MEM @ dugmesine basin ve ardindan ay ayarina gegmek igin
A @ digmesine tekrar basin.

3.Ayi ayarlamak i¢in simdi tekrar MEM @ dugmesini kullanin ve gun, saat ve dakika
ayarlari icin ayni sekilde devam edin.

4. Ardindan ayar iletisim kutusundan gikmak igin R @ diigmesine basin.
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Olgiim biriminin ayarlanmasi

Cihaz mmHg (standart ayar) veya kPa (segcilebilir) dlciminu destekler.

Olgiim birimini degistirmek icin A @ diigmesini 5 saniye basili tutun, ardindan MEM
@ diigmesiyle istediginiz birimi ayarlayin. Son olarak kisaca R @ diigmesine basin.

Mansetin takilmasi

1. Temiz manseti, avug igi yukari bakacak sekilde giplak sol bileginize takin (soldaki
sekillere bakiniz).

2.Mansget ve avug ici arasindaki mesafe yakl. 10-15 mm olmalidir.

3.Cirt bandi bileginizin etrafina sikica baglayin, ancak 6lgim sonucunun yanlig
olmamasi igin asir sikmayin.

Dogru 6l¢iim nasil yapilir?

« Olgiimii otururken yapin.

. Olglimden dénce yakl. 5 - 10 dakika kadar rahatlayin.

« Kolunuzu rahatlatin ve rahat bir sekilde, 6rnegin bir masanin tzerine koyun.

- Bileginizi basing manseti kalp yiksekliginde bulunacak sekilde kaldirin (soldaki
sekillere bakiniz).

- Olgiim sirasinda sakin durun: Hareket etmeyin veya konusmayin, aksi halde élgiim
sonuglari degisebilir.

- Asla bedensel zorlanma veya banyo sonrasinda 6lgim yapmayin.

. Olgiim sirasinda bacaklarinizi hareket ettirmeyin, bacak bacak (istiine atmayin.

. Olglimii her giin ayni saatte yapin.

- Her zaman sadece orijinal manseti kullanin, treticinin onaylamadigi yedek pargalari
kullanmayin.

- Ayaklarinizi zemine paralel tutun.

Tansiyon o6l¢giimi

Manseti dogru sekilde yerlestirdikten sonra 6lgiime baslanabilir.

1.0lciimii  baslatmak icin BASLAT/DURDUR diigmesine © basin. Cihaz,
tansiyonunuzu 6lgmek icin manseti otomatik olarak yavasca sisirir ve ekranda ya
«0» ya da son 6lgulen deger goruntulenir.

2.Cihaz 6lglim igin yeteri kadar basinca ulasilana kadar manseti pompalar. Ardindan
cihaz mansetten havayi yavasca bosaltir ve dlgimu gerceklestirir. Cihaz bir sinyal
algiladiginda ekrandaki nabiz sembolli @ yanip sdnmeye baslar.

3.0lglim tamamlandiktan sonra mansetin havasi bosaltilir. Ekranda biyik @
ve kuglk tansiyon @ ile nabiz degeri gosterilir. Cihaz diizensiz bir nabiz tespit
ettiginde, ayrica dizensiz kalp atimiyla @ ilgili sembol de gdsterilir.

4.Olglilen degerler otomatik olarak secilmis hafizaya (1 veya 2) kaydedilir. Her bir
hafizaya 99 adet tansiyon degeri kaydedilebilir. Halihazirda 99 deger kaydedilmisse,
en eski degerin Uzerine yazilir.

Olgiimiin iptal edilmesi

Herhangi bir nedenden dolayi tansiyon dlgimunun iptal edilmesi gerektiginde (6r.
hasta kendini iyi hissetmediginde) her zaman BASLAT/DURDUR digmesine ©
basilabilir. Cihaz derhal mansetin havasini bosaltir.

Kayith degerlerin gosterilmesi / silinmesi

1. veya 2. hafizayr se¢mek icin bekleme modunda bir kez MEM @ digmesine ve
ardindan & @ diigmesine basin. Cihaz, élgiilen son {i¢ tansiyonun ortalama degerini
gOsterir (“AVG* @ yanar). Daha sonra diger 6lgim degerlerini MEM @ diugmesiyle
goruntuleyebilirsiniz.

Kayith degerleri silmek istediginizde bekleme modunda kisaca MEM @ dugmesine
basin ve ardindan MEM @ digmesini yakl. 3 saniye boyunca basili tutun. Tim
degerler silinir ve gostergede “NO* belirir.

Otomatik kapanma
Cihaz yaklasik 20 saniye kullaniimazsa otomatik kapanir.

Hata mesajlari
Olglimlerde bir anormallik oldujunda ekranda asagidaki ifadeler gorilr:

Gosterge Nedeni / C6ziim

EruU Manseti sisirme slresi cok uzun. Sisirme basinci 12 saniye icinde 30 mmHg'ye
ulagsmiyor - lutfen mansetin dogru oturup oturmadigini kontrol edin.

ErH Sisirme basinci 295 mmHg'ye ulasiyor - 20 ms sonra hava otomatik olarak
bosaltiliyor.

Er1 Nabiz alinamadi.

Er2 Olgiim islemi sirasinda hareket, konugma veya manyetik girigim.

Er3 Anormal élgim sonucu.

Er 23 Buyuk tansiyon 45 mmHg altinda

Er 24 Biiyik tansiyon 230 mmHg tzerinde

Er 25 Kuguk tansiyon 25 mmHg altinda

Er 26 Kiiglik tansiyon 160 mmHg tizerinde

Anzalarin giderilmesi
Sorun

Piller takili oldugu ve cihaz
acildig halde ekranda
gorintl yok

Olglim yapilamiyor veya
hava kagiyor / basing
olusmuyor

Her dl¢iim sonunda
birbirinden cok farkl
sonuglar ortaya cikiyor

Nedeni ve ¢béziimler

Piller bitmis olabilir. Kutuplara dikkat ederek yeni pilleri
takin. Cihazin arizali olup olmadigini kontrol edin. Gerekirse
servisle iletisime gegin.

Manseti dogru takin. Olgiimii 30 dakikalik bir dinlenme
siiresinden sonra tekrarlayin. Olgiim esnasinda konusmayin
ve hareket etmeyin.

Olgiimii 30 dakikalik bir dinlenme siiresinden sonra dogru
sekilde tekrarlayin. Dogru 6lguim ve hatali élguimlerle ilgili
genel sebepler igin bu kilavuzda verilen tim agiklamalara
dikkat edin. Tansiyon sirekli dalgalanmalara tabi oldugundan
kicuk farkhhk gosteren sonuglar normaldir.

Olgtigliniiz tansiyon degerlerini hafizaya kaydedin ve bunlari
doktorunuzla birlikte degerlendirin. Ev haricinde 6lgtlen
degerlerde blyuk farkliliklar gérilebilmesi, anormal bir durum
degildir.

Cihazda olglilen tansiyon
degerleri ile doktorun
Oletligl degerler birbirinden
cok farkli oluyor

Bir sorunu ¢ézemiyorsaniz musteri hizmetleriyle iletisime gegin. Cihazi kendiniz sékmeyin.

Temizleme ve bakim

Cihazi temizlemeden o6nce pillerini ¢ikarin. Cihazi ve manseti asindirici olmayan
bir sabun c¢ozeltisiyle hafifce nemlendirdiginiz yumusak bir bezle temizleyin.
Hicbir sekilde keskin temizleme maddeleri, alkol, naftalin, inceltici veya benzin vs.
kullanmayin. Cihazi ve herhangi bir ek parcasini suya daldirmayin. Cihazin igine
nemin girmemesine dikkat edin. Cihazi ancak tamamen kurudugunda tekrar kullanin.
Cihazi dogrudan giines isinlarina maruz birakmayin, kire ve neme karsi koruyun.
Cihazi asiri 1siya veya soguga maruz birakmayin. Cihazi haftada bir kez temizleyin.
Cihazi, saklama ve tagima igin ortam kosullarina uygun olarak temiz ve kuru bir yerde
saklayin.

Dezenfeksiyon

Cihazi her kullanimdan 6nce ve sonra %70'lik izopropanol sollisyonuyla yaklasik 1
dakika boyunca dezenfekte etmenizi 6neririz. Bunun icin su adimlari izleyin:
Govdeyi solusyonla hafifge nemlendiriimis yumusak bir bez kullanarak dezenfekte
edip hemen kurulayin.

Cihaza zarar verebilecedi veya eskimesini hizlandirabilecegi icin yiksek sicaklikta
buhar veya ultraviyole i1sin ile dezenfekte etmeyin!

Her temizlik ve dezenfeksiyon sirasinda galisma igin belirtilen ortam kosullarina
uyuldugundan emin olun.

Bertaraf: Bu Urlin, evsel atik ile birlikte bertaraf edilmemelidir. Tim kullanicilar
tim elektrikli veya elektronik cihazlari, gcevreye duyarli bir sekilde bertaraf
edilmeleri icin, zehirli maddeler igerip icermediklerine bakilmaksizin,
belediyeye ait veya ticari toplama noktalarina teslim etmekle yukimladur.
Bertaraf etmeyle ilgili bilgiler almak icin belediyenize veya saticiniza danisin.

Yonetmelikler ve standartlar

Bu tansiyon aleti AB standartlarinin invazif olmayan kan basing 6lgim cihazlari
sartlarina uygundur. AB Yonetmeliklerine goére sertifikalidir ve CE isaretine
(Uygunluk isaretine) sahiptir. Tansiyon aleti EN 60601-1 ve EN 60601-1-2 Avrupa
Duzenlemelerine uygundur. Bu cihaz AB Yonetmeliklerine gore sertifikalidir ve CE
isaretine (Uygunluk Isaretine) sahiptir. MDR (EU) 2017/745 sartlari yerine getirilmistir.

Elektromanyetik Uyumluluk: (bkz. ek sayfa)

Teknik veriler

Adi ve tanimi : ecomed Tansiyon Aleti BW-83E (Model: AOJ-35B)
Gosterge sistemi : Dijital gosterge
Hafiza yeri : Olgim verileri igin 2 x 99

Olgiim yéntemi : Osilometrik
Gerilim beslemesi : 3V, 2 adet 1,5V AAA LRO3 tipi pil
Pndématik dlgiim arahgr: 0-295 mmHg (0-39 kPa)
Asiri basing siniri : 300 mmHg (40 kPa)
Tansiyon 6lglim araligi : Buyuk tansiyon: 45-230 mmHg (6-30,7 kPa);
Kuglk tansiyon: 25-160 mmHg (3,3-21,3 kPa)
Nabiz 6lgim arahgi : 40-199 atim/dak.
Statik basincin maksimum 6lgiim sapmasi: + 3 mmHg (+ 0,4 kPa)
Nabiz degerlerinin maksimum 6lgciim sapmasi: £ %5 atim/dak.
Calisma modu : Kesintisiz isletim
Omrii 25yl
Calisma kosullari 1 +5 °Cila +40 °C, %15 ila 90 maks. bagil nem,
atmosfer basinci: 70-106 kPa
Saklama ve tasima kosullari: -20 °C ila +55 °C, %10 ila 93 maks. bagdil nem,
atmosfer basinci: 70-106 kPa.
Tasima veya saklama
sirasinda siddetli darbelerden, dogrudan ¢arpmalardan,
asindirici gazlardan, gunes iginlarina
veya yagmura maruz birakmaktan kaginin. lyi havalandirma

saglayin.
Olgtileri (Ux G xY) : yakl. 90 x 28,5 x 66 mm
Ekran boyutu 149 x 36 mm

Manset

Agirlik

Uriin numarasi
EAN numarasi

yakl. 13,5 - 19,5 cm yetiskinler icin
: pilsiz yakl. 126 gr

123717

140 15588 23717 1

Garanti ve onarim kosullari
Asagida belirtilen garantimiz, yasal garanti haklariniza ilave
niteligindedir. Litfen garanti durumunda bayinize veya dogrudan servis noktasina
basvurun. Cihazi gdndermek zorunda kalirsaniz, lutfen arizayi belirtip satis figinin bir
fotokopisini ekleyin.
Bu durumda asagidaki garanti sartlari gegerlidir:
1. ecomed Urunlerine satis tarihinden itibaren 2 yillik bir garanti verilir.
Satis tarihi garanti durumunda satis fisi veya fatura ile kanitlanmalidir.
2. Malzeme veya Uretim hatalari sonucunda ortaya ¢ikan kusurlar garanti suresi igin-
de Ucretsiz giderilir.
3. Garanti hizmetiyle, ne cihaz ne de degistiriimis yapi pargalari icin garanti suresi
uzamaz.
4. Asagidaki hususlar garanti kapsaminin disindadir:
a. Usuliine aykiri kullanim, &r. kullanim kilavuzunun dikkate alinmamasindan
dolayl meydana gelmis tim hasarlar.
b. Alici veya yetkisiz tGglincl kisilerin yaptigi onarimdan veya mudahalelerden
kaynaklanan hasarlar.
c. Ureticiden tiiketiciye veya servise génderilirken meydana gelen nakliye ha-
sarlari.
d. Normal asinmaya maruz kalan yedek pargalar.
5. Cihazdaki hasar garanti durumu olarak kabul edilmis olsa da, cihazin neden oldu-
gu dogrudan veya dolayli zararlar i¢in sorumluluk alinmaz.

Servis adresini ayri ek sayfada bulabilirsiniz.

Sirekli uriin gelistirmeleri kapsaminda, teknik ve tasarim degisiklikleri
yapma hakkimizi sakh tutariz.

Bu kullanim kilavuzunun giincel sirimuni www.medisana.com adresinde
bulabilirsiniz
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Shenzhen AOJ Medical Technology Co., Ltd.

Room 301&4F, Block A, Building A, Jingfa Intelligent :o) i)
Manufacturing Park, Xiaweiyuan, Gushu Community, Xixiang
Street, Bao’an District, 518126 Shenzhen, CHINA
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Share Info GmbH
Heerdter Lohweg 83, 40549 Disseldorf, Germany :¢) sixll
EU-Rep@share-info.com 55 x5 ¢0049 179 5666 508 s
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Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, Germany
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