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Mit lllustrationen von
Sabine Frielinghaus






ZUSAMMEN

DU in mir :




WAS WAG

Hollo Gott,
GIB MIR MUT,
Karos zu tragen.
Auch, wenn's nicht passt,
die Wahrheit zu sagen.
Mit Schwachen zu lachen

und Sachen zu machen
wie puejsydoy im Kopf -

STOPP!

YNacth mir YNut,



STERNSTUNDE

Jeden Tag ist irgendwas schén.
DU KANNST ES FINDEN

und abends an die STERNE binden.
(Was tewde schin war:



HUNGER

Ich hab HW/\@U, ich hab Durst,
danke fiir die Leberwurst.
Gerne ess ich auch den Kase,
lieber noch mit Mayonnaise.
Bitte etwas Paprika,
das schmeckt alles wunderbar.
UND ZUR NOT

EOHEC ] AU
DAS BUTTERBROT.



SCHOKOLINSEN UND
ENGELSZUNGEN

LIEBER GOTT,

wir retten dich,
den Taschendieben SCHENKEN wir Schokolinsen,
den Hassprediger ENTWAFFNEN wir
mit einem Lacheln,
den Besserwissern BEGEGNEN wir
mit Engelszungen,



|Ctt WILL ICtt SE

Ich brauch keine Likes
von wildfremden Leuten,
ich brauche kein Selfie
mit Doner in scharf.

ICH WILL ICH SEIN,

ich mag meine Nase,
auch wenn sie krumm ist.

Ich hab ein paar MACKEN,

auch wenn das dumm ist,
ich lache zu laut
und rede zu leise,
ich denke mir Sachen,

die keiner versteht.
Ich kuschle heimlich
mit meinem Pliischwal
und manchmal trdum ich
ein Nachtgebet.
Ich will ich sein,

ZEERIIR,
WIES GEHT.



